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Wer die Natur
liebt, wird von
Leica Ferngläsern 
begeistert sein.

FR I Oberlinden 5 I Tel. 0761–34950
Ihr Leica Sportoptik & Leica Eyecare 
Fachhändler in Freiburg.

AZ Leica-Brillenstudio Ocklenburg_RZ.indd   101.07.21   14:58

2G+ -Regel auch 
in der 
Mediathek
Kirchzarten (dt.) Seit Samstag, 
4. Dezember, gilt auch in der Me-
diathek in Kirchzarten die neue
Corona-Verordnung. Ein Besuch
der Mediathek ist aktuell nur mit
2G+  möglich. Ausgenommen da-
von sind ersonen mit einer Auff ri
schungsimpfung und SchülerInnen 
bis einschließlich 17 Jahre.

Die Mediathek ist bis 23. De-
zember zu den gewohnten Zei-
ten geöff net. om 24. Dezember 
2021 bis 3. Januar 2022 bleibt 
die Mediathek geschlossen. Das 
Team der Mediathek wünscht al-
len Leserinnen und Lesern schöne 
Adventstage.

Tagesaktuelle Informationen  
gibt es unter www.mediathek-
kirchzarten.de

Stubenmusik 
St. Peter
Konzerte abgesagt
Breitnau/ St. Peter (dt.) Aufgrund 
der aktuellen Situation muss die 
Schwarzwälder Stubenmusik St. 
Peter ihre auf den 27. Dezember in 
der Pfarrkirche Breitnau und am 28. 
Dezember, in der Barockkirche St. 
Peter angekündigten Weihnachts-
konzerte leider absagen. 

Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.

Spezialisiert auf Mutter-/ Vater-Kind-Kuren

Fachklinik Tannenhof in Todtnauberg. 

Kirchzarten (de.) Der Deutsche 
Arbeitskreis für Familienhilfe e.V. 
mit seinem Sitz in Kirchzartens 
Gewerbegebiet blickt auf eine 
über 60-jährige Geschichte zu-
rück. Ursprünglich gegründet für 
die Erholung von Familien von 
Strafgefangenen, dehnte der Verein 
sein Angebot früh auf alle Familien 
mit gesundheitsbezogenem und pä-
dagogisch/therapeutischem Bedarf 
aus und bezog schon in den 60er 
Jahren die Väter in die Kurmaß-
nahmen mit ein. Waren es zunächst 
eher Ferienfreizeiten, damit die 
Familien sich erholen konnten, 
entwickelte sich das Angebot 
schon schnell in Richtung Kur und 
Rehabilitation. Heute ist der Verein 
der Träger von sechs modernen 
Fachkliniken, die Mutter-/Vater-
Kind-Prävention- und Rehabilita-
tionsmaßnahmen anbieten.

Vier der Fachkliniken liegen mit 
dem Schuppenhörnle in Feldberg-
Falkau, der Fachklinik Ursee in 
Lenzkirch, dem Tannenhof in 
Todtnauberg und der Fachklinik 
Münstertal in Staufen in nächster 
Umgebung, zwei weitere Klini-
ken sind jeweils an der Nord- und 
Ostsee. 

Die Kliniken sind DEGEMED-
zertifi ziert und der räger inves
tierte in den letzten Jahren viel in 
die Modernisierung der Häuser. 
Die Kliniken bieten ihrem Kli-
entel Zwei-Raum-Appartements 
mit eigenem Sanitärbereich, die 
überwiegend sogar mit einer Klein-
küche ausgestattet sind, was dem 
individuellen Bedarf gerade in 
der Versorgung von Kleinkindern 
entgegenkommt. Darüber hinaus 
gibt es in jedem Haus freundliche 
Speiseräume und Aufenthaltsräu-
me, funktionale Räume für Einzel- 
und Gruppentherapien, Sport- und 
Gy mnastikräume und Hallenbäder 
und großzügige Außenanlagen. 
Neben der optimalen räumlichen 

Ausstattung für die amilien fl oss 
auch sehr viel Geld in die energeti-
sche Sanierung der Häuser.

Ziel: den Alltag besser 
bewältigen

Familien sind heute mannigfaltigen 
Belastungen ausgesetzt. Stand in 
den Anfangsjahren die materielle 
Not im Vordergrund, so kommen 
heute verstärkt psy cho-soziale 
Belastungen hinzu. Mehr denn je 
ist das Familienleben getaktet und 
durchorganisiert. Die öff entlichen 
Betreuungsangebote sind oftmals 
nicht auf den Bedarf berufstäti-
ger Eltern zugeschnitten und die 
Corona-Pandemie hat das Fami-
lienleben noch einmal zusätzlich 
belastet. 

Fehlende Regeneration, stän-
diges Dasein für die Familie, 
Erziehungs- und familiäre Pro-
bleme führen auf die Dauer zu 
gesundheitlichen Problemen. Er-
krankungen und Beschwerden 
wie Burn-out, Rückenschmer-
zen, Angst, Depression, Migräne, 
Schlafstörungen sind deshalb 
keine Seltenheit bei den Eltern. 
Die Kinder leiden ebenfalls unter 
der Situation, sie entwickeln so-
matische Beschwerden und auch 

erhaltensauff älligkeiten sind zu 
beobachten. So können Situationen 
entstehen, aus denen die Familien 
ohne professionelle Hilfe nicht 
mehr herauskommen.

Der Deutsche Arbeitskreis für 
Familienhilfe e.V. will den Fami-
lien mit den Kur- und Reha-Maß-
nahmen die Möglichkeit bieten, 
diesen Kreislauf zu durchbrechen 
und Bewältigungskompetenzen 
anzueignen. Die Einrichtungen 
bieten den Familien ein ganz-
heitliches Therapie-Konzept an. 
Neben der körperlichen Erholung 
mit medizinischer Betreuung, 
Phy siotherapie, Massagen und 

Sport- und Bewegungsangeboten 
spielt auch die psy cho-soziale 
Beratung eine zentrale Rolle. Dazu 
kommen Entspannungskurse und 
Achtsamkeitstraining, so dass die 
PatientInnen ihren Alltag mit neuen 
Strategien künftig leichter bewäl-
tigen können. Während die Mütter 
und Väter Zeit für die Kurse und 
Therapien haben, werden die Kin-
der von pädagogisch ualifi ziertem 
Personal optimal betreut.

Eine Besonderheit ist die Fach-
klinik Münstertal in Staufen. Sie ist 
spezialisiert auf Kuraufenthalte für 
Familien mit behinderten Kindern 
und fl egegrad, deshalb sind dort 
meist beide Elternteile mit dabei.

Wer bekommt eine solche 
Präventions- und Rehabili-
tationsmaßnahme?

Wem im Alltag die Luft ausgeht, 
der kann sich an den Haus- oder 
Kinderarzt wenden. Wenn von 

Foto: privat

dessen Seite eine Indikation ge-
sehen wird, dann kann er eine 
solche Maßnahme verordnen. 
Bewilligt die Krankenkasse sie, 
dann werden auch die Kosten 
übernommen;  gezahlt werden muss 
nur ein gesetzlich vorgeschriebener 
geringer Eigenanteil. Der gemein-
nützige Verein betreibt mehrere 
Beratungsstellen, die bei der Wahl 
der richtigen a nahme behilfl ich 
sind, eine davon in unmittelbarer 
Nähe: in Freiburg und bei Bedarf 
auch in Kirchzarten.

Geschäftsleiter Matthias Halsch 
ermutigt Familien, solch ein Ange-
bot frühzeitig zu nutzen, bevor sich 
gesundheitliche Probleme manifes-
tieren. Die Corona-Pandemie hätte 
die Situation vieler Familien noch 
einmal verschärft und an den Rand 
bzw. schon über den Rand ihrer 
Belastbarkeit gebracht. Es lohne 
sich auch, eine Kur in der Nähe des 
Wohnorts anzutreten. 

Die Passage
Freiburger Str. 6 • Kirchzarten

Telefon 07661 / 6 24 48
www.modestudio-dessous.de
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Für alle Kurse bedarf es einer 
Anmeldung. Aktuelle Ä nderungen 
und unser gesamtes Programm 
fi nden ie auf unserer Homepage 
www.vhs-dreisamtal.de. 
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Wie aus dem Gesicht geschnit-
ten - Linolschnitt für Kinder ab 
9  Jahren in den Winterferien 

hirle Ann uf , o, . ., Di, 
4. . und i, . .22 eweils von 
  hr,  ermine,  

Dance-Kids ab 7  Jahre hir
le Ann uf , r, 2 . ., 

 hr,  ermine, 2  
es hi hten er  nden und leben-

dig erzählen Kathleen selt , a,
. ., 4  hr,  ermin,  

Stillvorbereitung für einen ge-
lungenen Start in die Stillzeit
Daniela iebe , r, 2 . ., 

2  hr, Gebühr für Elternpaare
2  , für Einzelpersonen   
Wie Menschenkinder schlafen -
Ein Abend rund um das Thema
Babyschlaf aus bindungsorien-
tierter Sicht Daniela iebe

a, 22. .,    hr,  er
min, Gebühr für Elternpaare  2  ,
für Einzelpersonen   
F r e i R a u m  s c h a f f e n  u n d
Kraftq uellen erschließen ( Isa-
bella Dichtel , a, 22. . und a,
.2. eweils von   .  hr, 2
ermine. Gebühren bei  N  2
,  N    und ab  N   

Wendepunkte im Leben - Eine
Z eit zum Innehalten und Stark 
werden Heide teiner  

a, 22. .,    hr und o, 2 . ., 
  4 hr, 2 ermine,  

" Ich mache das jetzt! "  - Das 
eigene Leben erfolgreich ändern
Heide teiner
a, 2 . .,    hr und o, . ., 
  4 hr, 2 ermine,  

Neu: Y in-Y oga mit ätherischen 
Ö len – O nlinekurs abrina Höl
zl , Do, 2 . .,  hr, 4 

ermine, Gebühr auf Anfrage
Loslassen und neue Kraft tanken 
durch Y oga und Tanz ( Casandra 

schaw , Di, . ., 2  
hr,  ermine, 4 

Q igong - Stärkung der Lebensk-
raft artina erner olff  

o, . ., 2  hr,  er
mine,  
Faszienflows: strong, stretch, 
relax  artina erner olff  
Di, . .,  hr,  

erm., 4 

Energiegespräche
Kirchzarten (dt.) as wäre wenn 
das Dreisamtal zu   mit der 

onne geheizt wird  Es müssen 
ca. 2 . .  k h a Öl und 
Gas nicht mehr über ehntausende 
von Kilometer zu uns transportiert 
werden, der ärme  und trom
bedarf ist, in der ahres Bilanz 
klimaneutral und die Voll-Kosten 
sind um ca.  niederer. asst und 
anfangen , so der örderverein 
für energiesparen und olarener
gienutzung.

ndividuelle Beratung hierüber 
und zu allen Energiefragen gibt 
es am reitag, dem . Dezember, 

.   2 .  hr. Anmeldung, 
weitere nformationen und er
minvereinbarungen für Vorort ( mit 
Abstand die beste Beratung  kön
nen unter el.    4  oder 
info paul frener.de vereinbart 
werden.  räsentation und ideo 
vom ortrag reude im Herzen 
und onne vom Himmel auf  www.
klimaneutrales-dreisamtal.de 

Fortsetzung von Seite 1
Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.
Die Anreise sei kurz und die ach
kliniken im Hochschwarzwald 
seien wunderschön gelegen und 
böten den amilien die öglich
keit eine positive eit ohne Druck 
mit ihren Kindern zu verbringen. 
Die Kuren laufen derzeit unter 

andemie Bedingungen, eine
ollbelegung der Häuser ist der

zeit noch nicht möglich, aber die
herapien können unter Beachtung

der H gieneregeln fast in vollem
mfang angeboten werden.

Attraktiver Arbeitgeber

Der Deutsche Arbeitskreis für 
amilienhilfe ist mit seinen  
itarbeitern ein attraktiver Ar

beitgeber in der egion. Ge
schäftsführer atthias Halsch ist 
stolz darauf, dass in den letzten 

 ahren keine der acht Betriebs
abteilungen ausgelagert werden 
musste und ist sich bewusst, dass 

man als Arbeitgeber besonders 
in der fl icht ist Arbeitsplätze zu 

bieten, die es ermöglichen amilie, 
Kinder und Beruf unter einen Hut 
zu bekommen. o wird in allen 

achkliniken in der eigenen Küche 
selbst täglich frisch gekocht. Alle 
Kliniken verfügen über eine eigene 
Hauswirtschaft und Haustechnik. 
Hinzu kommen die medizinische 
Abteilungen mit den rzt nnen 
und dem fl egepersonal, die the
rapeutische Abteilung mit h
siotherapeut nnen, asseur nnen, 

port  und G mnastiklehrer nnen 
und die ps cho soziale Abteilung 
mit s cholog nnen und ozial
pädago nnen für Beratung und 
Gesprächstherapien. Eine zentrale 

olle spielen die itarbeiter nnen 
für die Kinderbetreuung, wo auch 
Berufs uereinsteiger nnen gute 

öglichkeiten haben, und ede 
Klinik hat eine kleine Verwaltung;  
die Hauptverwaltung mit der Be

legungsabteilung sitzt edoch in 
Kirchzarten.

Der Deutsche Arbeitskreis für 
amilienhilfe sucht ständig itar

beiter nnen, Berufsanfänger nnen 
wie Q uereinsteigerInnen oder 

iedereinsteiger nnen, denn der 
achkräftemangel macht sich 

auch im Kur  und eha Bereich 
bemerkbar.

Weitere Informationen:

er sich für eine räventions  
oder ehama nahme interessiert  
https www.ak familienhilfe.de
beratung durch beratung zum
kurerfolg

er sich für einen Arbeitsplatz in 
einer achklinik interessiert  
https www.ak familienhilfe.de
karriere

Matthias H alsch, Geschäftsleitung des Deutschen Arbeitskreises für 
Familienhilfe e.V. vor der Geschäftsstelle in Kirchzarten

Foto: D agm ar E nges s er 

Am liebsten Käsespätzle kochen …
H ofgut H immelreich hat zwei Azubis aus Tunesien im Restaurant angestellt

Kirchzarten (glü.) enn auch ge
rade wegen der andemie die Öff 
nungszeiten  und damit auch die 
Arbeitszeiten  heruntergefahren 
sind, bleibt die ersonalknappheit 
für das Hotel  und Gastronomie
Gewerbe bestehen, a vergrö ert 
sich eher vielerorts. Davon ver
schont ist auch das estaurant im 
Hofgut Himmelreich nicht. Das 
wegen seiner hervorragenden 
Inklusionsarbeit bundesweit an-
erkannte nternehmen, etzt auch 
noch mit einer Auszeichnung für 
seinen nachhaltigen mgang mit 

rodukten geehrt, geht seit August
neue ege der ersonalfi ndung.
Es hat sich dem ro ekt HA
 aire Gewinnung von achkräf

ten und Auszubildenden aus une
sien“ vom Bundesministerium
für wirtschaftliche usammen
arbeit und Entwicklung B “,
der Deutschen Gesellschaft für
internationale usammenarbeit
G  und der Bundesanstalt für

Arbeit angeschlossen.
aire und nachhaltige Gewin

nung von tunesischen Azubis 
als zukünftige Arbeitskräfte in 
deutschen Betrieben ist erklärtes 

ro ektziel. it Abdu Hadiane
2  und ohamed ouir 2

landete das Himmelreich einen
olltreff er. ie haben etzt nach

vier onaten ihre robezeit mit

Bravour bestanden“, gratuliert 
Himmelreich Geschäftsführer 

homas uchan. Die beiden 
s mpathischen unesier füh
len sich in ihrer gemeinsamen 

ohnung in alkensteig wohl, 
gehen zusammen in die Berufs
schule und können sich bei den 
Hausaufgaben unterstützen. n 

unesien mussten sie sich  beide 
haben Abitur  einem strengen 
Auswahlverfahren unterziehen 
und Deutsch ntensivkurse sowie 
Kurse zur Kenntnis der deutschen 
Kultur besuchen.

ohamed ouir absolvierte in 
unesien nach der chule bereits 

eine zwei ährige Kochausbil

dung, auf die er etzt mit viel 
Engagement in der Himmelreich
Küche mit einer drei ährigen 
Ausbildung aufbauen will. u 
seinen ieblingsspeisen gehören 
inzwischen Käsespätzle  aber 
den ouscous seiner ama ver
misst er auch ein wenig. Die gute 
Geräte Ausstattung der Küche 

mache ihm pa . Abdu Hadidane 
will sich im Himmelreich zum 

estaurantfachmann ausbilden 
lassen und bringt ebenfalls aus 
der Heimat ein wenig erviceer
fahrungen mit. Er freue sich, wie 
gut die Aufgabenteilung mit den 
Kollegen funktioniere. Ein gro er 
Vorteil sei die duale Ausbildung 
mit ra is im Himmelreich und 

heorie in der Berufsschule.
Beide seien, das bestätigt 

uchan, äu erst lernwillig, kämen
gut mit den Kolleginnen und Kol-
legen aus und möchten die bereits
guten Deutschkenntnisse weiter
verbessern. Da wir mit dem Ho
tel  und agungs Neubau gro e
Erweiterungspläne haben“, erklärt
der Geschäftsführer, hätten beide
in unserem Haus eine gute berufl i
che ukunft vor sich.“ hre ami
lien stünden übrigens voll hinter
ihrer Auslandsarbeit und hoff ten,
dass sie beide im chwarzwald
zufrieden seien, sagen Abdu und

ohamed. n den vier onaten
ihres Hierseins hätten sie bei
Ausfl ügen an den itisee, nach

reiburg, ff enburg oder in den
Europapark die chönheit der

egion kennengelernt. nd
beide ungen eute“, freut sich

homas uchan, machen unser
integratives eam mit ihrer nter
nationalität noch bunter “

Die Tunesier Mohamed Touir und Abdu H adidane (v.l.) absolvieren seit August im H ofgut H immelreich 
eine Ausbildung zum Koch und Restaurant-Fachmann. Foto: Gerhard Lück

Die Nachrichten zur sich überschlagenden Impfstrategie mit Terminen an vielen verschiedenen O rten 
hat den Kirchzartener Cartoonisten Thomas Z ipfel zu einer weiteren Idee, das Impftempo zu erhöhen, 
veranlasst. Sollte jemand von unseren Leserinnen oder Lesern am Montag, dem Nikolaustag, mit einer 
Booster-Impfung von Santa Klaus überrascht worden sein, würden wir uns über eine kleine Nachricht 
freuen. Und Thomas danken wir herzlich für seine immer wieder aufmunternden Cartoons in dieser 
traurigen Corona-Z eit! glü/Z eichnung:  T hom as  Z ipf el

www.dreisamtaeler.de

Dreisamtäler Wir machen Winterpause vom 
23.12. bis 31.12.21. Ab Montag,
3.1.22, sind wir wieder für Sie da.
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Adventsangebot
gültig vom 02.12.-15.12.2021

Dreisamtäler Rindersuppenfleisch  9,99 �/kg
Brust und Leiter - in der Brühe liegt die Kraft!

Saftiger Schweinehals 8,99 �/kg
zum Braten/Schmoren oder als Steak geschnitten

Magere Hähnchenbrustfilets 11,99 �/kg
aus dem Elsaß

Saftiger Hinterschinken 1,69 �/100g
unser Klassiker! 

Wiener Würstchen 1,19 �/100g
knackig und kesselfrisch

Fleischkäsebrät 0,89 �/100g
zum selbst Backen

Föhrenbachers Fleischsalat 0,89 �/100g
einfach lecker!

Karottensalat 0,89 �/100g
der Star in der Salattheke

Bis Samstag dem adventlichen „EinKlang“ auf 
UKW 93,2  lauschen

Viel Freude bei beteiligten Musikern – Z um Abschluss kommt Dee Boyd vom MV Kirchzarten

Kirchzarten (glü.) Es ist doch im-
mer wieder erstaunlich, auf welch 
gute Ideen Dietmar Junginger mit 
seinem Team vom Kirchzartener 
Gewerbeverein kommt. Ist schon 
die Organisation des Kirchzartener 
Advents mit dem Slogan „Ein-
Klang“ – als „Trösterle“ für das 
ausgefallene Weihnachtserlebnis 
„erfunden“ – mit hervorragender 
Musik junger klassischer Musike-
rinnen und Musikern, der Modera-
tion von Arne Bicker und Manuel 
Herder und ihren Gesprächen mit 
Prominenten sowie der Übertragung 
auf der UKW-Welle 93,2 eine Meis-
terleistung, kommt jetzt noch als I-
Punkt eine Überraschung hinzu: Nur 
drei bis vier Tage nach der letzten 
„Rundfunksendung“ am Samstag 
ist in Kirchzartener Geschäften eine 
CD mit einem Zusammenschnitt 
aller Konzerte für nur 15 Euro zu 
erwerben. „Das könnte für manche 
Dreisamtäler“, hoff t Gab  unginger 
von Jumediaprint, „noch eine gute 
Idee für ein anspruchsvolles Weih-
nachtsgeschenk sein.“

Letzten Freitagabend, dem Tag 
vor den verschärften Corona-
Bestimmungen, machten Juliane 
Gehring ( Gesang)  und David 
Klüglich ( Klavier)  den Auftakt mit 

Weihnachtsliedern und Klavier-
improvisationen. Ihre Darbietung 
wurde – wie dann alle anderen 
auch – aus den Tagungsräumen 
vom Hotel Fortuna auf der UKW-
Freq uenz 93,2 in die Wohnzimmer 
des Dreisamtals, aber auch mit 
Unterstützung von Pflegenden 
und Ehrenamtlichen ins Oskar-
Saier-Haus und zu den Kunden 
der ozialstation übertragen. Gab  
Junginger ist sehr glücklich und 
dankbar, mit welcher Selbstver-
ständlichkeit Isabell und Marcel 
Meder ihre Räume zur Verfügung 
gestellt haben. So wurden aus 
Konferenzräumen ein Konzertsaal 

und ein hochmodernes Tonstudio. 
Moderator Arne Bicker unterhielt 
sich an den ersten Abenden vor 
der Musik mit Organisator Diet-
mar Junginger und Bürgermeister 
Andreas Hall, mit dem „Grand-
seigneur des Journalismus“ Franz 
Alt ( der nicht zu bremsen war!)  
und den Politikern Thomas de 
Maiziè re ( einem Fußballkenner!)  
und Patrick Rapp – es folgen mit 
der Moderation von Manuel Her-
der noch Marco Politi, Annette 
Schavan, Pater Anselm Grün und 

aite Kell .
Klar, dass der Freitagabend, 

an dem noch Glühwein an ver-

schiedenen Stationen erlaubt war, 
mehr Menschen in den Innerort 
gezogen hat. Aber auch ohne den 
t pischen Adventsdrink schlendern 
Menschen durch die Fußgänger-
zone und lauschen der Musik von 
jungen Musikstudierenden der 
Hochschule für Musik Freiburg. 
Denen merkte man im „Fortuna-
Tonstudio“ die Freude über den 
in dieser schweren Zeit doch 
möglichen öffentlichen Auftritt 
mit Rundfunkübertragung an. 
„Die waren begeistert von unserem 
Konzept“, so Gab  unginger, und 
waren glücklich über ihren Auf-
tritt.“ Jetzt gibt es noch bis Samstag 
Livemusik aus der „Fortuna“ über 
UKW 93,2, dem Livestream über 
www.echt-kirchzarten.de und die 
guten Straßenlautsprecher. Und 
am Samstag macht eine in Kirch-
zarten bekannte und geschätzte 
Trompeterin mit ihrem Bläseren-
semble den Abschluss  Dee Bo d 
ist nicht nur eine ausgezeichnete 
Musikerin, sondern sie dirigiert 
auch erfolgreich den Musikverein 
Kirchzarten. Ob sich dann ab 17:30 
Uhr ihr Fanclub vor der „Fortuna“ 
versammelt?  ( Die genauen Pro-
gramme der einzelnen Tage unten 
links auf dieser Seite.)

Eine Entscheidung Eine Entscheidung Eine Entscheidung 
fürs Leben.fürs Leben.fürs Leben.

Wir begleiten Sie.Wir begleiten Sie.Wir begleiten Sie.

Anna-Maria Zimber Charlotte Huhn
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Moderator Arne Bicker im interwiev mit O rganisator Dietmar Jun-
ginger (v.l.) vom Gewerbeverein Kirchzarten. Fotos : Gerhard Lück

Sie hatten die Studiote hnik im riff  arkus Ortner und Samuel 
Babler von „Bächle Event +  Media“ (v.l.).

Am Samstag musizierten Gitarristen von der Hochschule für 
Musik bei „EinKlang“ auf UKW 93,2.

EinKlang
Das Programm
vom 9. - 12. 12. 2021

usikalis he estaltung
Hochschule für Musik Freiburg 
und am Abschlussabend das 
Blechbläserensemble Dee Bo d 
Beginn der Moderation jeweils 
um 17.30 Uhr

Donnerstag, 9.12.2021, 
eginn   hr

Tangoesemble mit Florencia 
Falcioni, Anne Ö nce, Laura Pe-
res, Y ang Wang, Geigen;  Florian 

larius, Guitar  ucas a see, 
Klavier;  Lucia Falcioni, Cello;   
Hugo Degorre, Akkordeon und 
Felipe Dandalo, Kontrabass 
Moderation: Manuel Herder
Im Gespräch mit: Annette Scha-
van, dt. Politikerin und Buch-
autorin

Freitag, 10. 12. 2021,
eginn  .  hr

Dahee Kwon und o amani
shi – Kammermusik mit Dahee 
Kwon, Bratsche und o ama
nishi, Klavier. Moderation: 
Manuel Herder. Im Gespräch 
mit: Pater Anselm Grün, Mönch 
der Benediktinerabtei Münster-
schwarzach und Buchautor

Samstag, 11.Dezember 2021
Blechbläserensemble Dee Bo d 
- „In der Weihnachts-Bläserei“
mit kolas ozingis, rompe
te  Dee Bo d, rompete  arah
Momm, Horn;  William Stubbe,
Posaune;  Joseph Grauel, Tuba
und Julia Thekla Liebermann,
Sprecherin
Moderation: Manuel Herder
m Gespräch mit  aite Kell ,

Sängerin und Autorin

Pater Franz H och SCJ 
verstorben

Stegen trauert um seinen Ehrenbürger 
und Förderer junger Menschen

Stegen.  Als 
vor wenigen 
Wochen  im 
K o l l e g  S t . 
Sebastian in 
Stegen das re-
novierte Pater-
Middendorf-
Haus feierlich 
e i n g e w e i h t 
w u r d e ,  b e -
dauerten viele 
Gäste ,  dass 
Pater  Franz 
Hoch wegen 
seiner Erkran-
k u n g  n i c h t 
d a b e i  s e i n 
konnte .  Am 
1. Dezember 
2021 ist der 
beliebte und geachtete Herz-
Jesu-Priester nun im Alter von 
79 Jahren in Freiburg gestorben. 
Sein Leben und Wirken ist und 
war mit dem Kolleg sowie der 
Gemeinde und Pfarrei Stegen 
eng verbunden. Dafür ernannte 
ihn die Gemeinde Stegen 2005 
zum Ehrenbürger.

Im Jahr 1942 kam Franz Hoch 
in Fischerbach im Kinzigtal zur 
Welt und besuchte von 1955 
bis 1961 das Internat der Mis-
sionsschule Haus Stegen und 
kam erstmals mit den Herz-
Jesu-Priestern in Kontakt. Auf 
deren G mnasium in Handrup 
im Emsland machte er 1964 das 
Abitur. Um selbst Herz-Jesu-
Priester zu werden, studierte 
er in Freiburg Theologie und 
Philosophie sowie in Köln Päd-
agogik. 1970 wurde Franz Hoch 
im Herz-Jesu-Kloster Freiburg 
zum Priester geweiht. Er kam als 
Religionslehrer und Internatser-
zieher ans Kolleg Stegen zurück, 
war ab 1977 Rektor des Klosters 
Stegen. Dem Kolleg St. Sebas-
tian blieb er mit kurzer Unter-
brechung als Rektor des Frei-
burger Studienhauses bis 2005 
verbunden. Von 1999 bis 2005 
leitete er als Pfarrer zusätzlich 

die Pfarrei-
en Herz-Jesu 
Stegen und St. 
Jakobus Esch-
bach.

D i e  O r -
d e n s o b e r e n 
v o n  P a t e r 
Franz Hoch 
beschreiben 
ihn als einen 
„ M a n n  d e r 
Entscheidung, 
des Einsatzes, 
der Tat, des 
D i e n s t e s “ , 
der ein sehr 
bescheidenes, 
einfaches Le-
ben geführt 
habe.  Seine 

Vision einer zukünftigen Kirche 
lebte er in der Wertschätzung der 
Laien und Frauen. Untrennbar 
mit seinem Namen ist das Sozi-
alpraktikum „Compassion“, das 
er am Kolleg für die Klasse 11 
einführte, verbunden. „Das ist 
bis heute eine unverzichtbare 
Säule des sozialen Lernens 
am Kolleg“, sagt Schulleiter 
Bernhard Moser. Zu Pater Hoch 
passt auch, dass er mit ande-
ren Ordensleuten in Freiburg 
die fl asterstube“ als rt der 
Wärme und Geborgenheit für 
Obdachlose gründete. Auch 
Stegens Bürgermeisterin Fränzi 
Kleeb ehrt in einem Nachruf das 
„engagierte und beispielhafte 
Wirken“ von Pater Hoch. Er 
habe viele sichtbare Spuren im 
Ort hinterlassen und nennt als 
ein Beispiel den Kindergarten 
St. Martin. In seinem 40jährigen 
Wirken in Stegen seien ihm 
die Belange der Jugend außer-
gewöhnlich wichtig gewesen. 
Am gestrigen Dienstag wurde 
Pater Franz Hoch nach einem 
Auferstehungs-Gottesdienst in 
der Herz-Jesu-Kirche auf dem 
Klosterfriedhof zur letzten Ruhe 
bestattet.

Gerhard Lück

Stegens Ehrenbürger Pater 
ranz Ho h ist im Alter on  

Jahren verstorben. Foto: Priv at

www.dreisamtaeler.de
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Startschwierigkeiten 
beim O nline-Check-In

Feldberg (dt.) Der Liftverbund 
Feldberg entschuldigt sich bei seinen 
Gästen für die langen Wartezeiten 
beim Check-In am vergangenen 
Wochenende. „Die mehrfachen An-
passungen der Corona -Verordnung 
der letzten Tage konnten in der 
Kürze der Zeit noch nicht technisch 
reibungslos umgesetzt werden“ führt 
der Liftverbundvorsitzende Adrian 
Probst zu den langen Warteschlangen 
vor den Kassen im Skigebiet aus.

Der Verkauf der Tickets erfolgt 
aufgrund der Corona-Situation 
komplett über den Online-Shop des 
Liftverbunds ( https://feldberg.shop.
starjack.at/products/28a7217c-6515-
43b3-ba1a-4d62b3e34eb4) , um erst 
überhaupt keine Schlangen vor den 
Kassen entstehen zu lassen.

Erst zum Wochenende hin hat 
der Liftverbund von seinen Dienst-
leistern grünes Licht für den Online 
Check-in, Ticketing und Einlass-
sy steme erhalten, welche die Zu-
trittskontrolle ins Skigebiet sicher-

stellen. „Das gesamte Prozedere 
ist neu für uns und auch für unsere 
Kunden, welche sich jedoch sehr 
verständnisvoll und kooperativ 
gezeigt haben“, führt Adrian Probst 
weiter aus. 

Verschiedene technische Proble-
me der Sy steme haben dann doch zu 
den Warteschlangen an den Kassen 
geführt, welche kurzfristig und 
vorübergehend reaktiviert wurden. 
Darüber hinaus wurde zusätzliches 
Personal für die Kontrolle der Test-
nachweise eingesetzt.

" Wir werden verantwortungsvoll 
schnellstmöglich die neuen Prozesse 
in enger Abstimmung mit unseren 
Dienstleistern optimieren, damit am 
kommenden Wochenende einem 
sicheren und unbeschwerten Winter-
sporterlebnis nichts mehr im Wege 
steht" , so Adrian Probst.

Darüber hinaus wird der Liftver-
bund mit einem besonderen Angebot 
am kommenden Wochenende die 
Gäste am Höchsten begrüßen.

röffnung der Skisaison

Feldberg (j h.) Auf dem 1.493 Me-
ter hoch gelegenen Feldberg ( Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald)  
wurde am Wochenende die Ski-
saison eröffnet. Einige hundert 
Wintersportler tummelten sich 
mit Skiern und Snowboard auf 
einer etwa 30 Zentimeter hohen 
Schneedecke. Andere nutzten 
die Gelegenheit zu einem ersten 
Winterspaziergang oder einer 
Rodelpartie auf dem Höchsten. 

Auf der höchsten Erhebung des 
Landes Baden-Württembergs wa-
ren die Schlepplifte und der Zwei-
ersessellift am Seebuck  sowie die 
Lifte und Bahnen am Grafenmatt 
in Betrieb. In den nächsten Tagen 
soll es in den Hochlagen weiterhin 
winterlich bleiben. Der Skibetrieb 
läuft ab dem 4. Dezember wegen 
der Corona-Pandemie auch unter 
strengsten Hy gienebedingungen 
nach der 2G-Plus-Regel.

intersportler auf dem eg zur Skipiste am eldberg.
Foto: J oachim  H ahne

SC  weiterhin in der rfolgsspur
reiburg (j h.) Die erste Mann-

schaft des SC Freiburg hat beim 
historischen 6:0 ( 6:0)  im Borus-
sia Park von Mönchengladbach 
am Sonntag Fußball-Geschichte 
geschrieben. Da wollte auch die 
Bundesliga-Reserve in der 3. Liga 
nicht nachstehen. Im richtungs-
weisenden Kellerduell gegen den 
früheren Bundesligisten MSV 
Duisburg feierte das Team von 
Trainer Thomas Stamm einen 
knappen 1:0 ( 0:0)  Sieg und bleibt 
damit weiterhin in der Erfolgs-
spur. Der iegtreffer gelang Enzo 
Leopold in der 93. Spielminute 
per Strafstoß. Zuvor war der 
eingewechselte Patrick Kammer-
bauer von Kwadwo im Strafraum 
gefoult worden. 

Die 625 Zuschauer, darunter 
auch ein Dutzend Fans aus Duis-
burg sahen eine umkämpfte Partie, 

mit Chancen für beide Teams 
selbst in Führung zu gehen. Aber 
die Torhüter Noah Atubolu bei 
Freiburg, wie auch Gästekeeper 

Leo Weinkauf hielten ihren Kasten 
bis zum ausenpfiff sauber. Nach 
dem Seitenwechsel bot sich den 
Gästen in der 57. Spielminute nach 

einem Handspiel von Julius Mi-
kael Tauriainen die große Chance 
per Strafstoß in Führung zu gehen. 
Aber Orhan Ademi schob den Ball 
mit einer Rückgabe in Arme des 
Freiburger Torhüters. Dann wog 
die Partie weiter hin und her. Am 
Ende hatte der Aufsteiger nicht 
unverdient das bessere Ende für 
sich. „Das ist natürlich bitter für 
Duisburg, wir sind sehr froh über 
den nächsten Dreier“, freute sich 
SC-Coach Thomas Stamm.

Mit nun 26 Zählern aus 18 
Spielen kletterte die Bundesliga-
Reserve auf den 9. Platz. Der 
Abstand zu den Abstiegsrängen 
ist mit sechs Punkten aber wei-
terhin nicht groß. Am kommenden 
Samstag, 11. September gastiert 
Freiburg zum letzten Spiel der 
Hinrunde beim Ex-Bundesligisten 
FC Saarbrücken.

Au h die zweite anns haft war na h dem sp ten  Sieg gegen 
uisburg in eierlaune. Foto: J oachim  H ahne

iathlet oman ees erf llt in stersund die 
O lympianorm

Kirchzarten (j h.) Die Formkurve 
stimmt, auch wenn q uer durch 
die Disziplinen die Platzierungen 
der Schwarzwälder Wintersportler 
in den Weltcups noch etwas Luft 
nach oben haben. Roman Rees ( SV 

chauinsland  schaffte nach ang 
14 im Einzel beim Saisonauftakt 
vor Wochenfrist in Ö stersund am 
Sonntag an gleicher Stelle mit 
Platz 13 im Verfolger den zweiten 
Teil der Oly mpianorm. Auch in der 
Laufform verbessert, räumte der 
28-jährige Skijäger dabei 19 von 20 

cheiben ab. it der D taffel
über 4 x 7,5 Kilometer kam Rees mit 
Benedikt Doll, Erik Lesser und Phi-
lipp Nawrath auf den undankbaren
4. Platz. Für den Sprint-Weltmeister 
von Hochfilzen, Benedikt Doll steht
bislang ein 14. Rang im Sprint für
die Oly mpia-Norm in der Wertung.

Rund läuft es dagegen für den 

Wahl-Oberrieder Manuel Faisst. 
Nach Rang 7 in Ruka kam der 
Kombinierer vom SC Baiersbronn 
am Wochenende auf der Oly mpia-
schanze von Lillehammer auf den 

12 Platz – Oly mpianorm erfüllt. 
Außerdem landete Faisst mit der 
DSV-Staffel nur knapp geschla-
gen von Norwegen, auf dem 2. 
Platz. Wegen seiner schwankenden 

Formkurve beim Springen wurde 
Fabian Rießle von Bundestrainer 
Hermann Weinbuch nicht in der 

taffel nicht eingesetzt. Der in-
terzweikämpfer von der SZ Breitnau 
gab im abschließenden Gundersen 
Wettkampf die sportliche Antwort 
und erreichte mit Platz 11 die halbe 
Oly mpianorm.

Als gelungen darf auch das 
Comeback von Stephan Ley he 
bezeichnet werden. Bei den ers-
ten Weltcup-Starts nach seiner 
18-monatigen Verletzungspause
nach Kreuzband-OP sprang der
Wahl-Hinterzartener  mit dem
Team, nur knapp geschlagen von
Ö sterreich auf den zweiten Platz. 
n den Einzelwettkämpfen schaffte 

es der Weitenjäger vom SC Willin-
gen gleich mehrfach in die „Top 
15“, was gleichbedeutend mit der 
Olym pianorm ist. 

Roman Rees. Foto: J oachim  H ahne

Albert- homas- ed htnislauf  
mit anglauf-Sprintstaffel

egen Corona zwei age als Challenge auf gut pr parierter Stre ke in reitnau
reitnau (glü.) Der „Albert-

Thoma-Gedächtnislauf“ der Ski-
unft Breitnau findet am . und 

12. Dezember als Challenge statt 
und soll zumindest ein „kleiner
Trost“ für die wegen Corona
ausgefallene traditionsreiche
Sprintstaffel sein. Zwischen 8
und 21 Uhr steht den Teams eine
800 Meter lange und abends
beleuchtete Strecke beim Sport-
platz Breitnau zur Verfügung.

Die Teilnehmer absolvieren die 
Strecke eigenverantwortlich 
unter Einhaltung der aktuellen 

orona Auflagen sportlich fair 
und stoppen ihre Zeit selbst. Die 
Meldung erfolgt im Nachgang 
über die Homepage der Ski-Zunft 
Breitnau ( www.sz-breitnau.de) , 
wo ein Formular für alle Melde-
angaben zu finden ist.

Gelaufen wird in 2er taffeln, 
ein Läufer in klassischer Technik, 

der andere in freier Technik. Der 
„klassische Läufer“ beginnt. 
Nach jeder Runde wird gewech-
selt. Alle Alters- und Wertungs-
klassen absolvieren je Läufer 
zwei unden  m, ede taffel 
insgesamt vier Runden. Die 

taffeln werden nach Alters  und 
Wertungsklassen gebildet. Zu-
sätzlich gibt es i ed taffeln. 
Maßgeblich für die Wertungs-
klasse ist das Alter des älteren 

taffel äufers. Die eilnehmer 
dürfen mehrfach in unterschiedli-
chen taffeln starten. Eine taffel 
darf die Strecke mehrfach laufen 
und meldet dann ihre beste Zeit. 
Durch das Challenge-Format ste-
he klar der Spaß im Vordergrund 
und der Wettkampfgedanke rücke 
in die zweite Reihe, sagen die 
Veranstalter. Alle wichtigen Infos 
sind auch unter www.sz-breitnau.
de zu finden.

A- ike  Hoffnung auf normale eiten
etzt ist Anmeldestart f r den la k orest A ike arathon 

Kirchzarten (glü.) Nach zwei 
Absagen in olge hofft man beim 
Black Forest ULTRA Bike Mara-
thon, dass es 2022 wieder eine Ver-
anstaltung gibt. Seit 6. Dezember 
sind die Tore des Anmeldeportals 
für den beliebten Mountainbike-
Marathon, der vom 15. bis 17. Juli 
2 22 stattfinden soll, geöffnet. Die 
genehmigungsbedingte Zwangs-
pause in 2020 und die Corona 
bedingte Absage in diesem Jahr 
hat das ULTRA Bike Organisati-
onsteam intensiv genutzt, um die 
Veranstaltung weiterzuentwickeln.

Ein neuer Termin Mitte Juli 
2022, ein geschärftes Strecken-
portfolio mit neuen, interessanten 
Streckenabschnitten auf den be-
währten Klassiker-Strecken sowie 
ein neuer Veranstaltungszeitplan, 
der erstmalig den Startschuss am 
Samstagvormittag und eine Biker-

Party am Abend vorsieht, sind die 
wichtigsten Eckpunkte dessen, was 
die Biker im nächsten Jahr erwar-
tet. Besonders der Terminwechsel 

in den Juli könnte sich als doppelt 
hilfreich erweisen. „Wenn man 
auf die Entwicklung der Corona-
Lage im vergangenen Sommer 

zurückblickt, wäre eine sichere 
und vertretbare Austragung des 
Rennens wohl sehr gut möglich 
gewesen. Für 2022 sind wir guten 
Mutes, dass wir auf der Basis der 
Erfahrungen der letzten beiden 
Sommer mit dem ULTRA Bike 
Termin Mitte Juli ein optimales 
Zeitfenster haben, um unsere Ver-
anstaltung nach zwei Jahren Pause 
wieder durchführen zu können“, so 
Benny Rudiger vom ULTRA Bike 
Organisationskomitee.

Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung sowie der Link zur 
Anmeldung sind unter www.
ultra bike.de zu finden. Bis ein-
schließlich Weihnachten werden 
im Rahmen einer Adventskalen-
deraktion täglich tolle Preise aus 
dem ULTRA Bike Merchandising 
unter den jeweils am Tag angemel-
deten Teilnehmern verlost.

er stimmungs ollste - arathon will  endli h wieder 
starten! Foto: Gerhard Lück

em eben in eiten der 
rauer begegnen

reiburg (dt.) " Jedes Leben birgt 
wie das Meer ungeahnte Strö-
mungen und Tiefen. Wenn das 
Leben durch den Tod einer dir 
nahestehenden Person oder einen 
schmerzvollen Abschied hohe 
Wellen schlägt, hilft ein Blick auf 
das Meer in dir. Nimm dir Zeit 
und Raum für deine Trauer, Lerne 
Atem- und Körperübungen aus 
dem Y oga kennen, die dich dabei 
besonders unterstützen. ..." , so 

Hatha-Y ogalehrerin Anna Marten-
sen, die in Zusammenarbeit mit der 
Hospizgruppe Freiburg einen Kurs 
" Y oga am Samstagnachmittag - 
Dem Leben in Zeiten der Trauer 
begegnen"  anbietet. Der Kurs 
findet am . Dezember, 4.   
16.30 Uhr in der Urachstr. 40b in 
Freiburg statt. Kosten: 10.- Euro. 
Bitte die  2-G Regeln beachten. 
Anmeldung erforderlich unter Tel.: 
0761 / 88 149 88.

Kirchzarten (dt.) Für alle, die 
beim Adventskonzert der Kon-
zertreihe LUMIK am vergan-
genen Samstagabend im Kirch-
zartener Bürgersaal nicht dabei 

sein konnten, gibt es das Harfen-
konzert des Trios „Harfeo“ auch 
auf einer CD. Sie ist für 15.- in 
der Mediathek  Kirchzarten 
erhältlich.

C  on Harfeo

Foto: pr iv at

Dreisamtäler DreisamtälerNächste Ausgabe am 15. Dezember 
Sonderseite: „Weihnachtliche Gastrotipps“ 
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seit1933... alles, was Sie bewegt!

GESTALT X11

2369,- €

FAHRRAD

Rahmen
Aluminium

Schaltung
Shimano GRX, 11 Gänge

Bremsen
Shimano GRX, mit 
hydraulischer Scheiben-
bremse

Sattelstütze
TransX tropper post 

ON- UND OFF-ROAD
ABENTEUER

Freiburger Strasse 17, 79199 Kirchzarten

Ö�nungszeiten Bike
Mo.- Fr. 09.00-18.30 Uhr 
Sa. 09.00-13.00 Uhr

Das Gestalt X ist das
Rennrad des Mountain Bikers

GRAVEL

Frische, unbehandelte Weihnachtsbäume 
W'll' beginnen den Verkauf unserer Weihnachts• bäume in unserer Scheune, ab dem 12.12., täglich ab 10.30 Uhr. Ab sofort können auch stehende Bäume ausgesucht werden. 
Familie Scherer in Löwen-Wirt's alter
Scheune in Stegen-Eschbach, MitteltalTel. 07661 / 98 72 86 oder 62 70 62 
Handy 0160 / 7 83 65 08 

Wir passen Ihren Baum in den mit
gebrachten Christbaumständer ein. 

Wir wünschen Ihnen ein 
harmonisches Weihnachtsfest ... 
und alles Gute fürs Neue Jahr� 

-Eschbach · unterhalb Gasthaus Löwen

Der Verkauf unserer Weihnachtsbäume beginnt am 
Samstag, den 11. Dezember. Auf den Verkauf in der 
Scheune möchten wir dieses Jahr verzichten. Dafür können 
Sie Ihren Wunschbaum selbst auswählen, reservieren oder 
sofort mitnehmen. Am Sommerberg 8, Stegen-Esch-
bach, Mitteltal, Tel. 0 76 61 / 98 72 86 oder 62 70 62, 
Mobil 0160 / 7 83 65 08
So �nden Sie uns: Auf der Straße nach St. Peter bei 
Löwenwirt‘s alter Scheune über die Brücke zur Schule 
abbiegen, dem Schild „Mehrzweckhalle“ und unseren 
Hinweisen bergauf folgen. Wunderschöne Bäume in allen 
Größen warten auf Sie. (Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk).
Wir wünschen Ihnen ein gesundes und 
harmonisches Weihnachtsfest und alles 
Gute fürs Neue Jahr, Ihre Familie Scherer

Kolpingfamilie verkauft Weihnachtsbrötle für Flutopfer
Große Dankbarkeit bei Partnern in Altenahr – Ehrungen am Kolpinggedenktag

Kirchzarten (glü.) Die Kolping-
familie Kirchzarten hat sich in 
ihrer fast 70jährigen Geschichte 
immer als sozialer Partner in 
der Pfarrei, im Inland und auch 
international bewährt. Und so 
ist es selbstverständlich, dass sie 
auch vor der großen Not, die eine 
gewaltige Flutwelle am 14. Juli 
ins Ahrtal brachte, die Augen nicht 
verschlossen hat. Ganz spontan 
überwiesen die Kirchzartener Kol-
pingschwestern und -brüder 3.500 
Euro aus ihrer Vereinskasse an eine 
befreundete Kolpingfamilie in Al-
tenahr. Doch die Not ist noch lange 
nicht gebannt. Um weiter helfen 
zu können, verkauft die Kolping-
familie am kommenden Sonntag, 
dem 12. Dezember vor und nach 
dem 10:30-Uhr-Gottesdienst Weih-
nachtsbrötle und Linzer-Torten auf 
dem Kirchplatz von St. Gallus.

Martin Müller vom dortigen 
Vorstandsteam schrieb an den 
Kirchzartener Kolpingvorstand 
Paul Schweitzer: „Es fällt mir sehr 
schwer, die aktuelle Lage in Worte 
zu fassen, da sie sehr unterschied-
lich ist. Wir haben Kolpingmit-
glieder, von denen ‚nur‘ der Keller 
unter Wasser stand und die schon 
relativ weit mit dem Wiederaufbau 
sind. Hier haben wir Spendengel-
der eingesetzt, um z.B. eine neue 

Heizung mitzufinanzieren. Wir 
haben aber auch Mitglieder, deren 
Haus vor zwei Wochen abgerissen 

wurde, weil aufgrund der Ergebnis-
se eines biochemischen Gutachten 
von einem Wiederaufbau abgeraten 

wurde. Hier steht nun als nächstes 
an, eine Baugenehmigung zu er-
halten.“ Neben einer Soforthilfe 
an alle betroffenen Mitglieder 
wolle die Kolpingfamilie Altenahr 
jetzt gezielt z.B. bei der Anschaf-
fung von neuen Heizungen hel-
fen. „Eure Spende ist großartig“, 
schreibt Müller voller Dank, „aber 
noch viel mehr freuen wir uns über 
den ausgedrückten Zusammenhalt 
der Kolpingfamilie.“

Unter dem Leitwort „Schenkt 
der Welt ein menschliches Ge-
sicht“ feierte die Kolpingfamilie 
Kirchzarten jetzt am Kolping-Ge-
denktag einen Gottesdienst in der 
St. Gallus-Kirche. Paul Schweitzer 
stellte am Beginn fest: „Was für ein 
Jahr liegt hinter uns! Das Corona-
Virus hat unsere Welt ordentlich 
durcheinandergewirbelt und unser 
ganzes Leben und somit auch das 
Wirken in unserer Kolpingfamilie 
auf den Kopf gestellt. Uns allen 
fehlen die regelmäßigen Begeg-
nungen und die Gemeinschaft.“ 
Gut sei es, dass wenigstens ein 
Gottesdienst mit Pfarrer Johan-
nes Frische, den Margot Dilger 
vorbereitet habe, möglich sei. In 
den Fürbitten wurde um das Licht 
der Achtsamkeit, der Liebe, der 
Hoffnung, der Gerechtigkeit, des 
Friedens und des Glaubens gebetet. 
Und im Lied „Wir sind Kolping“ 
bestätigten alle: „Wir sind Kolping: 
Menschen dieser Welt, dieser Zeit 
– und wir handeln aus Verbunden-
heit. Wir sind zusammen, leben
nicht allein.“

Schweitzer freute sich, dass er 
am Ende des Gottesdienstes vier 
Mitglieder für ihre langjährige 
Mitgliedschaft ehren konnte. Jür-
gen Kälble hat sich 50 Jahre in 
verschiedenen Bereichen engagiert 
und arbeitet seit 1978 im Vorstand 
mit – er sei „ein Organisationsta-
lent“. Seit 25 Jahren sind Maria 
Waldvogel sowie Maria und And-
reas Tritschler in der Kolpingfami-
lie und waren immer dabei, wenn 
bei Aktionen und Veranstaltungen 
handfest angepackt werden musste. 
Alle drei bekamen eine Urkunde, 
Nadel und einen Gutschein.

Kolping-Vorstand Paul Schweitzer ehrte Jürgen Kälble, Maria Waldvogel sowie Maria und Andreas 
Trischler für langjährige Mitgliedschaft. Auch Pfarrer Frische gratulierte (v.l.). Foto: Gerhard Lück

Die Flut wütete am 14. Juli auch in Altenahr, wo viele Mitglieder der 
dortigen Kolpingfamilie betroffen waren. Foto: Martin Müller

Die Jüngsten im „Spatzennest“ betreuen
Am Oskar-Saier-Haus hat die Caritas jetzt eine Kinderkrippe eröffnet

Kirchzarten (glü.) Klein, aber 
fein, präsentieren sich im Erdge-
schoss des „Mehrgenerationen-
hauses“ unterhalb vom Oskar-
Saier-Haus die Räumlichkeiten für 
die Kinderkrippe „Spatzennest“. 
Hier ist Platz für zehn Ein- bis 
Dreijährige aus Kirchzartener Fa-
milien, die von drei Erzieherinnen 
von 7 bis 13 Uhr an fünf Tagen 
der Woche betreut werden. Um 
alltäglich geregelte Bedingungen 
im Miteinander von Kindern und 
Erzieherinnen zu haben, wurde so 
ein einheitlicher Betreuungstarif 
festgelegt. Aktuell sind vier Kinder 
morgens da, jeden Monat wird ein 
weiteres Kleinkind aufgenommen 
bis alle zehn Plätze belegt sind. 
Mit diesem behutsamen Anmelde-
modus bekommen die Kinder viel 
Zeit zur Eingewöhnung.

„Mehrgenerationenhaus“ übri-
gens deshalb, weil sich im EG in 
unmittelbarer Nachbarschaft der 
Krippe eine Tagespflegestation 
für bis zu 24 Gäste befindet, zehn 
barrierefreie Ferienwohnungen vor 
allem Menschen mit Handicap in 
obere Geschosse einladen sowie 
eine kleine Wohngemeinschaft drei 
jungen Menschen in Ausbildung 
oder Freiwilligendiensten Unter-
kunft gewährt. Hinzu kommen 
noch Räume für Caritas-Bera-
tungsdienste und für Begegnungen. 
„Es ist wunderbar“, freut sich die 
Krippenleiterin Stephanie Müller, 
„welch vielfältige Begegnungs-

möglichkeiten sich uns mit unseren 
Kids allein hier im Haus öffnen. 
Dazu kommen dann noch die 
Bewohner vom Altenpflegeheim.“

Ein schöner Spiel- und Aufent-
haltsraum steht der Kinderkrippe, 
die wie alles rund ums Oskar-
Saier-Haus vom Caritasverband 
Breisgau-Hochschwarzwald be-
trieben wird, zur Verfügung. Ein 
Nebenraum schafft den Kindern 

Rückzugsmöglichkeiten zum Ru-
hen, hinzukommen eine kleine 
Küche und sanitäre Anlagen. Für 
die Kinder wird am Morgen ein 
kleines Frühstück gerichtet. Dann 
stehen Freispiel und Morgenkreis, 
Singen und Spielen, aber auch 
Ruhepausen auf dem Zeitplan. Da 
die Kinder bis 13 Uhr abgeholt 
werden, gibt es kein Mittagessen. 
Die Einkäufe fürs Frühstück wol-

len die Erzieherinnen möglichst 
gemeinsam mit den Kids im Ort 
erledigen.

„Wir freuen uns“, so Stephanie 
Müller, „dass wir als kleine Ein-
richtung alles familiär gestalten 
können und gute Verbindungen mit 
regelmäßigem Austausch zu den 
Eltern halten können.“ Die Öff-
nungszeiten, besonders der frühe 
Beginn um 7 Uhr, seien für man-
che Eltern mit einem Arbeitsplatz 
in Freiburg oder der Region sehr 
vorteilhaft. „Und wir merken“, 
bestätigen ihre Kolleginnen, „dass 
viele junge Familien hier keine 
Omas oder Opas zur Unterstützung 
haben.“ Martina Blattmann und 
Annette Riesterer, die zum Erzie-
herteam gehören, macht die Arbeit 
mit „den Kleinen“ viel Spaß: „Die 
sind immer für eine Überraschung 
gut, gehen gute Bindungen hier in 
der Einrichtung ein und fordern 
unsere Flexibilität heraus.“ Stepha-
nie Müller sieht auch in der Nähe 
zu den Büro von Caritas-Beratern 
einen Vorteil: „So können wir 
problemlos auf mögliche weiter-
gehende soziale Beratungen der 
Caritas verweisen.“ Sie würde 
sich sehr freuen, wenn sich noch 
eine Erzieherin meldet, die auf 
Honorarbasis als Springerin mal 
mitarbeiten möchte. Sie und alle 
an der Kinderkrippe „Spatzennest“ 
Interessierte können sich über die 
Telefonnummer 07661 / 90 96 325 
bei ihr melden.

Diese drei pädagogischen Fachkräfte freuen sich über ihre Arbeit 
in der Kinderkrippe „Spatzennest“: Martina Blattmann, Stephanie 
Müller und Annette Riesterer (v.l.). Foto: Gerhard Lück

Unsere Leserin Petra Saier schickte uns am Wochenende dieses Foto 
vom Altglaschaos bei den überfüllten Containern beim Penny-Markt. 
Eine Nachfrage beim Bürgerbüro der Gemeinde Kirchzarten ergab, 
dass die Firma Remondis als Vertragspartner des Dualen Systems 
Deutschland für die regelmäßige Leerung zuständig ist. „Wir wer-
den nachhaken“, versprach Walter Arndt, Leiter vom Fachbereich 
Bürgerservice. Als der „Dreisamtäler“ am Montagabend nach 
Redaktionschluss nachschaute, waren zwar die Flaschencontainer 
geleert, aber Massen leerer Flaschen lagen noch da. Ist das jetzt ein 
Fall für die Gemeinde? glü/Foto: Petra Saier

www.dreisamtaeler.de
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Dr. Andreas Schreiber
Heilpraktiker für sinnzentrierte Psychotherapie

Carl-Kistner-Str. 48  |  79115 Freiburg
+49 175 7429762  |  schreiber@curavitae.eu  |  www.curavitae.euNe
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a! Burnout? Ängste? Zwänge? Depressionen? sonst. psychische Belastungen? 

... einfach mal darüber reden... Ich bin für Sie da!

Schenkungen, die der Testierende seinen Kindern gemacht hat, werden in 
der Regel bei einer späteren Nachlassverteilung nicht ausgeglichen, wenn 
es an einer entsprechenden testamentarischen Regelung fehlt

Das wohltätige Testament 
Wie gewinnt der gute Zweck

Wer ohne eigene Abkömmlinge ist, 
trägt sich oft mit dem Gedanken, sein 
Vermögen oder einen Teil davon einem 
sogenannten guten Zweck zukommen 
zu lassen. Das ist an sich eine gute Idee, 
allerdings ist auch in solchen Fällen eine 
sorgfältige Überlegung angezeigt. Das 
beginnt mit der Auswahl der infrage 
kommenden Institution. Hier sollte man 
nicht dem ersten Impuls folgen, son-
dern ein wenig in sich gehen: Welche 
Interessen des Allgemeinwohls hält man 
persönlich für besonders förderungsbe-
dürftig? Hat man beispielsweise an his-
torischen Bauwerken Freude, sollte man 
sich ein wenig mit den entsprechenden 
Fördervereinen beschäftigen. Welches 
Schicksal hat einen besonders bewegt? 
Erkrankte Kinder oder – aktueller Anlass 
– Opfer von sexuellem Missbrauch, bei-
spielsweise. Auch über konkrete lokale
Bezüge sollte nachgedacht werden: Die

gezielte Förderung einer bestimmten 
ö�entlichen Einrichtung etwa, oder der 
Erhalt eines bestimmten Gebäudes oder 
einer bestimmten Einrichtung. Ist die 
Entscheidung für den oder die Begüns-
tigten gefallen, so sollte man bei der 
Gestaltung eines Testaments bedenken, 
wie die Abwicklung der Zuwendung 
vor sich gehen wird. Soll zum Beispiel 
eine gemeinnützige Institution neben 
Familienangehörigen begünstigt wer-
den, so wäre eher an ein Vermächtnis zu 
denken, also etwa die Zuwendung eines 
bestimmten Betrages. Die Alternative 
dazu wäre eine Einsetzung zum Erben 
oder zum Miterben, die aber komplexe 
Abwicklungsfragen mit sich bringen 
wird. Das gilt auch dann, wenn mehrere 
unterschiedliche gemeinnützige Ein-
richtungen zu Erben eingesetzt werden, 
eventuell mit unterschiedlichen Quoten. 
Hier sollte die Abwicklung des Nachlas-
ses in die Hand eines Testamentsvoll-
streckers gegeben werden, welcher den 
Nachlass insgesamt regelt und anschlie-
ßend im Wesentlichen Auszahlungen 
vornimmt. Ein Testamentsvollstrecker 
kann auch die zweckentsprechende 
Verwendung der Nachlassmittel beauf-
sichtigen.
Dr. Klaus Märker, Rechtsanwalt 
und Fachanwalt für Erbrecht,
Rechtsanwälte und Fachanwälte 
Dr. Fricke & Partner, Freiburg.
(Näheres hierüber unter den Stichwörtern 
„Verjährung“ und „P�ichtteil“ in dem von 

Fricke/Märker/Otto verfassten Wörter-
buch „Erbrecht von A bis Z“, welches im 
Verlag Karl Alber in Freiburg erschienen 

und im Buchhandel erhältlich ist.
 Weitere Informationen auch im Internet 
unter www.dr-fricke-partner.de)

Dr. Klaus Märker
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Der Patient als Gast des H auses
DR. SPANG Reha-Kliniken setzen konseq uent auf Q ualität

arkgr  erland (rs .) Leistungs-
fähigkeit und Erfolg einer Reha-
Klinik und ihre Akzeptanz bei den 
Kostenträgern hängen in erster 
Linie von der Q ualität und Servi-
cebereitschaft der Mitarbeiter ab. 

Die zur Klinikgruppe „Dr. 
Spang-Reha-Kliniken“ gehören-
den arkgräfl er Häuser Breis
gau Klinik“ in Bad Krozingen, 

eha Klinik Hausbaden“ in 
Badenweiler und die arkgräf
lerland Klinik“ in Bad Bellingen 
zeigen, unter welchen orausset
zungen sich der Patient als Gast 
des Hauses angenommen fühlt. 
Ein gutes Betriebsklima, die früh
zeitige ertifizierung medizini
scher Leistungen und ein gelebtes 

ualitätsmanagement gehören 
dabei zu den zentralen Erfolgs-
faktoren der modernen Kliniken.

Dass zufriedene Mitarbeiter 
und ein angenehmes Betriebs
klima erste oraussetzung für 
zufriedene atienten sind, wur
de in den drei Reha-Kliniken 
früh erkannt und umgesetzt. or 
diesem Hintergrund erfreuen 
sich die Mitarbeiter* innen einer 
besonderen Wertschätzung und 
Pflege durch die Klinikleitung. 
Das besonders angenehme Klima 
in den Häusern und die ausge
sprochene Freundlichkeit des 
Personals gehören zu den vielen 

rümpfen der üngst vom agazin 
 Gesundheit“ mit dem 

Siegel „Top Reha-Klinik 2022“ 

ausgezeichneten drei Häuser. ür 
die umfangreiche Empfehlungslis
te hat das Institut „FactField“ bun-
desweit rund .  eha Kliniken 
unter die upe genommen und 
unter anderem in den Bereichen 

eputation, truktur ualität sowie 
Services/Ausstattung analy siert. 

Mitarbeiter* innen und Mitar-
beiter werden nicht nur gefordert, 
sondern auch kontinuierlich ge-
fördert. ortbildungen, wie chu
lungen des Deutschen Hotel  und 
Gaststättenverbandes DEH GA, 
an denen die Mitarbeiter von 

ezeption, herapie und fl ege 
erfolgreich teilgenommen haben, 
fi nden immer wieder in allen Be
reichen statt. egelmä ige interne 

ortbildungen, zum Beispiel, um 
das e tern erworbene issen an 
Kollegen innen weiterzugeben, 
ergänzen solche Fortbildungs-
ma nahmen.

Die Kliniken sind familien
freundlich. a nahmen zur er
einbarkeit von amilie und Beruf 
fl e ibles Arbeitszeits stem  sind 

Ausdruck dieser amilienfreund
lichkeit, ebenso spielen betriebli
che Gesundheitsförderung und ge-
sunde Ernährung unter fachlicher 
Anleitung eine gro e olle. oga 
und port kommen hinzu. Nicht 
nur der Körper, auch die eele der 

itarbeiter wird gepfl egt, so wird 
gerne gemeinsam gefeiert. Diese 
positive timmung überträgt sich 
auf das Klima im Haus und kommt 

so auch den Patienten zugute.
n einer modernen eha Klinik 

liegt der Behandlungs chwer
punkt auf der aktiven Therapie. 

tanden früher überwiegend pas
sive und gruppentherapeutische 

eha a nahmen im order
grund, sind es heute die aktiven 

rainingseinheiten, bei denen die 
Patienten unter der Anleitung von 
Diplom portlehrern und h

siotherapeuten gezielt trainieren. 
Durch aktive otivation, indivi
duelle Konzepte zu einer gesunden 

ebensweise wird vorgesorgt, dass 
Behandlungserfolge nach der eha 
nicht gefährdet werden. 

Alle drei Kliniken besitzen die 
Anerkennung des tufenmodells 
für die medizinisch berufl ich ori
entierte ehabilitation B . 
Die eha Klinik Hausbaden“ 
gehört zu den zwölf Kliniken in 
Baden ürttemberg mit einer 

ulassung für die Durchführung 
der berufsgenossenschaftlichen 
stationären Weiterbehandlung 
BG  für erletzungen des 
tütz  und Bewegungsapparates. 
Die ualitätsküchen der drei 

Häuser spielen eine gro e olle 
für gelungene eha Aufenthalte. 
Ausgebildete Diätköche stellen 
täglich unter Beweis, dass sich 
gesunde und schmackhafte Kost 
nicht ausschlie en. 

Der Kl inikverbund „DR. 
ANG eha Kliniken“ in ber

lingen Bodensee, betreibt sie
ben AHB  und eha Kliniken in 
Baden ürttemberg und achsen. 
Die Klientel, atienten der Deut
schen entenversicherungen, der 
gesetzlichen Krankenkassen, der 
gesetzlichen Unfallversicherung 
sowie Beihilfeempfängern und 
Privatpatienten.

Unter @ breisgauklinik - @
rehaklinikhausbaden  mark
graefl erlandklinik weitere nfos.

Martin H eßberger - Geschäfts-
führer der DR. SPANG Reha-
Kliniken: „Die demographische 
Entwicklung zeigt, dass die 
Menschen in Deutschland bis ins 
hohe Alter berufstätig bleiben, 
wenn es gesundheitlich möglich 
ist. Aus diesem Grund stellen die 
Dr. SPANG Reha-Kliniken den 
jeweiligen Arbeitsplatz des Pati-
enten bei der Rehabilitation im-
mer mehr in den Mittelpunkt.“
 Foto: ©  D R . SPA N G R ehakliniken

Jede Spende zählt!

DRK-Blutspende-Termin am 14. 12. in der Z ardunahalle Z arten
Kirchzarten- Z arten (drk.) 

äglich werden für atienten in 
Deutschland bis zu .  Blut
konserven benötigt. Der DRK-
Blutspendedienst bittet daher 
dringend zur Spende. 

er Blut spendet, sollte gesund 
sein und sich gut fühlen. Das dient 
der icherheit des atienten, der 
die Bluttransfusion bekommen 

wird, aber auch dem chutz des 
penders. Besonders in der Erkäl

tungszeit kommt es vor, dass 
Blutspender kurzzeitig ausfallen. 

Eine ausreichende Anzahl an 
Blutspenden ist für die Heilung 
und ebensrettung das wichtigste 
Kriterium. nfallopfer, atienten 
mit Krebs bzw. schweren Erkran
kungen, werdende ütter, Neuge

borene  die iste der enschen, die 
auf Blutspenden angewiesen sind, 
ist unendlich. Bedingt durch die 
kurze Haltbarkeit bestimmter Blut
bestandteile zum eil nur ma imal 
vier age  wird kontinuierlich drin
gend Nachschub an Blutspenden be
nötigt. Der D K Blutspendedienst 
Baden ürttemberg Hessen bittet 
daher dringend alle Gesunden zur 

Blutspende am Dienstag, dem 4. 
Dezember, von 4.  bis .  

hr in der ardunahalle, ardu
nastra e  in Kirchzarten arten. 

erminreservierung unter https
terminreservierung.blutspende.de

Aufgrund rasant ansteigender 
Neuinfektionen mit dem oronavi
rus müssen die erfolgreichen icher
heitskonzepte noch weiter verstärkt 

werden  Auf allen Blutspendeter
minen gilt nun eine G egelung  
Der Zutritt zu den Spendelokalen ist 
nur noch nach orlage eines mpf , 
Genesenen  oder estnachweises 
möglich. Antigen chnelltest nicht 
älter als 24 tunden oder est 
nicht älter als 4  tunden .

Nach einer mpfung mit den in 
Deutschland zugelassenen SARS-

o 2 mpfstoffen können ie, 
vorausgesetzt ie fühlen sich 
wohl, am olgetag der mpfung 
Blut spenden.

finden ie unter www.blut
spende.de corona. nformationen 
rund um die Blutspende bietet der 
D K Blutspendedienst auch über 
die kostenfreie ervice Hotline 

   4  .

Das Restaurant Fiesta 
spendet „FUER EMILIA“
mit altem Mobiliarverkauf

Kirchzarten (dt.) Stefanie Doll hat 
in diesem Herbst mit ihrem auf 
über km von Kirchzarten nach 
Glottertal die Spenden-Aktion 

E  E A“ unterstützt und 
in der egio bekannt gemacht.  an 
Klein, nhaber vom estaurant 

iesta in Kirchzarten, hat von 
der Spenden-Aktion erfahren und 
sich überlegt, während der gro en 
Fiesta-Renovierung sein altes Fies-
ta-Mobiliar zu verschenken und so 
gleichzeitig Spendengelder „FUER 
E A“ weiter zu sammeln.  Das 
alte iesta obiliar wurde also an 

tammgäste, Nachbarn, itarbei
ter und Dreisamtäler verschenkt 
und diese haben im Gegenzug 
eweils einen frei gewählten Betrag 

gespendet.
an Klein bedankt sich herzlichst 

bei allen pendern und freut sich, 
dass das alte Fiesta-Mobiliar neue 

erwendung gefunden hat. iel 
mehr würden sich te    und an 
aber noch freuen, wenn ihre Ak
tionen weitere Nachahmer nach 
sich ziehen würde. Bei nteresse 
kann man sich gerne unter info
fi esta kirchzarten.de erkundigen.

Jan Klein übergibt Stefanie Doll einen symbolischen Scheck in H öhe 
von € 1.000.- . Foto: pr iv at

www.dreisamtaeler.de

Dreisamtäler Telefon: 07661 -3553
info@ dreisamtaeler.de
www.dreisamtaeler.de
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Montag - Freitag
10 - 13 Uhr & 14 - 18 Uhr
Sa. 9 - 12 Uhr & 13 - 17 Uhr

Sonntag 10 - 16 Uhr

in Kirchzarten
Freiburger Straße

an der Bahn

schon ab

9,90€

Fritz Waßmer Weihnachtsbaumkulturen
www.wassmer-weihnachtsbaeume.de

15 Jahre „nanou“ - Mode &  Accessoires in Kirchzarten
ode f r den o   ziellen und persönli hen ent

Kirchzarten (cw .) Still und leise 
haben Sabine Wendel und ihre 
Tochter Johanna das 15-jährige 
Jubiläum von „nanou“ gefeiert. 
Corona-bedingt wollten sie kein 
Risiko eingehen und haben in 
der aktuellen Situation auf eine 
größere Feier verzichtet. 

Am  . Dezember 2  eröff nete 
Sabine Wendel „nanou“ in der 
Bahnhofstraße in Kirchzarten, ihre 
Boutiq ue für Frauenbekleidung. 
Der Name Nanou ist ein franzö-
sischer Frauenspitzname, der der 
Geschäftsfrau so gut gefi el, dass 
sie nicht lange überlegen musste, 
um einen Namen für ihre Boutiq ue 
zu fi nden. Die Nachfrage seit der 
Eröff nung ist stetig gestiegen, ent
sprechend erweiterte die Laden-
inhaberin ihr Angebot. Einige 
Jahre funktionierte das prima in 
der Bahnhofstraße, doch als es 

immer enger wurde, zog „nanou“ 
um in die Freiburger Straße in 
Kirchzarten, am 1. Mai 2014 war 
dort Eröff nung. 

„nanou“ bietet jetzt auf ca. 200 
Q uadratmetern Marken der Firmen 
„Herrlicher“, „Goldgarn“, „Minx“, 
„Mos Mosh“, „Monari“, „Esisto“ 

und „Narli“, um nur einige zu 
nennen. Eine breite Vielfalt von 
jugendlicher Mode über einen 
lässig-ungezwungenen Stil bis hin 
zu einer klassisch-konservativen 
Linie, so auch Business - Sabine 

endel hat alles für das o   zielle 
und persönliche Event. Bei der 
Fülle dieses Angebotes bleibt den 
Kundinnen trotzdem ein guter 
Überblick, denn die Textilien 
sind farblich sortiert und anspre-
chend platziert. Dekorierte Beklei-
dungsstücke, in unterschiedlichen 
Kombinationen, zusätzlich mit 
Access oi res, wie Taschen, Schu-
hen und Schmuck versehen, sollen 
die Kundinnen bei ihrer Suche 
inspirieren. 

Der Ladeninhaberin ist es wich-
tig, außergewöhnliche Stilrichtun-
gen zu bedienen. Dabei lässt die 
gelernte Einzelhandelskauffrau 
ihre Kundinnen nicht alleine, die 
Beratung ist ihre Leidenschaft. 
„Das Persönliche ist mein Ding“, 
so ihre Worte, „ich sehe meine 
Kundin an und dann schauen 
wir gemeinsam, was im Spie-
gel entsteht“. Um ihrer Neigung 
vollumfänglich nachgehen zu 
können, hat sie sich familiäre Un-
terstützung geholt, denn seit fünf 
Jahren ist Tochter Johanna mit im 
Geschäft, die die Begeisterung der 
Mutter für individuelle Kleidung, 
inklusive Beratung teilt. Ziel der 
beiden Geschäftsfrauen ist es, 
dass die Kundin sich im Laden 
wohlfühlt und sich in ihrem Kauf 
wiederfi ndet. 

Zum perfekten Outfit gibt es 
auf Wunsch das passende Make-
Up, denn Sabine Wendel ist auch 
ausgebildet zum Make-Up-Artist. 
Anlässlich des Jubiläums gibt es 
aktuell 10 Prozent Nachlass, auf 
restliche Einzelstücke 20 Prozent. 
„Die Jubiläumsfeier wird natürlich 
nachgeholt, sobald es die aktuelle 
Lage zulässt“, sagt Sabine Wendel 
hoff nungsvoll abschlie end.

anou - inspirierende ekoration. Fotos : C lauda W andres

Sabine endel links  mit o hter ohanna.

AGENTUR FÜR 
VISUELLE KOMMUNIK ATION

Höfener Str. 10  Kirchzarten  www.jumediaprint.de 

TRANSPORT UND PRODUKTION
VON BOTSCHAFTEN 
AUF ALLE MEDIEN

Freitag, 10.12.21 von 17:00 - 20:00 Uhr 
Samstag 11.12.21 von 10:00 - 14:00 Uhr 
Sonntag 12.12.21 von 10:00 - 14:00 Uhr 
Freitag 17.12.21 von 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag 18.12.21 von 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag 19.12.21 von 10:00 - 14:00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN ALPAKA-ATELIER
BIS WEIHNACHTEN, AUCH SONNTAGS!

Eckweg 1a • 79254 Oberried  Tel. 0 76 61 / 9 03 52 70
www.zastlertal-alpaka.de

Wir freuenuns... ...auf Sie !

ilder ortrag

„ ie Heiligen on reiburg
ittenweiler (hr.) Im katholischen 

Freiburg waren sie einst allgegen-
wärtig: Die drei heiligen Mädle, 
der Schlamper-Toni und natürlich 
die Nothelfer. Doch auch die Stadt-
patrone sowie moderne Heilige wie 
Edith Stein haben unsere Stadt ge-
prägt. Und was wäre unser Münster 
ohne Marienfiguren?  Zu einem 

Bildervortrag „Die Heiligen von 
Freiburg“ lädt Carola Schark am 
Freitag, dem 10. Dezember, 15.30 
Uhr in das Begegnungszentrum 
Kreuzsteinäcker, Heinrich-Heine-
Straße 10 in Littenweiler ein. 

Anmeldung unter Tel.: 0761 / 
2108-550 und 2G-Nachweis. Der 
Eintritt ist frei, Spenden willkommen.

Dreisamtäler Wir machen Winterpause vom 
23.12. bis 31.12.21. Ab Montag,
3.1.22, sind wir wieder für Sie da.

Kirchzarten-Z arten (glü.) Nach-
dem wieder Veranstaltungen ausfal-
len müssen, möchten die Sängerin-
nen und Sänger der Chöre aus Zarten 
in dieser schwierigen Zeit ein wenig 
für weihnachtliche Stimmung sor-
gen. Auf dem Gelände des Vereins-
vorsitzenden Joachim Steinhart, di-

rekt neben Strudeĺ s Scheunenlädele 
an der alten Bundesstraße, wurde 
eine Weihnachtskrippe mit lebens-
gro en Holzfi guren von aria und 
Josef mit dem Christkind aufgebaut. 
Ein kleiner Tannenwald umschließt 
die Lagerstelle der Hirten mit den 
lebenden Schafen Leni und Oskar 

aus Oberried. Über allem leuchtet 
am Himmel ein Weihnachtsstern.

Die bei Dunkelheit stimmungs-
voll beleuchtete Krippe ist bis Drei-
könig zu bestaunen. Das Gelände 
ist für große und kleine Besucher 
jederzeit frei zugänglich. Es gibt 
einen Verkauf von selbstgebacke-

nem Weihnachtsgebäck und Linzer 
Torten. Der MGV Zarten mit seinen 
Sängerinnen und Sänger freut sich 
über viele Besucher. Der Eintritt ist 
frei, doch Spenden sind dankend 
willkommen. Es gelten die aktu-
ellen Abstand- und Hy gieneregeln 
im Freien.

Anspre hende Stallweihna ht in arten
Alle ahre  ndet eihna hten statt  ebendige S hafe an der Krippe

ine eihna htskrippe mit lebensgro en Holz  guren on aria und osef mit dem Christkind sowie den S hafen eni und Oskar sind in 
Z arten zu bestaunen. Foto: Gerhard Lück

www.dreisamtaeler.de
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Theo Weidner

Die neue Generation 2.0
Modellübergreifend wurden 

alle Schreiber-Klarinetten optimiert
Das Ergebnis: ausgeglichene Intonation 

       und ein leichterer Blaswiderstand /Ansprache

Turnhallenweg 6 • 79183 Waldkirch 
07681/474391-0 • www.tonart-music.de

Weihnachtsmarkt in der Ravenna-
schlucht vorzeitig beendet

H interzarten/ Breitnau (de./htg) 
Nach einem erfolgreichen Start 
am ersten Adventswochenende, 
konnte der Weihnachtsmarkt in 
der Ravennaschlucht in der da-
rauffolgenden Woche nur noch 
am reitag öff nen. Der Grund für 
das vorzeitige Ende ist die neue 
Corona-Verordnung des Landes 
Baden ürttemberg, die am 4. 
Dezember 2 2  in Kraft trat 
und Veranstaltungen dieser Art 
untersagt. 

ür die tandbetreiber, von 
denen viele über onate hinweg 
Waren produziert oder auf Vorrat 
verderbliche ebensmittel ein

gekauft haben, ist das vorzeitige 
Ende des eihnachtsmarkts be
sonders schmerzhaft, so Thorsten 

udolph, Geschäftsführer der 
Hochschwarzwald Tourismus 
GmbH H G. nter www.hoch
schwarzwald.de marktstaende sei
en alle tandbetreiber aufgeführt, 
zumeist mit Kontaktmöglichkeit. 
Wer noch auf der Suche nach 
handgemachten Weihnachtsge-
schenken sei oder kulinarische 

pezialitäten aus der egion ge
nießen wolle, könne sich direkt an 
die Beschicker wenden und diese 
mit einer Bestellung unterstützen. 

udolph bedauert es sehr, dass 

der arkt trotz 2G lus egelung 
nicht weitergeführt werden kann. 
Das eranstaltungskonzept hätte 
sich vollauf bewährt. icherer 
kann man aus unserer Sicht eine 
solche Freiluftveranstaltung nicht 
durchführen. Der gesamte Ablauf 
verlief reibungslos, die Besucher 
verhielten sich äu erst kooperativ 
und verständnisvoll und waren 
einfach glücklich über den eih
nachtsmarkt“, so udolph. Er 
erwartet nun von der olitik, den 

tandbetreibern, ulieferern und 
dem eranstalter, den fi nanziellen 

chaden schnell, unbürokratisch 
und vollumfänglich zu ersetzen. 

" Miteinander unterwegs! "
Weihnachtsspendenaktion der BGO

O berried (dt.) as könnte en
schen mehr in Kontakt bringen, 
als gemeinsam unterwegs zu sein?  

nd wie schön wäre es, wenn dabei 
die Generationen untereinander 
in unkomplizierter und locke-
rer Art in Kontakt kommen und 
ein tück Gemeinschaft pfl egen. 
Genau das hat die Bürgergemein

schaft berried BG  im inn 
und hat sich für die dies ährige 
Weihnachtsspendenaktion etwas 
Besonderes einfallen lassen: denn 
auf einer Rikscha-Tour könnten die 

enschen gemeinsam die Natur 
genie en und miteinander ins Ge
spräch kommen. Da können ung 
und Alt nebeneinander oder auch 

hintereinander latz nehmen und 
gemeinsam die Gegend erkunden. 

al kann dabei der Eine und mal 
die Andere die olle des eiselei
ters“ übernehmen.  

Die ährliche BG penden
aktion hat fast schon Tradition:  
edes ahr schmückt ein penden

barometer den rsulinenhof und 
die Bürgergemeinschaft freut sich 
alle ahre wieder über wohlwol
lende penden. eder pender und 
ede penderin erhält neben einer 
pendenbescheinigung selbstver

ständlich einen Gutschein für eine 
ahrt mit der ikscha. 

eitere nfos zur ikscha gibt 
es auf www. buergergemeinschaft
oberried.de. 

Das Konto der BG  lautet   
Bürgergemeinschaft O berried 
eV;  IBAN: DE 56  6 805 1004 
0004 6008 96 bei der Sparkasse 
H ochschwarzwald. Verwen-
dungszweck: Spende

Foto: pr iv at

Gewinnnummern
Lions-Club 
Adventskalender
2. Dezember 2021
3 Bio Laden im Dreisamtal, Gutschein 25.- €
1324 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €
1274 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
756 Massage Monika Maier, Gutschein 50.- €
370 Intersport Eckmann, Gutschein 25.- €
223 Gasthaus zum Goldenen Adler, Oberried, 25.- €

3. Dezember 2021
86 Brillen-Atelier L‘Occaso, Gutschein 25.- €
571 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €
69 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
11 Massage Monika Maier, Gutschein 50.- €
449 Intersport Eckmann, Gutschein 25.- €
1722 Hotel Fortuna Gutschein 25.- €

4. Dezember 2021
1581 Orangerie Kirchzarten, Gutschein 25.- €
1301 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €
642 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
216 Wunderschön Kirchzarten, Gutschein 25.- €
1903 Steimle Bäckerei und Konditorei, Gutschein 25.- €
2000 Patrick Heitzmann GmbH, 1 Buch

5. Dezember 2021
427 Brillen-Atelier L‘Occaso, Gutschein 25.- €
625 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €
99 Restaurant Hotel Sonne Kirchzarten, Gutschein 25.- €
462 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
84 Blumen Pleuger, Gutschein 25.- €
1394 Bücherstube Kirchzarten, Gutschein 25.- €

6. Dezember 2021
241 Restaurant Fiesta Kirchzarten, Gutschein 25.- €
1019 Fahrrad Wunderle Kirchzarten, Gutschein 25.- €
860 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €
1311 EHC Freiburg Trikot signiert von den Spielern, 150.- €
1135 Gasthaus zum Goldenen Adler, Oberried, 25.- €
1331 Hotel Fortuna Gutschein 25.- €
1668 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
1951 Brillen-Atelier L‘Occaso, Gutschein 25.- €
1583 Blumen Pleuger, Gutschein 25.- €
335 Gärtnerei Lösslin, Gutschein 40.- €

7. Dezember 2021
1167 Brillen-Atelier L‘Occaso, Gutschein 25.- €
606 Schlegelhof, Gutschein 50.- €
1972 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
1088 Kosmetikversand Imiko, Gutschein 25.- €
46 Zastlertal Alpaka, Gutschein 25.- €
1983 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €
500 Patrick Heitzmann GmbH, 1 Buch

8. Dezember 2021
750 Sabines Kinderwelt, Gutschein 25.- €
1178 Schlegelhof, Gutschein 50.- €
132 jumediaprint (Druck/Keilrahmen) 65.- €
1973 Hotel Fortuna Gutschein 25.- €
580 Wunderschön Kirchzarten, Gutschein 25.- €
1647 Autohaus Eckert, Gutschein 25.- €

3 Bio Laden im Dreisamtal, Gutschein 25.- €

SC-Weihnachtsaktion 
2021 gestartet

Freiburg (dt.) s chische Erkran
kungen haben in olge der ande
mie dramatisch zugenommen. Die 

eihnachtsaktion des  reiburg 
bittet deshalb in diesem ahr um 

penden an die N A E für 
unsere Kinder  und ugendkliniken 

reiburg“.
nterrichtsausfall, uarantä

ne, ereinsamung  Kinder und 
ugendliche waren und sind in 

vielen Familien die Hauptleidtra-
genden der orona andemie. 
Kein under also, dass rzte und 
das ps chiatrische achpersonal 
immer lauter Alarm schlagen, weil 
ps chische Erkrankungen und Be
lastungsanzeichen bei Kindern und 
ugendlichen seit Beginn der 
andemie dramatische Ausma e 

angenommen haben. 
Die ahlen für reiburg sind 

alarmierend  Die ahl der Notfall
vorstellungen an der reiburger 
Kinder  und ugendps chiatrie stie
gen 2 2  pandemiebedingt um 2  

rozent im ergleich zum or ahr. 
nd die agesklinik für s cho

therapie und s chosomatik der 
Kinder  und ugendps chiatrie, die 
schon lange ans Ende ihrer räumli
chen und personellen Kapazitäten 

gelangt war, funkt angesichts der 
nicht mehr zu bewältigenden a
tientenzahlen nun endgültig .

eil den betroff enen Kindern 
etzt schnellst  und bestmöglich 

geholfen werden muss, hat der 
 reiburg beschlossen, die Er

löse aus seiner dies ährigen eih
nachtsaktion der N A E für 
unsere Kinder  und ugendkliniken 

reiburg“ zur erfügung zu stellen, 
die neben den notwendigen ofort
ma nahmen für den dringend 
benötigten Neubau der agesklinik 
werben will. 

Auch in dieses ahr öff net sich 
im Dezember im acebook Ad
ventskalender des port lub 
eden ag ein neues ürchen. pie

lerinnen und Spieler der Bundesli-
gamannschaften präsentieren eden 

ag ein neues Geschenk, das man 
mit etwas Glück gewinnen kann. 

Auch der erbindungstrainer 
und  lang ährige Kapitän ulian 

chuster bittet in der orweih
nachtszeit an die N A E 
für nsere Kinder  und ugend
kliniken reiburg“ zu denken. 

pendenkonto  DE    
 2  , Kennwort  Kinder  

und ugendps chiatrie.

" H imalaya 2022"
Kalender als 
Weihnachtsgeschenk

Freiburg (dt.) Nepal gehört zu 
den ärmsten ändern Asiens. Die 
Himala a Hilfe reiburg e. . un
terstützt hilfsbedürftige enschen 
in den Himala a Gebieten von 
Nepal durch a nahmen der Ent
wicklungshilfe z.B. dem Bau und 
Ausbau von chulgebäuden und 
der Beschaff ung von ernmitteln.

n diesem ahr lag der okus 
situationsbedingt auf der Beschaf
fung von Beatmungsgeräten zur 
Bekämpfung der orona ande
mie, da Nepal vom Corona-Virus 
besonders hart betroff en ist. 

Die Hilfsma nahmen werden 
durch penden aber auch durch den 

erkauf des ährlich erscheinenden 
Himala a Kalenders fi nanziert. 

Der Kalender 2 22 zeigt eine 
Auswahl der schönsten Aufnah-
men, die der Dresdner otograf und 

eltenbummler oland ubiger 
2  auf seiner eise ins angtang
Gebiet im Norden Nepals an der 
Grenze zu ibet, im hitwan im 

üden Nepals und im Kathmandu 
al geschossen hat. 

er einen Kalender bestellen 
möchte, fi ndet weitere nformati
onen unter www.himala a hilfe.de

Foto: pr iv at

Corona-Pandemie 
in Freiburg und den 
Landkreisen:
Ausführliche 
Daten sind ab so-
fort auf freiburg.
de verfügbar
Freiburg (dt.) Das Amt für n
formationsmanagement stellt im 
nformationss stem .  unter 

www.freiburg.de pandemiedaten 
ab sofort neun zusätzliche, detail
lierte Darstellungen zur andemie 
in reiburg und den andkreisen 
der egion zur erfügung

Die Neuinfektionen nach Alters
gruppen uelle  obert Koch
nstitut  K  werden wöchentlich 

aktualisiert. Die mpf uoten, dif
ferenziert nach Erst , weit  und 
Drittimpfungen und Altersgruppen 

uelle  K  und die Belegung 
der ntensivbetten uelle  D  
ntensivregister  werden täglich 

aktualisiert.
Auf Basis dieser Daten rechnen 

die städtischen tatistiker wöchent
lich den andemieverlauf in der 

egion reiburg hoch und stellen 
sie bereit. Die egion reiburg ist 
die kleinräumigste Ebene, auf der 
eine valide Trendaussage gemacht 
werden kann  die Darstellung auf 
Ebene einzelner Kreise wird vom 

K  nicht empfohlen. ur rog
nose wird die so genannte oche
Vorwoche-Reproduktionszahl R 
unter Berücksichtigung der so 
genannten Generationsdauer von 
vier agen verwendet. usätzlich 
werden die letzten beiden Kalen
derwochen gemittelt, um einen 
stabilen ert darzustellen.

3- G-Regel für Ambulanzbesuche am 
Universitätsklinikum

Freiburg (dt.) eit ontag, . 
Dezember müssen ambulante 

atient nnen des niversitätsklini
kums reiburg mpfung, Genesung 
oder einen negativen Antigen-

chnelltest vorweisen können.
ür Ambulanzbesuche gilt an 

den tandorten reiburg und Bad 
Krozingen die G egel  Am
bulante atient nnen müssen am 
Klinikeingang einen Nachweis 
vorlegen über eine seit mindestens 
4 agen abgeschlossene mpfse

rie gegen D  Erst  und 
weitimpfung  oder mindestens 

eine Impfung nach durchgemachter 
nfektion  eine durch est be

stätigte nfektion mit A o 2 
mindestens 2  age, höchstens 

sechs onate her  oder einen ne
gativen Antigen-Schnelltest oder 

est kein elbsttest, nicht 
älter als 24 tunden .

Ausgenommen sind Notfallpatien-
t nnen. Kinder bis 4 ahren gelten 

als getestet. tationäre atient nnen 
werden bei der Aufnahme per 

estung auf A o 2 getestet 
und täglich auf mptome geprüft.

Termine weiter wahrnehmen

Ambulante ermine fi nden grund
sätzlich wie geplant statt und 
sollten unbedingt wahrgenommen 
werden. m alle einer ermin
verschiebung werden die atien
t nnen gezielt benachrichtigt. Die 
Begleitung von atient nnen zu 
ambulanten erminen ist nur in 
medizinisch begründeten Ausnah
mefällen möglich. Kinder können 
von einer erson begleitet werden. 

ür die Begleitperson gilt ebenfalls 
die G egel.

Blutspende weiter möglich

Auch die Blutspendezentrale am 
niversitätsklinikum reiburg ist 

weiterhin geöff net  Blutspender n
nen benötigen keinen G Nach
weis, sondern werden am Eingang 
zu mptomen und isikofaktoren 
befragt.

Besuchsstopp gilt weiter

Das allgemeine Besuchsverbot für 
das niversitätsklinikum reiburg 
gilt weiterhin. n Ausnahmefällen 
können vereinzelt Besuche stattfi n
den Härtefallregelungen .

m gesamten Klinikum ist das 
ragen einer 2 aske oder 

vergleichbar  vorgeschrieben. 
Bei Bedarf werden entsprechende 

asken an den Klinikeingän
gen ausgegeben. Abstands  und 
H gieneregeln gelten weiterhin 
im gesamten Klinikum. Aktuelle 
nformationen auf www.uniklinik

freiburg.de behandlung klinikauf
enthalt aktuelle informationen
zum-corona-virus

Dreisamtäler

www.dreisamtaeler.de
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GastroTipps

Cir olo  ndet statt
Freiburg (dt.) Der Freiburger 
Weihnachtszirkus Circolo vom 
18. Dezember bis 6. Januar auf 
der Messe Freiburg kann weiterhin 
stattfi nden.

Die Zuschauerzahl ist zwar um 
die Hälfte reduziert, dennoch ist 
es für alle Beteiligten eine große 
Freude spielen zu können und 
Menschen jeglichen Alters etwas 

Normalität in dieser anstrengenden 
Zeit bieten zu dürfen. 

Um den Besuch des Circolo so 
angenehm und sicher als möglich 
zu machen, und um die Corona-
Regeln einzuhalten, gibt es eine 
kostenlose Teststation vor dem 
Einlass. Ohne Schnelltest dürfen 
3-fach Geimpfte und auch 2-fach 
Geimpfte und Genesene zur Ver-

anstaltung kommen, wenn diese 
Nachweise nicht älter als 6 Monate 
sind. Maske tragen in den Zelten 
und bei der Vorstellung gilt für Er-
wachsene, Jugendliche und Kinder.

Vorstellungen sind täglich 15.00 
und 19.00 Uhr, 24. Dezember und 
1. Januar ist spielfrei. Tickets unter  
weitre Infos auf www.circolo-frei 
burg.de und www.freiburg-tickets.de. 

S hauinslandbahn f hrt wieder
Freiburg (dt.) Die Schauinsland-
bahn ist nach erfolgreicher Herbst-
revision seit 4. Dezember wieder 
in Betrieb. Die Betriebszeiten sind 
von 9 bis 17 Uhr. Entsprechend der 
aktuellen Corona Verordnung gel-
ten ab sofort auch bei der Schau-
inslandbahn die 3G-Regelungen 
( geimpft, genesen, getestet) . 

Das Café  &  Restaurant Die 
Bergstation ist auch wieder in Be-

trieb. Das Restaurant ist mittwochs 
bis sonntags von 9.30 bis 17.00 Uhr 
und der Kiosk im Außenbereich ist 
montags bis sonntags ebenfalls von 
.  bis .  hr geöff net au er 

bei Schlechtwetter) .
An der Talstation entsteht zurzeit 

eine barrierefreie Bushaltestelle 
sowie ein neuer Ein- und Aus-
gangsbereich. Die An- und Abrei-
se mit dem Ö PNV ist weiterhin 

möglich, bitte die Sonderfahrpläne 
der Buslinie 21 bis zur Talstation 
beachten. Die Arbeiten dauern 
voraussichtlich noch bis Mitte 
Dezember. Der Parkplatz ist von 
den Baustellenmaßnahmen nicht 
betroff en. Durch die Bauma nah
me kommt es zu geringfügigen Ä n-
derungen bei der Zuwegung zum 
Gebäude. Weitere Informationen 
unter www.schau inslandbahn.de 

Ad entskonzert 
Kammer hor der usikho hs hule

Kir hzarten (dt.) Am Sonntag, 
12. Dezember, um 15 Uhr, gibt der 
Kammerchor der Musikhochschule 
Freiburg im Evangelischen Ge-
meindezentrum, Schauinslandstra-
ße 8 in Kirchzarten, ein Konzert 

unter dem Motto „And peace on 
earth – Friede, Erwartung, Licht“. 

Die Leitung hat Morten Schuldt-
Jensen. Auf dem Programm stehen 
a-capella-Werke, u.a. achtstimmige 
Motetten von Felix Mendelssohn 

Bartholdy  und Heinrich Schütz. Um 
telefonische Anmeldung unter Tel.: 
07661/3338 wird gebeten Es gilt Mas-
kenpfl icht und 2G , utritt also auch 
für dreifach Geimpfte. Der Eintritt ist 
frei, um Spenden wird gebeten.

Dezember
2021 Mi.8.

 EGEN ibeltreff  reisam-
tal Im Ö kumenischen Zentrum in 

tegen fi ndet von .  bis 2 .  
hr der Bibeltreff  statt. Alle Bi

bel Interessierte si nd eingeladen. 
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Infos bei Refe-
rent Dr. Martin Ernst unter Tel.: 
07661/7022 oderwww.geo-exx.
com.

Dezember
2021 Do.9.

 K H A EN Skatabend
Der Skat-Club „Herz Dame Drei-
samtal“ spielt um 20.30 Uhr im 
Gasthaus „Alte Post“, Bahnhofstr. 
38. Gäste sind jederzeit willkom-
men. Weitere Infos bei Fritz Thie-
sen, Tel.: 07661/4724 

Dezember
2021 Fr.10.

 K H A EN B G Of-
fener reitags- reff  mit Spiele-
na hmittag Das Haus De mant, 
Höfenerstr. 109 lädt um 13.30 Uhr 
zum Spielenachmittag ein. Wei-
tere Infos dazu erteilt: Lisel  otte 
Tritschler, Telefon 07661/999 05.

 BE ED o henmarkt in 
der Klosters hiire Von 15.00 bis 
18.00 Uhr werden Produkte aus 
der Region in der Klosterschiire 
angeboten. Veranstalter: Gemein-
de Oberried.

Dezember
2021 Di.14.

 K H A EN B G e-
d htnistraining im Haus e-
mant Das Gedächtnistraining 
beginnt um 13.30 Uhr im Haus 
Demant, Generationenhaus der 
Begegnung, Höfener Straße 109. 
Weitere Infos bei Martina Maier 
Tel.: 07661/1590.

 K H A EN A EN 
lutspendeaktion ede Spende 

z hlt  Das DAK bittet von 14.30 
bis 19.30 um eine Blutspende in 
der Zardunahalle in Zarten. Ter-
minreservierung unter: www.ter-
minreservierung.blutspende.de. 

Dreisamtäler Erscheinungsdaten 2022ERSCHEINUNGSDATEN 2022
Nr. Datum geplante Sonderseiten

Nr. 1 Mittwoch, 12. Januar 2022 Autoseite; Wellness im Winter
Nr. 2 Mittwoch, 19. Januar 2022 Dorf aktuell Todtnau; die Jugendseite
Nr. 3 Mittwoch, 26. Januar 2022 Dorf aktuell Buchenbach; GETEC Messe Freiburg
Nr. 4 Mittwoch, 9. Februar 2022 Valentinstag; Ausbildungso�ensive
Nr. 5 Mittwoch, 16. Februar 2022 Autoseite; Schnitt/Farbe/Styling/Frisuren
Nr. 6 Mittwoch, 23. Februar 2022 Fasnetkalender; Renovieren im Frühling; Tag der gesunden Ernährung 
Nr. 7 Mittwoch, 9. März 2022 Dorf aktuell Oberried; Tag der Rückengesundheit
Nr. 8 Mittwoch, 16. März 2022 Seniorenseite; Garten im Frühling 
   Tag der Schwarzwälder Kirschtorte
Nr. 9 Mittwoch, 30. März 2022 Wellness im Frühling; Verkaufso�ener Sonntag + Radmarkt Kirchzarten
Nr. 10 Mittwoch, 6. April 2022 Ab aufs Rad - der Frühling ruft; Autoseite 
Nr. 11 Mittwoch, 13. April 2022 Dorf aktuell Kirchzarten;  Welttag des Buches; Österliche Gastrotipps  
Nr. 12 Mittwoch, 27. April 2022 Frühlingszeit-Wanderzeit; Immobilienkauf ist Vertrauenssache
Nr. 13 Mittwoch, 04. Mai 2022 Muttertag; Dorf aktuell St. Peter
Nr. 14 Mittwoch, 11. Mai 2022 Unterimmihock (Termin noch unklar); Gartenwirtschaften
Nr. 15 Mittwoch, 18. Mai 2022 Autoseite; 
Nr. 16 Mittwoch, 25. Mai 2022 Dorf aktuell St. Märgen; Alles rund ums Reisen
Nr. 17 Mittwoch, 01. Juni 2022 P�ngstsportfest Stegen; Ausbildungso�ensive, Deutscher Mühlentag; 
   Tag des Gartens
Nr. 18 Mittwoch, 15. Juni 2022 Erben und Vererben
Nr. 19 Mittwoch, 29. Juni 2022 Alles rund ums Haustier; Schlossfest Kirchzarten (Termin noch unklar)
Nr. 20 Mittwoch, 06. Juli 2022 Dorf aktuell Hinterzarten-Breitnau
Nr. 21 Mittwoch, 13. Juli 2022 Autoseite; Black-Forest-ULTRA-Bike-Marathon 
Nr. 22 Mittwoch, 27. Juli 2022 Urlaub zu Hause; 
Nr. 23 Mittwoch, 03. August 2022 Wandern-Trekking-Biken-Freizeit

––––––––––––––––––––––––––––––––––––– SOMMERPAUSE ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Nr. 24 Mittwoch, 07. September 2022 Autoseite; Dorf aktuell Kappel, Schulanfang
Nr. 25 Mittwoch, 14. September 2022 Versicherungen + Finanzen; Herbstzeit-Wanderzeit; Tag d. Friedhofes
Nr. 26 Mittwoch, 21. September 2022 Seniorenseite; Dorf aktuell Stegen; Tag der Zahngesundheit
Nr. 27 Mittwoch, 28. September 2022 Wellness im Herbst; Erntedankfest; Alem. Woche Oberried (Termin noch unklar)
Nr. 28 Mittwoch, 12. Oktober 2022 Mit dem Rad durch Herbst & Winter;  Welttag des Brotes
Nr. 29 Mittwoch, 19. Oktober 2022 Schnitt/Farbe/Styling/Frisuren; Autoseite; Garten im Herbst;   
   Tag des Einbruchsschutzes
Nr. 30 Mittwoch, 26. Oktober 2022 Dorf aktuell Ebnet; Ausbildungso�ensive; Allerheiligen; 
   Verkaufso�ener Sonntag + Brettlemarkt Kirchzarten
Nr. 31 Mittwoch, 09. November 2022 Gut sehen – die Optik macht‘s;  
Nr. 32 Mittwoch, 16. November 2022 Immobilienkauf ist Vertrauenssache; Autoseite
Nr. 33 Mittwoch, 23. November 2022 Weihnachtsmärkte Buchenbach, Ebnet, St. Märgen; 
   Weihnachtserlebnis Kirchzarten
Nr. 34 Mittwoch, 30. November 2022 Dorf aktuell Freiburger Osten & Weihnachtsmarkt Littenweiler; 
   Kirchzartener Advent; Weihnachtsmarkt Stegen und St. Peter; 
Nr. 35 Mittwoch, 07. Dezember 2022 Weihnachtsmarkt Kappel
Nr. 36 Mittwoch, 14. Dezember 2022 Weihnachtliche Gastrotipps
Nr. 37 Mittwoch, 21. Dezember 2022 Weihnachtsgrüße

Zypresse Verlags GmbH
Freiburger Straße 6 • 79199 Kirchzarten
Telefon 07661 3553 • Telefax 07661 3553
info@dreisamtaeler.de
www.dreisamtaeler.de

Entspannt bestellen und abholen!
Herzlichen Dank vorab für Ihre Bestellung für Ihr Weihnachts- und Silvesterfest. 
Gerne bereiten wir Ihre gewünschte Ware zur Abholung vor.

Geschenkidee: Geschenkkorb mit unseren Ho�aden-Produkten nach Wunsch für Sie zusammen gestellt. 
Ihre Bestellung nehmen wir gerne telefonisch, per Email oder ganz einfach und schnell per SMS / Whatsapp an. 

Unsere Mobil-Nr. für Ihre Text-Nachrichten: 0175 /90 85 604

Wir freuen uns auf Sie – Familie Hug und das Ho�aden-Team

Familie Hug • Wittentalstraße 1 • 79252 Stegen-Wittental
Tel. 07661-903571 • Fax 07661-903572 • info@baldenwegerhof.de • www.baldenwegerhof.de

Ho�aden: Mo-Fr 9.00 – 18.30 Uhr und Sa 8.00 – 13.00 Uhr

Kla ierkonzert 
im Ad ent

aldsee (hr.) Zu einem Klavier-
konzert im Advent wird am Freitag, 
dem 10. Dezember, 15.00 Uhr, in 
das Begegnungszentrum Lauben-
hof, Weismannstraße 3 im Stadtteil 
Waldsee eingeladen. 

Karl Flaig und Angela von Bü-
dingen spielen am Klavier und auf 
der Violine sowie Flöte Advents- 
und Weihnachtslieder. Der Eintritt 
ist frei, Spenden willkommen. Bitte 
anmelden mit 2G- Nachweis unter 
Tel.: 0761 / 69 68 78 22.

DER NEUE
DACIA SPRING
DEUTSCHLANDS GÜNSTIGSTES
ELEKTROAUTO¹

DER NEUE DACIA SPRING COMFORT
(27,4 KWH BATTERIE)
JETZT SCHON AB

21.200,– €
VOR ABZUG VON 9.570 € ELEKTROBONUS²

Neuer Dacia Spring Comfort, Elektro, 33 kW: Stromver
brauch kombiniert: 13,9 kWh/100 km;  CO2-Emissionen
kombiniert: 0 g/km; Effizienzklasse A+++. Dacia Spring:
Stromverbrauch kombiniert: 13,9 kWh/100 km;  CO2-
Emissionen: kombiniert: 0 g/km, Energieeffizienzklasse:
A+++ (Werte gemäß gesetzl. Messverfahren).

DACIA.DE 

AUTOHAUS ROMBACH GMBH
OFFIZIELLER DACIA VERMITTLER

RECKENWEG 1 • 79252 STEGEN
TEL. 07661-6960 • FAX 07661-7680

Abb. zeigt Dacia Spring Comfort Plus mit Sonderausstattung.
Gültig nur für im Handel verfügbare Fahrzeuge bei Zulassung
bis 31.12.2021. ¹Bezogen auf die Basisversion (Comfort, UPE i.
H. v. 20.490 € zzgl. Überführung) und der Kategorie Fahrzeuge
mit allgemeiner Serienzulassung. ² Der Elektrobonus i. H. v.
9.570 € umfasst 6.000 € Bundeszuschuss sowie 3.570 € Dacia
Anteil gemäß den aktuellen Förderrichtlinien des Bundesministeriums
für Wirtschaft und Energie (BMWi). Auszahlung des Bundeszu
schusses nach positivem Bescheid eines von Ihnen gestellten
Antrags bei der BAFA. Kein Rechtsanspruch. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

unte eihna htskarten f r 
rum nis he Kinder in ot

Kinder- und ugendb ro Kir hzarten im insatz 
f r A asa-Helping- omania

Kir hzarten (glü.) Die Kinder 
und Jugendlichen, die vom Kin-
der- und Jugendbüro Kirchzarten 
betreut werden, bastelten in den 
letzten Wochen sehr engagiert 
Weihnachtskarten. Hintergrund 
dieser Bastelaktion ist eine Ko-
operation mit dem Verein Acasa-
Helping-Romania. Rainer Mu-
rany i, der Gründer des Vereins, 
unterstützt mit Spenden Kinder 
in seiner früheren Heimat Ru-
mänien, speziell in Tichindeal. 
Die Lebensmittel-Versorgung 

der Kinder ist dort eng mit Bil-
dungseinrichtungen verknüpft 
und viele Kinder werden nur 
aufgrund der Versorgung über-
haupt in die Schule geschickt. 
Die gesammelten Spenden sollen 
Kindern ein Frühstück und somit 
auch einen Zugang zur Schule 
und zur Bildung ermöglichen. Die 
gestalteten Karten können nun 
am kommenden Freitag, dem 10. 
Dezember von 11 bis 13 Uhr am 
Marktplatz von Kirchzarten gegen 
eine Spende erworben werden.

it iel infallsrei htum wurden eihna htskarten on Kindern 
und ugendli hen gebastelt. Foto: Priv at

esangsklasse usikho hs hule

Auff hrung im aubenhof
aldsee (hr.) Schüler der Gesangs-

klasse von Ricardo Bartra aus der 
Musikhochschule Freiburg sind am 
Freitag, dem 17. Dezember, 15.00 
Uhr, zu Gast im Begegnungszent-
rum Laubenhof, Weismannstraße 3 
im Stadtteil Waldsee. 

Geistliche Lieder, Lieder der 

Romantik und bekannte Advents- 
und Weihnachtslieder werden 
ausgeführt mit den Werken von 
W.A. Mozart, Clara Schumann, C. 
Loewe, G. Donizetti. Der Eintritt 
ist frei, Spenden willkommen. 
Bitte anmelden mit 2G- Nachweis 
unter Tel.: 0761 / 69 68 78 22.
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GENIESSEN!

DEN WINTER

OHNE EISKRATZEN

TIEFGARAGEN-
STELLPLÄTZE
Wir haben in der Hauptstr. 17 in Stegen & Dr. Gremmelsbacher 
Str. in Kirchzarten 3 Tiefgaragenstellplätze zu verkaufen. 
Wir freuen uns über Ihre Anfrage.

Informationen unter
07661 – 9350 0 oder info@steinhauser-bau.de

Familie aus Z arten sucht H aus/
Grund stück 0172/7466434
Zuhauseimdreisamtal@ gmx.de

Junge Familie sucht Bauplatz/
H aus im Dreisamtal, Tel.: 0761 
/ 7074129 oder info@ stage-ideen 
schmiede.de

Suche zum Kauf 2-3 -Z i.-Whg. 
mit Garten, ländliche Lage im 
Dreisamtal, Tel.: 0174 - 345 14 01

Familie mit kleinem Kind ( beide 
Lehrer in FR und Dreisamtal)  
sucht im Dreisamtal eine helle 4-5 
ZW/Haus mit Balkon/Garten z. 
Kauf oder zur Miete. Wir freuen 
uns sehr auf Ihr Angebot ( 0163-
1909364/donatoli@ hotmail.com)   

Baugrundstück/ H aus in St.Peter 
gesucht, Tel.: 0172 - 74 66 434

Junge Familie mit 2 Kindern aus 
Kirchzarten sucht Haus, Bauplatz 
oder Wohnung zum Kauf od. zur 
Miete im Dreisamtal, 0176 - 21 65 
22 81, Dreisamtal1@ web.de

Lehrerin &  Sohn suchen Whg./
H aus z. Kauf - auch vermietet - 
Zustand egal - Tel.: 0157-70418446

Musikerfamilie würde gerne 
ins Dreisamtal ziehen und sucht 
ein Haus zu kaufen über 
Postbank Immobilien GmbH , 
Tel.: 07 6 1 /  156 7 8 - 16 1

H andwerker sucht saubere und 
günstige 3/4.Zi.-Whg., Tel.: 0761 
/ 38 41 56 40 od. 0159-06194036

3 -4-Z i-Whg. gesucht von netter 
Mehrgenerationen-WG ( 6, 27, 60, 
62) ,wegen Eigenbedarfskündi-
gung. Tel.: 0157 - 70 46 91 72

Naturverb. Gärtnerin sucht 
Wohnung/kl. Haus im Dreisamtal
mit viel Ruhe, Stille und Grün. 
Danke! J.Eble, Tel.: FR 68005185

Aufgrund einer Eigenbedarfs-
Kündigung, su. dringend 3 Z W 
bis 850.- WM. Berufstätig mit 
Tochter, Tel.: 0157 - 84 78 22 07 

Wir suchen 5 Z immer! !
Bezahlbarer Wohnraum für junge

köpfi ge amilie. Garten itnut
zung wäre toll. 1.700.-€ W M.
Kurzfristiger Umzug ist möglich
Handy 0 152 - 272 46 818

Z immermann sucht 1-2 Z i-Whg
Ab sofort im Osten von Freiburg
Tel.: 0163 - 90 68 109

Weihnachtswunsch
Freundliche, hilfsbereite Frau ( 57) , 
mit geregeltem Einkommen, sucht 
Whg. ab 80 q m im Dreisamtal, 
Tel.: 0176 - 747 39 746

Solventes Paar sucht WG
3 Zi., ab 70 q m. Alle Unterlagen
liegen vor. Christian.Lottenbur 
ger@ gmail.com, 015732800044

Gut situierte Familie mit 4 
Kindern sucht H aus ab 7 Zi. 
im Dreisamtal oder Freiburg.
Miete, Mietkauf od Kauf

Tel.: 0176 - 97 61 61 48 
sophiegrimm@ posteo.de

Junges Paar sucht Z uhause
Irene &  Tim, seit 7 J. ein Paar, 
suchen Zuhause ab 2,5-Zi. bis 
1.000.-€  warm. Ein Balkon o. 
Garten wäre wunderbar.

Tel.: 0179 - 57 53 782
ireneundtim@ y ahoo.com

Stellplatz für Wohnmobil
im Freien od. überdacht gesucht, 

Tel.: 0171 - 27 37 868

Stellplatz in O berried Winter-
bergstraße zu vermieten, 
Info@ ecconda.com

Dreisamtäler

Wiehre (hr.) „Therapie – in besten 
Händen“, das ist der Leitgedanke, 
dem sich die beiden Phys iothera-
peuten Kim Daniel Konrad und 
Waldemar Essig verschrieben 
haben und den sie sich mit ihrem 
eigenen Therapiekonzept „opti-
motus“ und der Eröff nung ihrer 
gleichnamigen Praxis nun erfüllt 
haben. 

Kennengelernt haben sich die 
Beiden während ihrer Ausbildung 
zum Phy siotherapeuten, die sie 
anschließend durch ein Studium 
in den Niederlanden und weitere 

ualifi zierungen verfeinert haben. 
Gemeinsam hatten sie von Beginn 
an die Mission eine individuelle, 
auf der Wissenschaft fundierte und 
bestmögliche Phy siotherapie anzu-
bieten. Um diesen Gedanken mit 
Leben füllen zu können, gründeten 
sie nun „optimotus“, eine Privat-
praxis für Phy siotherapie und 
Gesundheitscoaching in den neuen 
Räumlichkeiten in der Nägelesee-
straße 3. Hier erfüllen sich die 
beiden Therapeuten ihren Traum 
von einer eigenen Praxis, in der der 
Patient vollständig im Mittelpunkt 
steht, und sie die therapeutischen 
Maßnahmen maßgeschneidert an 
jeden Patienten anpassen können.

Dabei liegt die therapeutische 
Expertise vor allem bei orthopädi-
schen Erkrankungen wie Rücken-, 
Gelenk oder Muskelerkrankungen. 
Aber auch die bestmögliche Re-
habilitation nach Operationen steht 
im Zentrum ihrer täglichen Arbeit. 
„Gerade der westliche Lebensstil 
ist ein Risikofaktor für viele der 

heute sogenannten ‚Volkskrank-
heiten‘ – aus diesem Grund ist die 
Begleitung von Patienten zu einem 
gesunden Lebensstil ein weiterer 
elementarer Teil unserer Arbeit“, 
so Kim Daniel Konrad.

Therapiekonzept ruht auf 
drei Säulen

Da sich Beide nicht mit dem 
aktuellen Status Q uo der Phys io-
therapie in Deutschland zufrieden 
geben möchten, haben sie mit 
„optimotus“ ( „opti“ von opti-
mieren und „motus“ die Körper-
bewegung) , ihr eigenes Therapie-

konzept entworfen, das auf drei 
Säulen ruht:  
Die wissenschaftliche Nachweis-
barkeit, die Werte und Vorstel-
lungen der Patienten und die 
Therapeutische Expertise. 

Bei der wissenschaftlichen 
Nachweisbarkeit geht es darum, 
dass eine fundierte Therapie im-
mer ihr Fundament in den besten 
und aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen haben sollte „Wer 
heilt hat Recht‘ – stimmt somit in 
unseren Augen nur zum Teil. Noch 
besser ist, ‚Wer heilt und weiß 
warum er heilt, hat Recht‘, erklärt 
Waldemar Essig. „Denn nur wer 

Behandlungserfolge reproduzier-
bar macht, kann jedem Patienten 
eine gewisse Sicherheit geben 
und muss sich nicht wieder auf 
die uche nach dem Glückstreff er 
machen. Wir möchten jedem Pa-
tienten die eff ektivste und sicherste 
Therapie anbieten.“

„Leider hat sich die Phy sio-
therapie in Deutschland, wie auch 
einige Bereiche der Medizin, zu 
einer Fließbandarbeit entwickelt. 
Das ist selbstverständlich nicht 
im Interesse der Patienten – und 
auch nicht in unserem“ so Kim 
Daniel Konrad. „Das ‚optimotus- 
Konzept‘ sieht als zweite Säule 
die Zusammenarbeit der Patienten 
und Therapeuten als starke Allianz 
auf Augenhöhe. Der Patient ist 
Experte für die verschiedenen 
Facetten seines Lebens und wir 
als ‚optimotus‘ verstehen uns als 
starken Gesundheitspartner an 
seiner Seite. Hierbei ist es uns be-
sonders wichtig, jeden Patienten 
partnerschaftlich und aktiv in 
seinen eigenen Heilungsprozess 
einzubinden. Jeder Patient soll 
hierfür die Möglichkeit haben, in 
Abstimmung mit seinem eigenen 
Bezugstherapeuten, die Therapie 
frei und individuell zu gestalten“. 
Dafür stehen bei „optimotus“ mo-
dernste Therapie- und Trainings-
möglichkeiten zur Verfügung, um 
den Weg der Genesung erfolgreich 
bis zum Ende gehen zu können.

Die „Therapeutische Expertise“ 
ist die dritte Säule des Konzeptes. 
„Für jemanden, der nur einen 
Hammer hat, sehen alle Probleme 

wie Nägel aus‘, das ist leider die 
Realität – und diese macht auch 
in der Therapie nicht Halt“, sagt 
Waldemar Essig. „In vielen Län-
dern ist die Phys iotherapie einige 
Schritte weiter als in Deutschland. 
Das hat nicht zuletzt auch damit 
zu tun, dass die Phys iotherapie im 
Ausland schon seit Jahren einen 
Studienabschluss und nicht wie 
in Deutschland ‚nur‘ eine Aus-
bildung voraussetzt. Die Horizont-
erweiterung durch ein Studium 
befähigt nicht nur dazu, einen 
noch detaillierteren Blick für den 
einzelnen Patienten zu entwickeln, 
sondern auch, ein Gesundheits-
problem und die damit verbundene 
Therapie von einer Metaebene zu 
betrachten“.

Regelmäßige Fallbesprechun-
gen im Therapeuten-Team, wie-
derkehrende Fortbildungen und 
designierte Zeiträume zur Vorbe-

reitung auf die Patienten ergänzen 
bei „optimotus“ die Therapie und 
unterstreichen das Bestreben und 
die Mission der beiden Therapeu-
ten Kim Daniel Konrad und Wal-
demar Essig: „Eine individuelle, 
auf der Wissenschaft fundierte und 
bestmögliche Phy siotherapie als 

tandard zu defi nieren und diese 
jeden Tag für unsere Patienten 
erlebbar zu machen. Wir möchten 
ihre Gesundheit und Lebensqua li-
tät nachhaltig positiv beeinfl ussen 
und Sie als kompetenten Gesund-
heitspartner auf diesem Weg be-
gleiten. Denn Ihre Gesundheit 
braucht keine Experimente“.

optimotus GbR, Privatprax is 
für Physiotherapie &  Gesund-
heitscoaching, Nägeleseestraße 
3, Freiburg-Wiehre, Tel.: 0761 /  
290 852 58, info@ optimotus.de, 
www.optimotus.de

„Therapie – in besten Händen“: optimotus – Physiotherapie und Gesundheitscoaching

PRAXIS NEUERÖFFNUNG

Termine unter 0761-290 852 58 |   www.optimotus.de
Nägeleseestraße 3   |   79102 Freiburg-Wiehre

• Behandlung von 
Gelenk-, Rücken- und 
Muskelerkrankungen

• Therapie und Training mit
modernster Ausstattung

• Individuelle Therapieansätze

• Rehabilitation nach Operationen

• Notfalltermine
bei akuten Schmerzen

Termine unter 0761 - 290 852 58 | www.optimotus.de
Nägeleseestraße 3 | 79102 Freiburg-Wiehre

Praxis Neueröffnung
Behandlung von Gelenk-,
Rücken- und
Muskelerkrankungen

Therapie und Training mit
modernster Ausstattung

Individuelle Therapieansätze

Rehabilitation nach Operationen

Notfalltermine bei akuten
Schmerzen Privatpraxis für Physiotherapie

Ihr Gesundheitspartner

Termine unter 0761 - 290 852 58 | www.optimotus.de
Nägeleseestraße 3 | 79102 Freiburg-Wiehre

Praxis Neueröffnung
Behandlung von Gelenk-,
Rücken- und
Muskelerkrankungen

Therapie und Training mit
modernster Ausstattung

Individuelle Therapieansätze

Rehabilitation nach Operationen

Notfalltermine bei akuten
Schmerzen Privatpraxis für Physiotherapie

Ihr Gesundheitspartner

H aben mit „optimotus“ ihr eigenes Therapiekonzept entwickelt, 
Kim Daniel Konrad (links) und Waldemar Essig. Foto: pr iv at

- Anzeige -

(wfi .) Ab Sonntag, 12. Dezember, 
gilt bei der Bahn der Jahresfahr-
plan 2022. Es gibt nur wenige 
Ä nderungen im Minutenbereich 
werktags in Richtung Freiburg.

 Dank eines auf drei inuten 
verkürzten Aufenthalts in Freiburg 
( 5:35/5:38 Uhr)  fährt der erste Zug 
von Neustadt nach Breisach jetzt 
sechs Minuten später ab ( montags 
bis samstags) : Neustadt 4:52 Uhr, 
Hinterzarten 5:05 Uhr, Kirchzarten 
5:24 Uhr.

 Der erste ug montags bis 
samstags)  von Villingen mit An-
schluss von Seebrugg ( Titisee ab 
6:33 Uhr)  verkehrt ab Himmelreich 
zwei bzw. drei Minuten früher 
nach Freiburg ( Ankunft 7:15 statt 
7:18 Uhr) . Dadurch wird die um-
steigefreie Durchbindung dieses 

Zuges bis Breisach und Endingen 
möglich: Abfahrt in Freiburg 
unverändert um 7:17 Uhr ( bisher 
ohne Anschluss) .

Die Busse der SBG-Linie 7216 
nach St. Peter starten werktags in 
Kirchzarten tagsüber eine Minute 
früher: jetzt zur Minute 28 und 58 
( Zugankunft aus Richtung Frei-
burg zur Minute 24, 45 und 54) .

Der Regio-Verkehrsverbund 
Freiburg ( RVF)  gibt anstelle 
der kleinen Fahrplan-Faltkarten 
und der dicken Fahrplanbücher 
jetzt verbundweit zehn regio-
nale Fahrplanhefte heraus: z.B. 
" Hochschwarzwald "  und neu 
auch " Dreisamtal" . Die Online-
Fahrplanauskunft wird unter www.
rvf.de/fahrplaene erreicht.

Fahrplanwechsel
Verbesserungen am frühen Morgen

Freiburg (dt.) Die Freiburger Bür-
gerInnen erhalten ein Trinkwasser 
von bester ualität und profi tieren 
von einer hohen Versorgungs-
sicher heit. Die fürs Trinkwasser 
zuständige badenova-Tochter 
bnNETZE investiert  hohe Summe 
ins hiesige Netz. Aufgrund der 
allgemeinen Teuerung, z.B. bei 

Material und Dienstleistungen, 
muss der Wasserversorger zum 
neuen Jahr die Preise fürs Trink-
wasser leicht anpassen. Insgesamt 
schlägt die Preisveränderung pro 
Monat für einen 4-Pers.-Haushalt 
mit 150 Kubikmeter Verbrauch mit 
1.- Euro zu Buche, im Jahr sind es 
also rund 12.- Euro. 

bnNETZ E informiert: 
Leichte Anpassung der Trinkwasserpreise

Freiburg (ga.) Um Unfälle mit 
elektrischen Anlagen und Gerä-
ten zu verhindern, sind Betrie-
be gesetzlich zu regelmäßigen 

hecks verpfl ichtet. Die Gewerbe 
Akademie Freiburg bietet dazu 
vom 11. bis 22. April 2022 einen 
zweiwöchigen Vollzeit-Kurs zur 

„Elektrofachkraft für festgelegte 
Tätigkeiten“ gemäß der Vorgaben 
der DGUV-Vorschrift 3 an. Elektri-
sche Anlagen ordnungsgemäß prü-
fen Kurszeiten: Mo.–Fr., 8–16.45 
Uhr. Nähere Infos bei der Gewerbe 
Akademie, Tel.: 0761/15250-17, 
www.gewerbeakademie.de 

Elektrische Anlagen 
ordnungsgemäß prüfen

Buchenbach (dt.) Nach über 15 
Jahren hört der bisherige Wirt der 
Sportgaststätte Buchenbach, Ralf 
Brender, zum Ende des Jahres auf. 
Die Spvgg Buchenbach und das 
Restaurant Fiesta als Hauptpächter 
der Sportgaststätte bedanken sich 
bei Ralf für die tolle Bewirtung 
und die gute Zusammenarbeit über 
all die Jahre.

Die Suche nach einem geeigne-
ten Nachfolger ist in der momen-
tanen Pandemie-Situation natür-
lich eher schwierig. " Deswegen 
möchten wir einem möglichen 
neuen Pächter in allen Belangen 
entgegenkommen" , betont Jan 
Klein. Start-Termin für den neuen 
Pächter, kann im Frühjahr 2022 
selbst gewählt werden. Sollte der 

zukünftige Pächter aber schon 
zum 1. Februar oder 1. März 2022 
anfangen, würden man, sollte der 
Startbeginn unter einer 2G-Rege-
lung oder ähnlichen Bedingungen 
fallen, auf einen Pachtzins in der 
Startzeit zu 100%  verzichten.  

Die beliebte Gaststätte mit Ne-
benraum und Traum-Terrasse 
ist seit vielen Jahren ein Ort der 
Geselligkeit für Vereins-Mitglieder 
und viele Gästen aus der Regio und 
Urlaubern aus aller Welt. 

Wer Interesse hat, oder nähere 
Informationen wünscht, kann 
jdederzeit gerne über info@fi esta-
kirchzarten.de oder Tel.: 0171-
5706703 mit Jan Klein Kontakt 
aufnehmen.

Sportgaststätte Buchenbach
Neuer Pächter zum Frühjahr 2022 gesucht

Wirt Ralf Brender hört zum Ende des Jahres auf

Dreisamtäler
anzeigen@ dreisamtaeler.de

Nächste Ausgabe am 15.12.
Sonderseite: 
„Weihnachtliche Gastrotipps“
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für Weihnachtsbaumverkauf in Kirchzarten
an unseren Verkaufsstellen (im Freien) gesucht.

Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. – Sa. 9–17 Uhr
www.wassmer-weihnachtsbaeume.de

Fritz Waßmer • Weihnachtsbaumkulturen

Nette, freundliche und wetterfeste

Verkäufer (m/w/d)

Zur Herstellung und zum Verkauf unserer leckeren Backwaren aus unserer
traditionellen Backstube suchen wir Sie als engagierten 

Bäckermeister (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit
Bäcker (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit

Verkäufer (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit
Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung per Post:
Bäckerei Grossmann, Hauptstraße 1, 79199 Kirchzarten 
oder per E-Mail an: buero@baeckerei-grossmann.de
Gerne nehmen wir Ihre Bewerbung auch in unseren Filialen entgegen.

Hallo Ihr Gesellen und Meister!
Wir suchen Euch...

...lernwillige Gesellen und Meister (m/w/d), die Spaß haben an ihrem Beruf und 
eigenständig arbeiten und handeln wollen, zur Unterstützung unseres relativ 
jungen Teams.

Nach angemessener Einarbeitung, auch Teilnahme am Not- und Kundendienst.
Ca. alle 6 Wochen 7 Tage. Wir arbeiten ausschließlich im Sanierungsbereich. 
Ein Schwerpunkt in unserer Arbeit ist die Heizung sprich Wartung und Sanierung aber wir können auch Bäder. 

Wir bieten:
• Gute angemessene Bezahlung
• ein eigenes Monteurs Auto, zurzeit einen Mercedes Vito oder Citan
• Handy und Laptop
• betriebliche Altersvorsorge oder Übernahme vorhandener Verträge
• Hanse Fit
• Regelmäßige Schulungen, soweit statt�nden, unserer Hersteller
• Berufsbekleidung
• 40 Stunden Woche, täglich 8,5 Std Freitag dann bis 14.00 Uhr
• nette, hilfsbereite Kollegen
• 30 Tage Urlaub, keine Handwerkerferien

Wir freuen uns auf Euch!       Michael und Nico Unmüßig
Bewerbung an: Heizungstechnik Unmüssig GmbH • Lindenbergstr. 7•  79199 Kirchzarten 

oder per mail an info@unmuessig-heizungstechnik.de

Littenweiler . Lindenmattenstr. 3
Telefon 0761 69 69 666

Wir suchen Fahrer (m/w/d)
in Teilzeit oder auf Minijob-Basis.

#sichererJob #starkesTeam #SpaßanderArbeit #vielfältig
Bewirb Dich jetzt! Mobil 0170 3251670 (Andreas Kohler)

Wir suchen Dich!

Verstärke unser Team!

Für unsere Mutter-/Vater-Kind-Rehabilitations- 
und Präventionsfachkliniken, Fachklinik Münster-
tal in Staufen, Fachklinik Schuppenhörnle
in Feldberg, Fachklinik Ursee in Lenzkirch und 
Fachklinik Tannenhof in Todtnauberg

suchen wir nicht nur
P�egekräfte, Physiotherapeuten*innen,

Erzieher*innen (m/w/d), in Teilzeit oder 
Vollzeit: Wir haben noch weitere Stellenangebote!

Arbeiten bei uns ist nicht nur Broterwerb, 
sonder sinnstiftend

Besuchen Sie unsere Homepage: 
www.ak-familienhilfe.de
Hier �nden Sie unter Karriere
genauere Informationen.

Dt. Arbeitskreis für Familienhilfe e. V. • Im Eck 3 • 79199 Kirchzarten • info@ak-familienhilfe.de

Wir suchen zum nächstmöglichsten Zeitpunkt in Todtnau

einen Kaufmännischen Mitarbeiter (m/w/d) für 
unseren Kundenservice im Bereich Forderungen & Büro

(in Vollzeit oder Teilzeit)
Weitere Details � nden Sie unter www.eow-todtnau.de

Energieversorgung Oberes Wiesental GmbH

Gemeinde Stegen
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir wegen Eintritt in den Ruhestand eine(n)

Sachbearbeiter (80-100%) im Bereich Personal, 
Organisation und Digitalisierung (m/w/d)

Entgeltgruppe 10 TVöD bzw. Besoldungsgruppe A 11.
Die vollständige Stellenausschreibung �nden Sie unter www.stegen.de, 
Rubrik Aktuelles - Stellenangebote. Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis spätestens                         
19. Dezember 2021 an die Gemeindeverwaltung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen 
oder per E-Mail an bewerbung@stegen.de (möglichst in einer Datei). 
Weitere Auskünfte gerne unter Tel 07661 396923.

Schlosser/ Stahlbauschlosser
ab sofort gesucht für Produktion 
und Montage. Rufen Sie uns 
bitte an und vereinbaren Sie 
einen Termin oder kommen Sie 
einfach vorbei.
Schlosserei Schneider GmbH
7 9 254 O berried, Tel.: 07 6 6 1 /  
53 17 , Mobil: 017 0 - 803 5 3 1 7

Frühaufsteher für Winter-
dienst ( Littenweiler)  von Haus-
meisterdienst gesucht

H GS GmbH  Freiburg
Tel.: 0151 - 18 3 1 04 9 6

Reinigungskraft gesucht
Sie sind zuverlässig, gründlich 
und selbständig, wollen 15 Std. 
pro Woche morgens oder abends 
arbeiten, haben es gerne blitz-
blank und ordentlich, dann sind
Sie bei uns genau richtig. Wir 
freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Schülerhaus Dreisamtal
Tel.: 0151 - 57 7 7 2 6 2 5

Alltagsbegleitung - Zuverlässige 
Begleitung und Unterstützung im 
Alltag für ältere Menschen durch 
liebevolle Soziologiestudentin ( 28 
J.)  aus Kirchzarten. ( Privat, Teil-/
Vollzeit) , Tel. 07661 / 9739072, 
Dreisam-Begleitung@ web.de

Putzhilfe gesucht auf Minijob-
Basis für 4 Std. 14-tägig, gute 
Bezahlung, Kirchzarten, 
Tel. 07661 / 6995

Für einen seriösen, konservati-
ven größeren innenstadtnahen 
Privathaushalt mit möglicher 
Dienstwohnung suchen wir eine 
erfahrene H auswirtschafte-
rin für 20-40 Stunden pro 
Woche in Festanstellung. Zu 
den Aufgaben zählen u.a. ein-
kaufen, kochen, Wäsche, Se-
niorenbetreuung in Form von 
Gesellschaft, Fahrdienste mit 
gestelltem Fahrzeug, allgemeine 
unterstützende Tätigkeiten. Sie 
arbeiten selbstständig, gründlich, 
diskret und verfügen über gute 
Umgangsformen und Sprach-
kenntnisse?  Wir bitten um eine 
aussagekräftige Bewerbung inkl. 
Belegen Ihrer Erfahrung. 
Zuschriften an den Dreisamtäler 
unter Chiff re- r.  

H aushaltshilfe gesucht von Fa-
milie in Buchenbach, 2/Wo ca. 
4-6 Stunden, Tel.: 07661/9037711

Der Freiburger Golfclub sucht zum 1. März 2022 einen/e 
Teilzeit Mitarbeiter/in für das Clubsekretariat. Wir sind ein 
Saisonbetrieb, eine reine Saisontätigkeit ist ebenfalls 
möglich.
Ihre Aufgaben:

Büroorganisation und Korrespondenz
Empfang unserer Mitglieder und Gäste 
Mitgliederverwaltung und Beitragswesen
Beteiligung an der Wettspielorganisation
Kaufmännische Assistenztätigkeiten

Ihre Qualifikationen:
Sicherer Umgang mit MS-Office und Internet
Bereitschaft zu Wochenend- und Feiertagsarbeit
Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit
Spaß am Umgang mit Kunden

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tätigkeit bei leist-
ungsgerechter Bezahlung. Sie sind interessiert? Wir freu-
en uns über Ihre schriftliche Bewerbung - gerne auch per 
Mail - an: info@fr-gc.de. 
Freiburger Golfclub e.V., Krüttweg 1, 79199 Kirchzar-
ten, www.fr-gc.de, Tel.: 07661 98470

Mitarbeiter/in im Clubsekretariat in Teilzeit 

DIE Zeitung aus Kirchzarten.
Freiburger Straße 6 • 79199 Kirchzarten • Tel. 07661 / 3553

Wir suchen ab sofort zuverlässige

Austräger*innen (m/w/d) ab 13 Jahre.
Gerne auch (Früh-)Rentner für

Buchenbach, St. Peter, Hinterzarten, FR-Ebnet
Die Zeitungen werden nach Hause geliefert. Verteiltag ist Mittwoch, 38x im Jahr. 

Gute Bezahlung! Bitte melden unter: verteilung@dreisamtaeler.de

Freiburg (dt.) 2.000.- Euro hat die Sparkasse Freiburg an das Frau-
en- und d hen esundheit entrum  e. .  gespendet f r 
die Unterstützung von Mädchen in einer psychischen Krise. Durch 
Corona erlebt das  einen enormen Ansturm in der eratungs-
arbeit und begleitet Mädchen mit unterschiedlichen psychischen 
Themen wie Depressionen, Essstörungen oder Selbstverletzendem 

erhalten. as eld wird erwendet  um jugendli hen d hen ab 
 ahren zeitnah ohne gro e artezeiten einen eratungstermin 

bieten zu können.
nser oto zeigt on links na h re hts  eate S hwarz  stell . or-

standsmitglied und Regionaldirektorin Freiburg;  Marc Winsheimer, 
Leiter Referat Gesellschaftliches Engagement und Charlotte Gareis, 

 e. . eitung im erei h d henberatung. Foto: pr iv at

Dreisamtäler Wir machen Winterpause vom 
23.12. bis 31.12.21. Ab Montag,
3.1.22, sind wir wieder für Sie da.
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Der nächste Dreisamtäler erscheint am 15. Dezember 2021

Zusätzlich zu den Monatsgewinnern wird am Jahresende aus allen richtigen Einsendungen auch ein Gesamtsieger, das „Dreisam-Superschlaule“, ermittelt. Machen Sie also weiterhin mit!

Wer’s weiß, schickt eine Postkarte an den Dreisamtäler 
oder eine eMail mit Angabe der Postadresse 
auf info@dreisamtaeler.de

Einsendeschluss: Montag vor Erscheinen der nächsten 
Ausgabe. Unter allen Einsendungen verlosen 
wir am Monatsende:

2 x1 Einkaufsgutschein
von Intersport Eckmann in
Kirchzarten im Wert von je 
25,00 Euro.

Kleiner Tipp: Das Bild entstand Luftlinie ca. 6,5 km 
nordwestlich von Kirchzartens Ortsmitte entfernt.
 ...... Aber mehr verraten wir nicht.

Wo entstand dieses Foto?

Föhrenbacher
präsentiert:

Föhrenbacher GmbH & Co. KG  •  Metzgerei-Pension-Partyservice  •  Hauptstraße 18  •  79199 Kirchzarten  •  Tel. 0 76 61 / 54 16  •  www.foehrenbacher.de

Die Antwort auf unsere letzte Frage
„Wo entstand dieses Foto“ lautet:  
Bei der Gassenbauernhofmühle im Zastler.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 0 39 44 - 3 61 60
www.wm-aw.de (Fa.)

RAY / Automobile. Ankauf von 
Gebrauchtwagen aller Art. 
Unfälle, Kilometer, Baujahr 
egal. Tel.: 0173 - 44 11 346

privat kauft: Münzen aus al-
ler Welt und Militaria bis 1945, 
Tasch enuhren und Armbanduhren 
u.v.m.: Tel.: 0761 / 28 34 99 od. 
0170 - 47 25 264

Unterricht
Freiburger Schauspielschule: 
Schauspielausbildung und Kurse 
www.freiburger-schauspielschule.de

Y oga- &  Meditation
Junge Erw. bis Senioren. 

Privat od. kl. Gruppen. 10J- 
Erfahrung. Bei Ihnen zu Hause. 

Tel.: 0176 - 30 17 64 11

Welpenerziehung vom Fachmann
www.hundeschule-dreisamtal.de
Dieter Häussler 0761/48802216

Wohnungsauflösungen, Ent-
rümpel ungen +  Umzugshilfen,

preiswert und zuverlässig!
„Die Oltmanns“ - die Werte-
Wahrer der Ev. Stadtmission 

Freiburg, Oltmannsstr. 30,  
Tel. FR - 40 99 79 

Studenten entrümpeln Haus, Woh-
nung, Keller Tel.: 0157-84904088 
besenrein, kurzfristig, schnell

Baum zurück schneiden, Blut-
pfl aume, bitte Angebot per sms an 
0160 - 55 03 087

Dreisamtäler
Tel. 07 6 6 1 /  3 553

www.obere-metzgerei.de

Höchster Genuss seit 1749.
Elzach | Kirchzarten | Freiburg | Herbolzheim | Haslach i.K. | Staufen

1,29
€/100 g

€/100g

1,05
€/ 100g

2,59
€/100g

0,99
€/100g

1,09 1,29
€/100g

Putensteak
natur

Bierwurst
herzhaft lecker

Hähnchenbrust
Wellness
mit frischer 
Kräutervinaigrette

Gulasch
gemischt, für die 
vielseitige Küche

frische, grobe 
Bratwurst

Bergschinken 
luftgetrocknet
gold prämiert
gültig vom09.12 – 15.12.2021

Lecker 
- zu Hause -

genießen

Unsere Holzschalen - Ihr Weihnachtsmenü?
Nur am Freitag & Samstag: Schweinefilet mit Kräuterkruste auf Blattspinat-
nur noch im Ofen fertig garen - inkl. Garanleitung

genießen

 Blattspinat

€/Schale

15,90

Neu erschienen ist ein Schwarzwaldkalender " Schwarzwaldstreifzug"  
mit beeindruckenden Fotos von Thomas Eckerle aus O berried, der 
dem Dreisamtäler schon einige bemerkenswerte Fotos als Leserfoto 
zur Verfügung gestellt hat. Bestellungen werden per E-Mail an ecker 
le.thomas@ gmx .de entgegengenommen werden, Versand ist möglich.

Schwarzwaldstreifzug – durch das Objektiv 
betrachtet – von Thomas  Eckerle 

Impfstützpunkte im 
Landkreis

Titisee-Neustadt (dt.) Nachdem 
schon in einigen Gemeinden Vor-
Ort-Impftermine stattgefunden 
haben, gehen in der kommenden 
Woche die drei im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald vor-
gesehenen Impfstützpunkte in 
Müllheim, Breisach und Titisee-
Neustadt an den Start. Verimpft 
werden in der kommenden Woche 
von Montag bis Mittwoch die Vak-
zine von Bion tech und Moderna. 
Für den Rest der Woche steht an 
allen drei Standorten Moderna zur 
Verfügung. Künftig sollen dann 
wieder beide Vakzine verimpft 
werden können. 

Impftermine im Kurhaus Titisee, 
Strandbadstraße 4 sind am Mitt-
woch, 8. Dezember, 9.00 bis 17.00 
Uhr, ab Donnerstag, 9. Dezember 

wird in Titisee dann dienstags bis 
sonntags von 11.00 bis 19.00 Uhr 
geimpft.

Terminbuchungen für die ein-
zelnen Tage und Orte sind über 
die Homepage des Landratsamtes 
unter www.lkbh/impfen möglich, 
wobei die Termine für die ersten 
Tage schon ausgebucht sind. Ter-
mine werden immer von neuem 
zur Verfügung gestellt, sobald 
der mpfstoff  dafür geliefert und 
bereitgestellt wurde. 

Zusätzlich zu den Impfungen in 
den Impfstützpunkten bieten Ge-
meinden im Landkreis-Breisgau-
Hochschwarzwald auch weitere 
Termine an. Terminreservierungen 
sind teilweise dann an auch über 
die Homepage des Landkreises 
möglich.

Ab sofort nur noch mit Termin:

Impfungen am Impf-
zentrum Freiburg

Freiburg (dt.) Aufgrund der erfreu-
lich hohen Nachfrage nach Erst- und 
Zweitimpfungen am Impfzentrum 
Freiburg kommt es derzeit zu langen 
Wartezeiten vor Ort. Um längere 
Wartezeiten in den nächsten Tagen 
und Wochen möglichst zu vermei-

den, werden darum ab sofort auch 
Erst- und Zweitimpfungen nur noch 
mit Termin durchgeführt. Die Ter-
mine für diese Woche sind bereits 
vergeben. Termine für kommende 
Woche und darüber hinaus werden 
in den nächsten Tagen freigeschaltet. 

Trauernde 
wandern 
gemeinsam
Freiburg (dt.) Die Hospizgruppe 
Freiburg e.V. lädt am Samstag, dem 
11. Dezember, zu einer Trauerwan-
derung ein. Die Wanderung soll 
Begegnung ermöglichen. Durch 
das gemeinsame Gehen mit Men-
schen in ähnlichen Situationen, 
durch Austausch und Gespräch 
können sich Trauernde gegenseitig 
stützen und vielleicht neue Zuver-
sicht gewinnen – oder einfach nur 
miteinander unterwegs sein. 

Erfahrene TrauerbegeleiterInnen 
der Hospizgruppe Freiburg sind bei 
der Wanderung dabei. Die Wande-
rung führt vom Schwendi-Schloss 
zur Bellebhöhe und zum Ö lberg 
über Ehrenstetten. reff punkt ist 
um 10.00 Uhr am ZOB Bus 7240 
mit Rucksackverpflegung. Bitte  
um Anmeldung beim Hospizbüro 
unter 0761 / 88 149 88. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Ä rmel hoch

Das BBZ  boostert!
Stegen (de./B B Z ) Das Bildungs- 
und Beratungszentrum ( BBZ)  in 
Stegen kam bis jetzt ganz gut durch 
die Corona-Krise, nicht zuletzt 
deshalb, weil die Schulgemeinde 
sehr bewusst und vorsichtig mit 
der Situation umging. So führte 
das BBZ schon sehr früh in Ko-
operation mit der Bären-Apotheke 
konseq uente Testungen sowohl des 
Personals auch der Schülerinnen 
und Schüler durch ( der Dreisam-
täler berichtete) .

Dank des großzügigen Angebots 
eines Ä rzte-Ehepaars, deren Toch-
ter das BBZ besucht, und guter 
Kontakte zu einer Apothekerin 
konnten am letzten November-Wo-
chenende 155 Personen – darunter 
etliche Schülerinnen und Schüler, 
zahlreiche Kolleginnen und Kol-
legen sowie Fami-lienmitglieder, 
die Seniorinnen und Senioren der 

agespfl ege auf dem BB ampus 
sowie weitere Personen – ihre drit-
te Impfung gegen CO-VID 19 im 
BBZ erhalten.

Unterstützt vom Jugendrotkreuz 
Stegen ( zwei Schülerinnen des 
BBZ) , dem Roten Kreuz Ortsver-
band Stegen und einigen helfen-
den Kollegin-nen aus dem BBZ 
entstand ein Pop-Up-Impfzentrum 
unter Leitung von Peter Rombach 
( Leitung Erziehungsdienst) . Nahe-
zu ohne Wartezeiten und perfekt 
vorbereitet war die Freude und 
Dankbarkeit der Impfwilli-gen 
groß. „Wir sind sehr froh, in den 
aktuellen Zeiten einen aktiven Bei-
trag im Kampf gegen die Pandemie 
geleistet zu haben“, so Schullei-
terin Claudia Bärwaldt, die sich 
auf diesem Wege nochmals bei 
allen Akteuren, die diese Aktion 
ermöglichten, bedankt.

www.dreisamtaeler.de




