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Wieder ein Jahr Pause beim ULTRA Bike

Behorden geben keine Genehmigung fiir den Black Forest ULTRA Bike Marathon in 2020

Auf das tolle Startspektakel in Kirchzartens Fulgiingerzone miissen die Mountainbike-Freaks im néchsten Jahr verzichten.

Kirchzarten (g/ii.) Im kommen-
den Jahr wird es keinen Black
Forest ULTRA Bike Marathon
geben. Die Verschiarfung der um-
welt- und naturschutzrechtlichen
Auflagen verhindert die weitere
Genehmigung des Mountainbike
Marathons im Hochschwarzwald.
Der ULTRA Bike, der in den
letzten Jahren jeweils rund 5.000
Mountainbike-Begeisterte in das
Dreisamtal und den Hochschwarz-
wald lockte, wird damit nach 2002
und 2014 zum dritten Mal in seiner
23-jahrigen Geschichte ausfallen.

,»Im letzten Jahr wurden die
Wildtier- und Vogelschutzgebiete
im Schwarzwald deutlich vergro-
Bert. Ein GroBteil der ULTRA
Bike Strecken fiihrt durch diese
neu ausgewiesenen Schutzgebie-
te, weshalb die Veranstaltung auf
den angestammten Strecken und
zum gewohnten Termin durch die

zustdndigen Behorden nicht mehr
genehmigt werden kann*, erklért
ULTRA Bike OK-Chef Benjamin
Rudiger. Dass es kiinftig eine
Herausforderung wiirde, eine Ge-
nehmigung fiir die Veranstaltung
zu erhalten, hatte sich bereits abge-
zeichnet, als sich die Genehmigung
zur Austragung 2019 verzogerte
und die Veranstaltung letztlich nur
aufgrund von Ausnahmegenehmi-
gung und Auflagen stattfand.

,Es ist ein schwerer Schlag fiir
das Organisationskomitee und die
vielen helfenden Vereine, dass der
beliebte Black Forest ULTRA Bike
Marathon 2020 nicht stattfinden
kann. Aber wir respektieren aus-
driicklich den Einsatz der Behor-
den fiir den Naturschutz. Der UL-
TRA Bike Marathon hat sich seit
vielen Jahren dafiir eingesetzt, dass
Mountainbike-Sport im Einklang
mit der Natur stattfinden kann.

Daher werden wir die gednderten
Rahmenbedingungen annehmen
und unsere Gespriache mit den
Behorden in den kommenden
Monaten fortfiihren, um zusammen
ein Konzept zu erstellen, das eine
Weiterfithrung des ULTRA Bikes
im Jahr 2021 ermoglicht”, so Ru-
diger weiter.

In den vergangenen Monaten
wurden bereits intensiv verschiede-
ne Alternativen fiir ein zukunftsfa-
higes Konzept gepriift. Ob die fiir
eine Genehmigung gegebenenfalls
notwendigen Strecken- oder Ter-
mindnderungen realisierbar und
letztlich genehmigungsféhig sind,
werde im nédchsten Schritt eruiert.
,FUr eine Veranstaltung im kom-

Foto: Gerhard Liick
menden Jahr ist dies zeitlich nicht
umsetzbar. Fiir ein stark verein-
fachtes Veranstaltungsprogramm
haben wir schon ein paar Ideen,
an denen wir in den nichsten Wo-
chen weiterarbeiten. Den Fokus
richten wir aber auf 2021 mit der
Hoffnung, dann wieder ein unver-
gessliches Mountainbike-Erlebnis
fiir Sportler, Zuschauer und Helfer
bieten zu konnen. Wichtig ist
uns dabei, dass die Seele unserer
regional so bedeutenden Veranstal-
tung erhalten bleibt — auch wenn
Strecken- oder Termindnderungen
notwendig sind®.

Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung finden Sie unter www.
ultra-bike.de.

Sternentanz
Sonntag 17.11. und 24.11.

10.00 Uhr -

17.00 Uhr

Attraktive Angebote rund um den Weihnachtsstern

und vieles mehr
'% Kaufmehl :

Hofenerstr.17
79199 Kirchzarten
Tel. 07661 4217
www.kaufmehl.de

Lassen Sie sich iiberraschen !

Fur an spruchsvolle
Immobilien

Telefon 0761 211679-0
stauss-immobilien.de
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ANGELL
Akademie
Freiburg

INFOTERMINE

Tag der offenen Tiir
Fr, 22.11.2019, 14-17 Uhr

Berufliche Gymnasien ab Klasse 11
SG/TG/WG
Mi, 04.12.2019,19.30 Uhr*

Berufskollegs / Erzieher*in
Mi, 11.12.2019, 19.30 Uhr*

Hausfiihrung
Sa, 08.02.2020,10 Uhr

Berufliche Gymnasien ab Klasse 8
SG/TG/WG
Sa, 14.03.2020, 10 Uhr

*Hausfiihrung vorab um 19 Uhr

Kronenstral3e 2-4,79100 Freiburg
www.angell-akademie.de

Ausstellung

"Der modellierte Blick"

Kirchzarten (dz.) Im Kunstverein
Kirchzarten, Alte Evangelische
Kirche, Burgerstr. 8, ist im Rah-
men der Serie "Junge Kunst XX"
die Ausstellung "Der modellierte
Blick" mit Bildern von Felix
Rehfeld zu sehen. Eroffnung ist am
Sonntag, 17. 11., 11 - 13 Uhr. Zu
sehen ist die Ausstellung Freitag,
Samstag und Sonntag von 17 - 19
Uhr bis zum 15. Dezember 2019.

. Dacher aller Art
. Dachreparaturen

y\SAlER

Mit uns haben Sie
stets gute Aussichten!

Unsere Leistungen

Saier Dachtechnik GmbH

Inhaber: Michael Saier

Ibenbachstral3e 8 . 79256 Buchenbach
07661 99711 .

Tel.:

. Dachfenster
. Fassadengestaltung

www.saier.com

info@saier.com
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Vortrag mit musikalischer Be-
gleitung: "Edelweilipiraten sind
treu" - Jugendwiderstand im
3. Reich (Dorothea Grube ) Mi,
27.11.,19:30 - 21 Uhr, 13 €
Unseren Kindern soll es gut ge-
hen, auch bei unserer Trennung
— Vortrag mit Beteiligung einer
Fachanwiltin fiir Familienrecht
(Elfi Eitenbenz und Barbara Joch-
heim) Mo, 25.11., 18:30 - 20:30
Uhr, 17 €

Improvisationstheater - inklusiv
(Kathleen Iselt ) Einfiihrungs-
abend: Fr, 22.11., 19.30 - 21 Uhr,
Kurs: Sa, 23.11. und So, 24.11.
jeweils von 10 - 15 Uhr, 3 Termi-
ne, 49 €

Die eigene Stimme stirken mit
Stimmcoaching (Theresia Bott-
lander) Sa, 7.12., 13 - 16:15 Uhr,
Gebiihr nach Teilnehmeranzahl
Weihnachtliche Lampengestal-
tung mit Origami (Anja Drews )
Di, 19.11.,18:30-21:30 Uhr, 20 €
Weihnachtliches Weidenbasteln
(Marta Paczkowska) Mi, ab 11.12.,
17:30 - 20 Uhr, 2x, 32 €
Kooperation der REGIO VHS
mit der Landesoffensive Mach's
Mahl: Fisch-Kochworkshop (Re-
gina Steinebrunner ) Mi, 27.11.,
18 -21 Uhr, 17 €

Zusatzkurs "Schwarzwilder Bau-
ernbrot" (Rudolf Schwir) Fr,
29.11., 18.30 -21.30 Uhr, Schule
St. Margen, 13 € (Materialkosten
in Hoéhe von 2 € werden im Kurs
erhoben)

Jin Shin Jyutsu - die Heilkraft
unserer Héinde entdecken (Sabine
Krings ) Di, ab 19.11., 9 - 10:30
Uhr, 5x, 50 €

Grundlagen Internet fiir Senio-
ren (Andreas Reinhardt ) Di, ab
10.12., 15 - 17:15 Uhr, 5 Termine,
Gebiihr nach Teilnehmeranzahl
Smartphone und Tablet - Info-
veranstaltung - welches Gerit
passt zu mir? (Andreas Reinhardt
) Do, ab 21.11., 15 - 17:15 Uhr, 2
Termine, Gebiihr nach Teilneh-
meranzahl

Smartphone und Tablett - Work-
shop I - Grundlagen (Andreas
Reinhardt ) Do, ab9.1., 15 -17:15
Uhr, 2 Termine, Gebiihr nach TN.

Der Dreisamtiler erscheint wochent-
lich, teilweise auch 14-tiglich, in Kirch-
zarten, Buchenbach, Oberried, Stegen,
St. Peter, St. Mirgen, Breitnau, Hin-
terzarten, Muggenbrunn, Todtnauberg,
FR-Wiehre, -Waldsee, -Oberau, -Litten-
weiler, -Kappel und -Ebnet.

Verbreitete Auflage: 25.500 Expl.

Herausgeber: Zypresse Verlags GmbH.
Verantwortlich fiir den Gesamtinhalt:
Hanspeter Schweizer

Verlagsadresse: Freiburger Str. 6
(Die Passage), 79199 Kirchzarten,
Tel. 07661 / 3553, Fax 3532.

www.dreisamtaeler. de

Inklusion macht Fortschritte — zu tun bleibt dennoch viel

Zehn Jahre UN-Behindertenrechtskonvention fiihrt auch in Kirchzarten zu Erfolgen

Kirchzarten (g/ii.) Ende 2006 ver-
abschiedete die Generalversamm-
lung der Vereinten Nationen (UN)
eine Konvention {iber Rechte von
Menschen mit Behinderung, die
dann 2008 in Kraft trat. Sie fordert
Inklusion, also die gleichberech-
tigte Teilhabe aller Menschen am
gesellschaftlichen Leben, denn
Inklusion sei ein Menschenrecht.
Im Jahre 2009 setzte die Bundes-
regierung diese Konvention auch
fiir Deutschland in Kraft. Einige
Menschen in Kirchzarten, beruflich
oder persénlich vom Thema betrof-
fen, trafen sich jetzt in der Akade-
mie Himmelreich und tauschten
sich tiber ihre Erfahrungen und
Einschitzungen zur Entwicklung
von Inklusion in den letzten zehn
Jahren aus.

Akademieleiter Mathias Schulz
ist seit seiner Masterarbeit mit dem
Thema ,,Inklusion und Personal-
entwicklung® mit der gesellschaft-
lichen Situation von Menschen
mit Behinderung vertraut und
arbeitet seit 2014 im Himmelreich.
Erfreulich seien die Erfahrungen
mit der Berufsqualifizierung von
jungen Menschen mit Handicap
fiir das Hotel- und Gaststétten-
gewerbe. Uber 100 hitten bisher
erfolgreich teilgenommen, tber
dreiviertel davon seien in sozial-
versicherungspflichtigen Arbeits-
verhiltnissen: ,,Gerade begann der
13. Kurs!“ Beim Projekt ,,Azubi
inklusiv wére es nicht einfach,
passende und offene Arbeitgeber
zu finden. ,,Insgesamt ergibt sich
im Bereich Arbeitsleben ein zwie-
spéltiges Bild®, stellt Schulz fest,
,~wihrend es politischer Wille ist,
mehr Menschen mit Behinderung
auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

Sie tauschten sich iiber zehn Jahre ,,UN-Behindertenrechtskonven-
tion“ aus: Sophie Nizielski, Wolfgang Schulz, Melanie Hildmann,

Anita Miiller und Mathias Schulz (v.l.).

zu begleiten — auch mit Anreizen
wie Inklusionspreise fiir Arbeit-
geber —, nehmen die Zahlen der
Beschiftigten in den Werkstétten
fir Behinderte seit Jahren zu.*
Mit der Leiterin der Zarduna-
Schule Zarten, Sophie Nizielski,
stellt Schulz gemeinsam fest,
welche Anstrengung es fiir Eltern
sei, ihr Kind mit Beeintrichtigung
auf eine Regelschule und nicht in
Sonderpéddagogische Bildungs-
und Beratungszentren (SBBZ)
zu schicken: ,,Theoretisch gibt es
zwar die Wahlfreiheit der Eltern,
in der Realitét ist diese jedoch
stark eingeschriankt.” Nizielski,
die seit 2016 das SBBZ mit dem
Schwerpunkt Lernen in Zarten
leitet, stellt klar: ,,Kinder haben
ein Recht, inklusiv beschult zu
werden.” Die Eltern hétten aber
auch das Wahlrecht fiir eine son-
derpddagogische Einrichtung:
»SBBZ’s gibt es mit vielen Forder-
schwerpunkten wie Horen, Sehen

Foto: Gerhard Liick

oder Lernen. Deutschland ist mit
seinen differenzierten Forderun-
gen einmalig.” Im Unterschied zu
vielen anderen Behinderungen
wiirde man Lernbehinderungen
nicht sehen. Bei einem ihrer wich-
tigen Schulziele, der Vorbereitung
und Vermittlung in Berufe, mache
sie in Kirchzarten und im Dreis-
amtal mit einigen Unternehmun-
gen hoffnungsvolle Erfahrungen.

Wolfgang Schulz leitet seit
sechs Jahren die Volkshochschule
Dreisamtal und will seine Einrich-
tung inklusiv machen. In einem
gemeinsam mit der Akademie
Himmelreich derzeit laufenden
dreijahrigen Projekt ,,Erwachse-
nenbildung barrierefrei sollen
Dozenten und Teilnehmende dar-
an mitwirken, dass alle Angebote
inklusiv sind. Hinzu komme eine
Bestandaufnahme der raumlichen,
medialen und kommunikativen
Voraussetzungen in den sechs
VHS-Triagergemeinden. ,,Wir

Forum Sozialokologischer Wandel
will Verkehrswende fiir Kirchzarten

Kirchzarten (de.) Das Verkehrs-
aufkommen in Kirchzarten ist
hoch und die Infrastruktur ist
wenig fahrradfreundlich — das
war die einhellige Bilanz des
Biirgergesprichs, zu dem das
Forum Sozialdkologischer Wan-
del eingeladen hatte. Konstatiert
wurde, dass mit der Anbindung
an die Hollentalbahn das Angebot
des offentlichen Nahverkehrs zwar
gut sei, das Verkehrsaufkommen
in Kirchzarten in den letzten Jah-
ren dennoch zugenommen habe.
Trotz Umgehungsstra3en sei der
Durchgangsverkehr hoch; Fahrten
innerorts fiirs Einkaufen, zu Schul-
und Sportstitten seien ebenfalls
zahlreich und der Umstieg aufs
Rad geschehe auch deshalb nicht,
weil die Hauptverkehrsachsen fiir
den Fahrradverkehr zu geféhrlich
und unbequem seien. Radwege
endeten oft abrupt oder forderten
die Querung recht schnell befah-
render Straf3en.

Entscheidend fiir eine Verkehrs-
beruhigung sei eine flichende-
ckende Einfithrung von Tempo
30, auch auf den Kreisstraflen, so
die Forderung. Zu befiirchten sei
jedoch, dass das Landratsamt dies
ablehne.

Ein Hebel fiir die Einfithrung
von Tempo 30 seien zu hohe
Larmbelastungen. Da Larmwerte
innerorts jedoch meist nicht tiber-
schritten wiirden, miisse verstarkt
mit der héheren Verkehrssicherheit
fir Radfahrer und Fullgédnger bei
niedrigeren Geschwindigkeiten
argumentiert werden. Der anwe-
sende VCD-Verkehrsexperte vom
alternativen Verkehrsclub Deutsch-
land verwies zudem auf eine anste-
hende Gesetzesnovelle der STVO,
die den Handlungsspielraum der
Kommunen erweitert, um den
Fahrradverkehr zu fordern.

Die Anwesenden waren sich
einig, dass die Verkehrswende be-
schleunigt werden miisse. Anreize

auf den Offentlichen Nahverkehr
oder das Fahrrad umzusteigen
miissten damit einhergehen, dass
die Attraktivitat fiir die PK'W sinkt:
sowohl Fahr- als auch Parkflichen
fir PKW miissten massiv reduziert,
StraBen verengt und Parkmdglich-
keiten reduziert, eine Parkraumbe-
wirtschaftung eingefiihrt werden.

Fazit der Veranstaltung war, dass
ein integriertes Gesamtkonzept
ndtig sei, um eine dkologische
Verkehrswende voranzubringen.
Einzelmafinahmen alleine reichten
nicht aus. Ziel miisse es sein, den
motorisierten Individualverkehr
zurlickzudrdngen, um sichere
Verkehrsraume fiir Fulgédnger und
Radfahrer zu schaffen.

Das Ergebnisprotokoll der Veran-
staltung legt das Forum Sozialdkolo-
gischer Wandel dem Biirgermeister
und den Gemeinderéten vor, mit der
Aufforderung, dass die Gemeinde
ihre Anstrengungen fiir eine Ver-
kehrswende intensivieren solle.

Dieser Weg ist kein Weg!? AllerleiReim

haben mit dem Projekt schon jetzt
Meilensteine erreicht®, freut sich
Schulz. ,,Und wir wollen noch
mehr Menschen mit Behinderung
als Dozenten in unseren Program-
men engagieren.

Als Anita Miiller 2016 als Rek-
torin der Zarduna-Schule in den
Ruhestand ging, lie sie sich als
Kommunale Inklusionsvermitt-
lerin der Gemeinde Kirchzarten
ausbilden und pflegt eine gute Zu-
sammenarbeit mit den Vermittlern
in Stegen und St. Mérgen: ,,Wir
sind Indiz fiir mehr Sensibilitat.”
Sie sieht viele positiven Verdnde-
rungen in den zehn Jahren UN-
Konvention: ,,Es wird viel offener
iiber Behinderungen gesprochen
und in den Képfen der Menschen
ist allgemein etwas in Bewegung
gekommen.” Sie fithlt sich von
der Gemeinde Kirchzarten mit
all ihren Fragen und Hinweisen
auf mogliche Verdnderungen
beispielsweise der Barrierefrei-
heit auf Stralen und in Gebduden
sehr ernstgenommen. ,,Was im
Bereich der neuen Scheunen in
der Talvogtei in Sachen Barrie-
refreiheit umgesetzt wurde, ist
sehr lobenswert.” Uberhaupt
werde sie bei allen MaBnahmen
im offentlichen Raum zu Rate
gezogen. Die Unterstiitzung der
Biirgerstiftung bei der Finanzie-
rung von Gebdrdendolmetschern
bei Veranstaltungen sei eine grofle
Hilfe. Aber es gibe immer noch
viel zu tun, manche Barriere auf
der Strafe und in den Kopfen der
Menschen miisse beiseite geraumt
werden. ,,Allerdings ist es auch
wichtig®, so Miiller, ,,dass die
betroffenen Menschen mit einer
Behinderung sich melden und um

konkrete Unterstiitzung bitten.”
Nur dann konne auch jemand
mit einem Handicap von daheim
zu einer Veranstaltung abgeholt
werden. Und in Anlehnung an
das Leitwort ,,Echt Kirchzarten*
des Gewerbevereins wiinscht sie
sich das Label ,, Kirchzarten — echt
inklusiv*.

Mit in der Gespriachsrunde
sall auch Melanie Hildmann,
die seit Geburt behindert und
mit dem Rollstuhl unterwegs
ist. In der Akademie Himmel-
reich ist sie fiir die ,,Ergédnzende
unabhédngige Teilhabeberatung
(EUTB)*“ zustidndig. Sie sei wih-
rend ihrer Schul- und Studienzeit
immer in Regeleinrichtungen
gewesen. Seit 2014 ist die Diplom-
Piadagogin ehrenamtlich im Beirat
fiir Menschen mit Behinderung
fir den Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald aktiv: ,,Unser
Kreis hat hilfreiche Strukturen
geschaffen, als das noch nicht
iiblich war.“ Auch sie bestitigte,
dass sich in zehn Jahren UN-
Konvention vieles verdndert und
verbessert habe: ,,Menschen wer-
den mit ihren unterschiedlichen
Einschriankungen als Zielgruppe
wahrgenommen, sie miissen aber
noch deutlicher sagen: ich bin da
und will gesehen werden. Neben
einer optimalen Barrierefreiheit
aller Veranstaltungsorte wiinscht
sich Hildmann, dass die Schere
im Kopf der Bevolkerung noch
mehr verschwindet. Und alle zu-
sammen sind der Meinung, dass
die Netzwerke zwischen Biirgern,
Kommune, Bildungseinrichtun-
gen, Arbeitgebern, Vereinen enger
gekniipft werden miissen: ,,Dann
ist Kirchzarten echt inklusiv.“

Klimaschutz-Tipp

Haarpflegeprodukte
nachfullen lassen

Kirchzarten (de.) Mikroplastik
tiberall! Inzwischen ist nachge-
wiesen, dass Mikroplastik allge-
genwartig ist und sich sogar im
Regenwasser befindet.

Waurden Anfang der flinfziger
Jahre gerade mal weltweit 2
Millionen Tonnen an Kunst-
stoffen hergestellt, sind es heute
400 Millionen. In Deutsch-
land landen 60 % des Kunst-
stoffabfalls in den Millver-
brennungsanlagen und werden
thermisch verwertet. Rund 40
% des Kunststoffmiills werden
recycelt. Diese Quote ist jedoch
schongerechnet. Als recycelt
gelten auch die 14 %, die ins
Ausland exportiert werden und
immer noch auf illegalen Miill-
kippen Asiens landen.

Um das Mikroplastikproblem
in den Griff zu bekommen,

experimentiert die Wissen-
schaft mit der Produktion von
Benzin aus Plastikabfall, der
Erzeugung von Kunststoffen
aus nachwachsenden Rohstof-
fen oder damit, dass bestimmte
Bakterien Kunststoffe fressen
und so den Zersetzungsprozess
beschleunigen. Doch dies ist
alles noch nicht bahnbrechend.

Deshalb ist es sinnvoll,
Kunststoffe zu vermeiden, wo
es geht.

Im Frisorsalon Ingrid Rom-
bach ist es moglich, Haarsham-
poos und einzelne Stylingpro-
dukte nachfiillen zu lassen — in
das mitgebrachte Gefdll. So
konnen die Shampoo- und Pfle-
geprodukteflaschen mehrfach
genutzt und Miill vermieden
werden. Einfach mal nachfra-
gen!

Der Rundweg drunt' im Rotbachtal,

in der beliebten Freizeitzone

da zwischen Bach und Ho6f'ner Straf3e,
der rundum wurd' gepflegt einmal,

im Stidteil jetzt mit hohem Grase
wichst zu, verwildert schier - ganz ohne
dass die Gemeinde hier was tut.

Der Biirger findet das nicht gut,

der hier im Griinen mocht' spazieren,
sich treffen, joggen, Hund ausfiithren.

und jedermann sich gern bewegt

rund um die Sport- und Freizeitwiese,
barrierefrei in schoner Au -

dass Naherholung er genief3e.

D'rum kann's nicht sein, dass dieser Weg
heut - mir nichts-dir nichts - wird zum Fake.
Eh' er als ,,Trampelpfad” verlotter',

braucht's, lieber Amtsschimmel, hier Schotter!

e-mail: info@dreisamtaeler.de

Stindige redaktionelle Mitarbeit:
Gerhard Luck (gli.), Gisela Heizler-
Ries (hr),Dagmar Engesser (de.), Elke
Sonner (es.), Claudia Wandres (cw.),
Christine van Herk (ch.)

Layout:

Heike Wittenberg, Gisela Heizler-Ries,
Martina Maier, Hanspeter Schweizer Im Frisorsalon Rombach kann man Shampoos und einzelne
Haarpflege- und Stylingprodukte nachfiillen lassen

Foto: Dagmar Engesser
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Petra Wieczorek, Verlagsadresse

Druck: Freiburger Druck GmbH, Frbg.

Verteilung: Eigenvertrieb. Kontakt {iber
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Nicht gut lauft's auch beim Weg am Bach -
wo Bike-Kids schaffen Ungemach -

mit Amtsduldung verwandeln g'rade

die Wiese an der Promenade

Wer solches tut, kriegt schmutz'ge Hosen -
und Amtsauskiinfte, die erbosen.

Es gilt die Preisliste Nr. 18 vom 1. Ja- Dies Wegstiick - heif3t es rundweg, frei - in einen Sturzacker fiirwahr - ] 0" Nachste Ausgaben
nuar 2018. Nachdruck, auch auszugs- in Wahrheit ,,offiziell nicht sei! - und das nun schon seit letztem Jahr. relsamta er
weise, nur mit schriftl. Genehmigung obgleich 8 S vl angelegt Mit , Laisser-faire® macht die Gemeinde- am 20. aF 27. NOV.

des Verlags. Fiir unverlangt eingesandte
Manuskripte und Bilder wird keine Haf-
tung iibernommen.

beim Burger Wegenetzausbau - verwaltung sich hier wenig Freunde.

Higl 10/19

Anzeigenannahme: (7661/3553 + anzeigen(@dreisamtaeler.de
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Leserzuschrift

ULTRA-BIKE-MARATHON
Absage fiir 2020 - Mit dem Wolf
wiire das nicht passiert!

Vielen ist nicht bekannt, dass Rot-
képpchen eigentlich ein Schwarz-
wilder Médel war. Und wo das
Rotkdppchen seine Heimat hat darf
der Wolf nicht fehlen! Ansonsten
wiirden ja alle Eltern ihren Kin-
dern jeden Abend ein Mirchen
erzihlen! Deshalb unterstiitzen Sie
bitte die Initiative: "Der Wolf - Ein
Schwarzwilder kehrt nach Hause
zurlick!"

Ja klar, jetzt kommen gleich
wieder die Gegenargumente mit
Schafsverbiss usw. Dabei tut Auf-
kldrung not, denn im Gegensatz
zu vielen Menschen mogen Wolfe
gar kein "Fast-Food"! Ist auch
vollig ungesund und ldstig, stdndig
seinem Essen hinterher zu rennen!

Deshalb steht der Wolf viel mehr
auf "Slow-Food"! Das ist auch viel
gesitinder! Und da kommt das Auer-
wild am Feldberg ins Spiel! Das er-
fiillt ndmlich alle Kriterien fiir eine
gesunde Wolfs-Erndhrung! Gemal
einschldgiger Publikationen und
Presseberichten leben derzeit noch
in etwa 120 Stiick von dieser Gat-
tung am Feldberg. Wenn also ein
Wolf ein Stiick Auerwild pro Tag
frisst, gibt es schon im April keine
Auerhithner und -Hdhne mehr.
Dann kann der ULTRA-BIKE-
Marathon 2020 doch wie geplant
stattfinden. - Die Griinde fiir die
Absage wiren obsolet!

Der Wolf hat auch weitergehende
Vorteile, denn als Mountainbiker
verbessert man automatisch seine
personliche Bestzeit, sobald so ein
Vieh hinter einem herrennt! Fiir
den Wolf sind Mountainbiker eh
nur "Essen auf Radern"

Und wenn das Auerwild mal
ausgeht kann der Wolf immer noch
auf singende Wandergruppen, be-
stehend aus Rentnern, umsteigen.

Mit dem Laurenzi-Fescht am
Feldberg diirfte es zukiinftig auch
keine Probleme mehr geben, denn
daliegt ja auch genug "Slow-Food"
fiir den Wolf am Wegesrand rum!
Gut, ob das dann fiir den Wolf
noch so gesund ist sei mal dahin
gestellt! - Aber der Hunger treibt’s
schon rein!

So, und wer sich jetzt liber diese
Zeilen aufregt oder echauffiert, dem
sei gesagt, dass es sich hierbei um
natiirliche Selektion handelt! Das
ist in der Natur durchaus iiblich.
Wird nur allzu héufig vergessen!

Und die Art und Weise wie es
vorgetragen wurde, nennt sich
Satire! Und die fallt unter die Mei-
nungsfreiheit!

In diesem Sinne sag ich: Ade
Stephan Graf'* Kirchzarten

Lesung mit
Burkhard
Heiland

Franz Hohler:
wDer Geisterfahrer und
»Die Riickeroberung*

Littenweiler (h7:) Zwei spannende,
hochst ungewohnliche Geschich-
ten, geheimnisvoll und skurril,
aus der Feder des wunderbaren
Ziricher Erzdhlers Franz Hohler,
liest Burkhard Heiland am Freitag,
dem 15. November, 16.00 Uhr, im
Begegnungszentrum Kreuzsteina-
cker, Heinrich-Heine-Stralle 10 in
Littenweiler. Der Eintritt ist frei,
eine Spende willkommen.

Endlich mal wieder bei schonem Wetter fand am Wochenende in Kirchzarten der Verkaufsoffene Sonntag
mit Brettlemarkt statt. Viele Skisportler nutzten die Gelegenheit, ihre gebrauchten Sportgerite zu ver-
dullern oder nach guten Materialien fiir den Winter zu suchen. Testo Industrial Services, Kirchzartens
groflter Arbeitgeber und neues Fordermitglied im Gewerbeverein, hatte in der Bahnhofstrafie einen
Skisimulator aufgebaut und Professor Bubbles erfreute Jung und Alt mit seinen Riesenseifenblasen.
Auf dem Marktplatz forderte die grofite deutsche mobile Kletterwand die Freaks heraus. Organisatorin
Gaby Junginger war mit dem Tag mehr als zufrieden: ,,Oben Schnee und hier unten Sonne. Die vielen
Besucher haben unsere Angebote bestens genossen.*

glii/Foto.: Gerhard Liick

Weinverkostung im Bioladen im Dreisamtal

Am Freitag, 15. November, mit Sommelieére Claudia Zimmermann

Kirchzarten (ch.) Ein genussvol-
ler Abend mit edlen Tropfchen
und feinen Késen. Am Freitag, 15.
November, ab 19 Uhr. ist Claudia
Zimmermann zu Gast im Bioladen
in Kirchzarten. Die sympathi-
sche Sommeliére vom Demeter
Wein- und Sektgut Harteneck aus
Schliengen, stellt einige hervorra-

gende Weine in auflergewdhnlicher
Qualitét vor. Die Wahl fallt nicht
einfach und so bietet der Abend
nicht die Qual der Wahl, sondern
das Besondere der Weine selbst
zu erfahren — mit allen Sinnen.
Eine Auswahl ausgesuchter Bio-
Kése rundet die Verkostung ab. Fiir
diesen schonen Abend sind noch

Plétze frei. Der Eintritt betrdgt pro
Person 10,-€ und ist verbunden mit
einem Wein-Gutschein in Hohe
von 10,-€. Tickets sind im Bioladen
erhiltlich.

Bioladen im Dreisamtal,
Freiburger Str. 6, 79199 Kirch-
zarten (Die Passage), Telefon:
07661-2731

Grofller ,,Brettle-Markt* im ZO

Gut und giinstig zur Wintersportausriistung am 16. November

Wiehre (dt.) Der alljéhrlich statt-
findende Brettle-Markt im ZO —
Zentrum Oberwiehre bietet allen
Wintersportfreunden eine vorteil-
hafte Gelegenheit, rechtzeitig vor
Saisonbeginn gutes und giinstiges
Material zu erwerben. Material,
das zur Person, zum sportlichen

Foto: ZO

Anspruch und idealerweise auch
zum Budget passt. Der diesjdhrige
Markt findet am Samstag, dem 16.
November, in der Zeit von 10 — 18
Uhr statt.

Besucher/innen finden hier wie-
der ein breites Angebot an Skiern
und Snowboards, Schlitten, Schlitt-

schuhen und Zubehér. Egal, ob
eine Erstausstattung gesucht wird
oder ein qualitatives Upgrading
fiir bereits aktive Sportler: Der in
Zusammenarbeit mit dem Fachge-
schift Sport Kiefer ausgerichtete
und bereits zum vierzehnten Mal
stattfindende Markt prisentiert
individuelle Wunschldsungen.
Zum einen bieten Privatpersonen
gut erhaltene gebrauchte oder neu-
wertige Wintersport-Ausriistungen
fir Erwachsene und Kinder an
— von Skiern bis zum Schlitten,
einschlieBlich Zubehor. Dariiber
hinaus verkauft Sport Kiefer neu-
es und gebrauchtes Material zu
giinstigen Preisen und der PTSV
Jahn Freiburg stellt seine beliebte
Ski-Schule vor. Auflerdem nimmt
Sport Kiefer auf seinem Stand im
EG wieder Bindungs-Checks und
Bindungseinstellungen vor.

Nihere Infos und Anmeldung
zum Markt unter Tel.: 0761 / 2
38 06.

Vortrag und Gesprich am 19.11.

Israel und Paliastina — (K)eine Chance fiir Frieden?

Kirchzarten (dt.)
Das Okumenische
Bildungswerk Kirch-
zarten-Oberried-
Hofsgrund 14dt am
Dienstag, dem 19.
November, 19.30
Uhr, zu einem Vor-
trag und Gesprich
"Israel und Paldstina
— (K)eine Chance
fir Frieden?" in das
Gemeindehaus St.
Gallus in Kirchzar-
ten ein. Der Eintritt
kostet 3.- Euro.

2009 haben pa-
lastinensische Christen in dem
Dokument ,,Kairos — Die Stunde
der Wahrheit” dazu aufgerufen,
nach Palédstina zu kommen und
ihre Lebenswirklichkeit zu sehen.
Sie bitten die Volkergemeinschaft,
fiir die Befreiung der paléstinensi-
schen Bevolkerung einzutreten, die
seit mehr als sieben Jahrzehnten
mit Unterdriickung, Vertreibung,
Leiden und Apartheid konfron-
tiert ist. Das Leiden geht weiter,
wihrend die Volkergemeinschaft
duldend, schweigend oder untitig

der Besetzung und der Missach-
tung des Volkerrechts durch den
Staat Israel zusieht. Die Situation
erscheint aussichtslos. Sie ist
eine Stinde gegen Gott und die
Menschen, so die Verfasser des
Kairos-Dokuments.

Referent ist Peter-Michael
Kuhn, katholischer Theologe,
Lehrer in Offenburg und Mitglied
im Vorstand von Pax Christi, der
internationalen katholischen Frie-
densbewegung, in der Erzdiozese
Freiburg. Er hat im Friihjahr 2018

Israel und Palédstina
besucht, und berich-
tet von Begegnungen
und Gespriachen mit
Betroffenen beider
Konfliktparteien,
mit Vertretern von
NichtRegierungsOr-
ganisationen (NGO)
und von Eindriicken
des Lebens unter Be-
satzung.

Dem Israel/Palés-
tina-Bild, das von
der in Deutschland
weit verbreiteten
israelischen Sicht

geprégt ist, stellt der Referent die
Sicht aus paléstinensischer Pers-
pektive geschichtlich und aktuell
dar. Er geht ein auf Menschen-
rechts- und Volkerrechtsverlet-
zungen, stellt die Frage, wie wir
als Christen und Deutsche uns in
diesem Konflikt verhalten sollen,
und trigt Uberlegungen vor, die
diskutiert werden, wie der Konflikt
um das nicht eingeloste Existenz-
recht des paldstinensischen Volkes
in einem eigenen Staat gelost wer-
den konnte.

Leserzuschrift

Zum Bericht und Gedicht iiber den Bilderrahmen am Burger Platz,
Dreisamtiler Nr. 31 erreichte uns folgende Leserzuschrift:

So schon ironisch wie Frau van
Herk in der Nr. 30 kann ich es
nicht: Das rostige Stahlobjekt
in Burg-Birkenhof - pardon, der
Bilderrahmen - ganzer Stolz der
1G Offener Burger Platz, der auch
der Schopfer angehort, ist eine
kaum zu toppende ScheuBlichkeit.
Asthetische Frechheit: In selbst-
herrlichem "Verschonerungs"-
Wahn wird anscheinend gar nicht
wahrgenommen, welch dsthetische
Ohrfeige dieses Ding zwischen
den zwei dem Auge wohltuenden
Altbauten "Birke" und dem alten
Rathaus ist. Die Lichtung tut gut,
aber warum muss sie eingesperrt
werden? Und was haben Na-
tur- und Landschaftsschutz dazu
gesagt? Wurden die Anwohner
gefragt? - Soziale Frechheit: In
einer Zeit, in der alle Gemeinden
angeblich mit Finanznéten ringen,
werden anscheinend mal eben so
12.000 Euro "aus dem Fenster" ge-
schmissen. Hitte man damit nicht

dringende Locher stopfen konnen?
Ganz zu schweigen von den Fol-
gekosten (statische Priifungen und
Reparaturen dieses hochgefahrli-
chen Objekts darf auch wieder der
Steuerzahler iibernehmen!). Ich
weil}, tiber Kunst, die bekanntlich
Geschmackssache ist, darf nicht
diskutiert werden; sie muss ihren
Platz haben. Aber erstens hat sie
ihn schon auf dem Burger Platz,
und zweitens, bitte in Achtung der
Umgebung!

Jetzt, wo er steht, kann jeder die-
sem "Rahmen des Anstof3es" seine
Bedeutung zusprechen. Fiir mich
symbolisiert er unseren Verlust des
asthetischen Empfindens, unsere
auch lokal aus dem Lot geratene
Welt, den schief hingenden Rah-
men unseres Gesellschaftssystems
mit aufgezwungenem Blickwinkel.
Mag die Korrosion diesem Spuk
bald ein Ende setzen!

Sabine Miehe, per eMail

Zur Leserzuschrift auf den Bericht "Eine Ode an die Ode - Archi-
tektonischer Einheitsbrei im Innerort?" in unserer Ausgabe am 23.
Oktober erreichte uns folgender Leserbrief:

Liebe Frau Borchert,

Sie haben vollkommen recht, es
gibt wahrscheinlich Wichtigeres
auf diesem Planeten, denn das The-
ma "Architektonischer Einheitsbrei
in Kirchzartens Innerort". Nun
gilt es jedoch zu beachten, dass
der "Dreisamtiler" keine bundes-,
geschweige denn weltumfassen-
de Wochenzeitung ist, und sich
vordergriindig um die Themen
und Belange der Biirgerinnen und
Biirger rund um das Dreisamtal und
seine benachbarten Gemeinden

kiimmert. Vor diesem Hintergrund
sehe ich dieses Thema als brandak-
tuell und durchaus berechtigt, die
Titelseite zu schmiicken und zum
Nachdenken anzuregen.
Sehen Sie es mir nach, dass mich
die Neugier packte und die bes-
tens bekannte Suchmaschine mir
verriet, mit wem Sie Telefon und
Adresse teilen. Ein Schelm, wer
Boses denkt. Aber ein kleines
G'schmickle hat es doch hinter-
lassen.

Thomas Maier, Kirchzarten
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Sophia Sauter und Frank Fiinfgeld sind die neuen Hiittenwirte der Stollenbacher Hiitte

Joe pelet Kajjee

FREIBURGS KAFFEEROSTEREI

Camping-Markt
Kirchzarten

Wir haben in den

Wir gratulieren zur Neu-
eroffnung der Stollenbacher
Hutte. Hoch die Tassen!

Oberried (hr.) Seit kurzem ist
die Stollenbacher Hiitte, im hin-
teren Zastler auf 1.092 m.u.M.
gelegen, unter neuer Leitung. Das
neue Péchterpaar, Sophia Sauter
und Frank Fiinfgeld, bieten in
heimeliger Hiittenatmosphére fiir
Wanderer, Besucher des Ruheber-
ges, Mountainbiker und Skifahrer
Herzhaftes, aber auch Vegetari-
sches und Veganes sowie haus-
gemachte Kuchen und Torten auf
einer neuen Speisekarte an. Renner
ist bereits Stollenbachs ,,Flotter
Dreier mit Kalbsbratwurst, grober
und gerducherte Wurst mit Brégele
und Salat. Auch Badisches Schau-
fele mit Kartoffelsalat, Schnitzel,
Wildbratwiirste, Wurstsalat und
hausgemachte Gulaschsuppe bietet
die Hiittenkiiche an. Fiir Vegetarier
gibt es Kisespitzle oder Knddel
mit Pilzrahmsofe, fiir Veganer
hausgemachte Gnocchi mit saiso-
nalem Gemiise, und fiir die kleinen
Giste Eierspitzle mit Rahmsofe,
Pommes und Wienerle. Alle Spei-
sen sind hausgemacht und das Paar
legt groBen Wert auf Regionalitit
und Qualitdt. Das Fleisch liefert
die Metzgerei Reichenbach aus
Oberried, Wild kommt von Sven
Kleiser aus Eisenbach, die guten
Tropfen vom Weingut Dr. Schnei-
der in Zunzingen. Das Eis stellt
Frank Fiinfgeld weiterhin selbst
her und er beliefert auch weiterhin
zahlreiche Gastronomiebetriebe.
Die feinen Kuchen und Torten
werden von Sophia Sauter in ihrer

Sophia Sauter und Frank Fiinfgeld, das neue Wirtepaar auf der Stollenbacher Hiitte.

Patisserie hergestellt, Kaffee und
Tee liefert Tee Peter Freiburg
und auch das Obst und Gemiise
ist ausschlieBlich von regionalen
Anbietern.

Geoffnet ist die Stollenbacher
Hiitte derzeit Mittwoch bis Sonn-
tag von 11.30 bis 19.30 Uhr, mit
Beginn des Liftbetriebs werden
die Offnungszeiten erweitert,
Tel.: 07661/ 4519, E-Mail: info@
stollenbacherhuette.de

~Die Lage ist sensationell”

Mit der Ubernahme der Stollenba-
cher Hiitte hat sich das motivierte
Paar einen Traum erfiillt. ,,Die
Lage ist sensationell”, so Sophia
Sauter ,,wer hier hoch gefahren
ist, glaubt sich in einer anderen
Welt. Hier ist alles entspannter.
Es gibt keinen Handyempfang
und man fihlt sich hier einfach

wohl“. Ein Sprung ins kalte
Wasser ist die Ubernahme des
Stollenbacher Hofes fiir das Paar
jedoch keineswegs, denn beide
verfiigen bereits iiber reichlich
Gastronomieerfahrung. Frank
Fiinfgeld hat bis vor kurzem
das Eiscafé in Hinterzarten und
das Gasthaus Weinberg in St.
Georgen betrieben, Sophia Sauter
war Inhaberin der Patisserie und

Espressobar Petite Sophie in der
Wiehre und des Milchcafé in Sol-
den. Sie ist Barista und Konditorin
und auf feine Kuchen und Torten
spezialisiert. Thr Handwerk hat
sie in Oberbergen im ,,Schwarzen
Adler* erlernt, wo sie zur Kondi-
torin ausgebildet wurde. AuBer-
dem betreiben die Beiden seit Mai
dieses Jahres auch den Imbiss und
SuperMarkt am Campingplatz in
Kirchzarten und kénnen nun mit
dem neuen Projekt das bewéhrte
Strandbad-Team auch auf3erhalb
der Saison im Stollenbacher Hof
weiter beschéftigen. Der Super-
markt bleibt auch auBlerhalb der
Freibadsaison sieben Tage die
Woche geoftnet, im Winter téglich
von 7.30 — 11.00 Uhr. Wenn die
Schwimmbadsaison wieder los
geht, wird auch der Imbiss dort
wieder gedffnet.

Ubernachtungsmaéglichkei-
ten fiir Paare, Familien und
Gruppen

Auch Ubernachtungsméglichkei-
ten gibt es auf der Stollenbacher
Hiitte. Frank Fiinfgeld hat in Ei-
genarbeit im Schwarzwaldstil ein
Dreibett-Zimmer, zwei Zweibett-

Wintermonaten taglich
von 7.30 bis 11.00 Uhr
geoffnet
Am Campingplatz * Tel. 0160 7810577

Zimmer und einen Schlafsaal mit
~Matratzenlager” fiir 12 Personen
umgestaltet und renoviert. Seit kur-
zem ist die Stollenbacher Hiitte bei
diversen Internetportalen gemeldet
und die Ubernachtungszahlen stei-
gen. Ein leckeres Friihstiick, viel
Natur und die Nihe zu den Wander-
und Skigebieten und die herrliche
Lage inmitten des Schwarzwaldes
ziehen die Géste an.

Das neue Pédchterpaar ist mit
dem Zuspruch zufrieden ,,schon
nach kurzer Zeit hat sich her-
umgesprochen, dass die Stol-
lenbacher Hiitte wieder ge6ffnet
ist, und wir haben schon einige
Stammkunden®, so Frank Fiinf-
geld. Die Anfahrt durchs Zastler-
tal und hoch auf den Stollenbach
ist sicherlich etwas beschwerlich,
doch die hausgemachten Speisen,
leckeren selbstgemachten Torten
und Kuchen, das eigene Eis und
der hervorragende Kaffee sowie
die Lage inmitten der Natur ent-
schiadigen fiir die kurvenreiche
Strecke. Auch Wanderwege und
Mountainbikestrecken fiihren
zur Stollenbacher Hiitte, es muss
ja nicht unbedingt das Auto sein.

Gisela Heizler-Ries

Die Jiingere Geschichte der Stollenbacher Hiitte

Die Urspriinge der Gaststube in der Stollenbacher Hiitte gehen bis
ins 17. Jahrhundert zuriick. Das Haus, im Stil eines Schwarzwélder

Eindachhofes erbaut, gehorte frither zum Gassenbauernhof in Zastler
und wurde 1927 an den Staat verkauft. 1959 erwarb ihn die damals
selbststdndige Gemeinde Zastler, die ihn groBziigig umbaute. 1967
entstand in den benachbarten Hangen ein schones Skigebiet mit drei
Liften, was dem Stollenbacher Hof auch im Winter tragfédhige Existenz
bietet. Weiteren Aufschwung brachte der 2006 entstandene Ruheberg
der Gemeinde Oberried, ein Naturfriedhof mit Urnenbestattung im
naturnahen Bergwald mit alten Buchen, Ahornen und Tannen. Von
2008 bis Ende 2018 wurde der Stollenbacher Hof erfolgreich von Klara
und Walter Schweizer aus dem benachbarten Zastlertal gefiihrt. Nur
relativ kurz war das Engagement von Maike Erwe und ihrem Partner
Sven Kleiser, die von Januar bis Ende September dieses Jahres hier
Péchter waren.

Mit Sophia Sauter und Frank Fiinfgeld wurde nun eine neues Hiit-
tenwirtspaar gefunden, das seine Géste mit viel Engagement, Lei-
denschaft, einer guten herzhaften Kiiche, leckerem Eis und feinen
Kuchen und Torten bewirtet.

Heimelige Wohlfiihlatmosphiire im Hiittenstil bieten die Géstezim-
mer der Stollenbacher Hiitte. Fotos: Gisela Heizler-Ries

Die gelernte Barista und Konditorin versorgt die Géste der Stollenba-
cher Hiitte stets mit leckeren selbst hergestellten Kuchen und Torten.
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Mitmachtag auf
dem Kunzenhof

Littenweiler (h7) Am Samstag,
dem 16. November, ladt der Lernort
Kunzenhof, Littenweilerstr. 25a in
Littenweiler zum Mitmachtag ein.
Gestartet wird um 14.00 Uhr mit
einem gemeinsamen Hofrundgang.
Es gibt wieder viele verschiedene
Tétigkeiten, bei denen sich Grof3
und Klein, Alt und Jung nach Fa-
higkeiten und Vorlieben einbringen
diirfen. Natiirlich werden wie im-
mer auch die Ziegen, Schafe, Esel,
Hithner und Enten versorgt. Ab
16.30 Uhr wird man den Nachmit-
tag am warm geheizten Holzofen in
der Werkstatt gemiitlich zusammen
ausklingen lassen. Es soll fiir alle
eine bunte vegetarische Herbst-
Suppe geben, dafiir bitte ein Bio-
Gemiise - oder einen Nachtisch
mitbringen. Sonst entstehen keine
Kosten, fiir Getrianke sorgt das
Kunzenhof-Team.

Stegen (hs.) Das ,,Staatliche sonderpidagogische Bildungs- und Beratungszentrum mit Internat, For-
derschwerpunkt Horen“, kurz BBZ genannt, hat einen neuen 9-Sitzer-Bus. Moglich wurde das durch
die finanzielle Unterstiitzung von 36 Sponsoren. Das 30.000.- Euro teure Gefihrt dient fiir Schiilertrans-
porte, Ausfliige und Exkursionen. In einer kleinen Feierstunde am vergangenen Freitag bedankte sich
Schulleiterin Claudia Birwaldt (Bildmitte) bei den Unterstiitzern, die diese wichtige Anschaffung erst
ermoglichten. Einige Schiiler erfreuten die Anwesenden mit Liedvortrigen und es gab Kaffee und Gebéck.

Foto: Hanspeter Schweizer

Bewahrter Service ,,Rund ums Rad*

20 Jahre Littenweiler Fahrradeck — Im Jubildumsjahr jeden Monat ein spezielles Angebot

Littenweiler (%) Das Littenweiler
Fahrradeck in der Sudentenstrafle
kann im November sein 20-jahri-
ges Bestehen feiern. Neben einer
grofBen Auswahl an Neufahrradern
aller Art bietet Inhaber Christian
Fiinfgeld auch Ersatzteile rund
ums Rad, sdmtliches Zubehor wie
Helme, Schlosser, Fahrradkorbe,
Lichtzubehor, Reifen und vieles
mehr an. Zwischenzeitlich ist auch
sein Angebot an E-Bikes und E-
Mountainbikes stetig gewachsen
und was er nicht auf Lager hat,
kann in kiirzester Zeit nach Kun-
denwunsch bestellt werden.

Auch gebrauchte Fahrrdder
konnen hier erstanden werden und
auch Leihfahrréder stellt Christian
Fiinfgeld tage- oder wochenweise
zur Verfligung sowie einen Abhol-
und Bringservice. Reparaturen
werden im Littenweiler Fahrra-
deck griindlich und gewissenhaft
durchgefiihrt und als besonderer
Service gilt seit jeher das Angebot
,,morgens bringen — abends holen.

,Ich konnte mein Hobby zum
Beruf machen* freut sich Christian
Fiinfgeld, und dass sein relativ
kleines Fahrradgeschift, das auch
noch etwas versteckt abseits der
Durchfahrtstralen liegt, schon

VAG Fundsa-
chenversteige-
rung

Freiburg (es.) Die ndchste Ver-
steigerung von Fundsachen, die an
Haltestellen und in Fahrzeugen der
Freiburger Verkehrs AG gefunden
wurden, findet am Freitag, dem 15.
November, um 12.00 Uhr an im
Haus der Begegnung, Freiburg—
Landwasser, Habichtweg 48, statt.
Eine Vorbesichtigung ist am Tag
der Versteigerung von 10.00 bis
12.00 Uhr méglich. Die Liste der zu
ersteigernden Gegenstande kann im
Internet abgerufen werden unter:
www.vag-freiburg.de/fileadmin/
vag_freiburg_media/downloads/
fundsachen/101010_Versteige-
rungsliste.PDF.

Christian Fiinfgeld freut sich, anlésslich seines 20-jihrigen Jubili-
ums dieses Fahrradmodell zum Jubiliiumspreis anbieten zu konnen.

20-jahriges Jubildum feiern kann,
spricht fiir den freundlichen und
kompetenten Service des Inhabers.
Selbst der Sportclub Freiburg zéhlt
zu seinen Kunden, denn Christian
Fuinfgeld ist fiir die Wartung und
Reparatur der Trainingsrdder der
SC Profis zustdndig und auch ei-
nige Spieler und Trainer sind auch
privat Kunden des Littenweiler
Fahrradecks. Selbstverstdndlich
ist es fiir den SC Fan Christian
Fiinfgeld, dass er mit seinem

Foto: Gisela Heizler-Ries

Fahrradeck Fordermitglied der
Freiburger Fufiballschule ist, und
wer sein Ladengeschéft in der
Sudentenstral3e betritt, kann an den
zahlreich ausgestellten Spielertri-
kots erkennen, wer schon alles bei
ihm Kunde war.

Neben seiner Sport-Club-Lei-
denschaft ist der zweifache Fami-
lienvater in seiner knappen Freizeit
auch selbst gerne mit dem Fahrrad
unterwegs, und inzwischen beglei-
tet ihn auch schon Tdchterchen

Emily bei kleinen Touren durch
den Schwarzwald.

Das 20-jahrige Jubildum des Lit-
tenweiler Fahrradeck soll nun
nicht an einem speziellen Tag im
Jubildumsmonat gefeiert werden,
sondern Christian Fiinfgeld bietet
seinen Kunden im gesamten Jubi-
laumsjahr von November 2019 bis
November 2020 in jedem Monat
ein spezielles Jubildums-Sonder-
angebot an. Im November z.B. den
Herbstcheck zum Sonderpreis von
10.- Euro. Als zusitzliche Aktion
bietet er ein E-Bike Sondermodell
,Kreidler Elektro 6, Original-
preis: 2799.- Euro zum Jubildum-
spreis von 2299.- Euro an (solange
der Vorrat reicht).

Im Frithjahr wird es dann den
Friihjahrscheck zum Sonderpreis
und jeden Monat ein anderes An-
gebot geben, welches jeweils im
Schaufenster beworben wird.

Geoffnet ist das Littenweiler
Fahrradeck, Sudentenstrafie 22,
Montag bis Freitag von 9.00 —
12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr,
samstags von 9.00 — 13.00 Uhr,
Mittwochnachmittag geschlos-
sen, Tel.: 0761/ 6 96 38 13,

www.littenweiler-fahrradeck.de

werbeagenturnieberle.de

& GIANT

BICYCLES
AnyRoad AluxX Aluminium, OverDrive Steuerrohr, D-Fuse Sitzrohr
mit integrierter Sattelstitzen-Klemmung, AnyRoad Carbon Hybrid Gabel,
Shimano Tiagra 4700 2x10 Schalt-/Bremshebel, Kurbelsatz Shimano Tiagra
4700 2-piece...

.. MACH DICH BEREIT
FUR NEUE ABENTEUER

seit1933... alles, was Sie bewegt!

www.wunderle-kirchzarten.de

ANYROAD EX

All-Terrain Drop-Bar-Bike

o 14491' €

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00 -18.30 Uhr | Sa. 09.00-14.00 Uhr
H Freiburger Str. 17 | Kirchzarten | Tel. 07661 - 9344-55

Wunderle

Viele Giiste konnten Margit und Markus Weif} (r.) am verkaufsoffenen
Sonntag in ihrem Raumausstatter-Geschéft in der Kirchzartener Fuf3-
gingerzone begriifien, als der Biathlet Roman Rees aus Hofsgrund
zur Autogrammstunde kam. Der sympathische Spitzensportler ,,von
hier* begriifite viele Freunde und Bekannte und erziihlte von seinen
Erfolgen und Zukunftspléinen. Bei den Biathlon-Weltmeisterschaften
2019 in Ostersund errang er mit der Staffel die Silbermedaille. Gold
hatte er 2014 bei der Junioren-WM mit der Staffel geholt. Roman
Rees war Mitglied des deutschen Aufgebotes bei den Olympischen
Winterspielen 2018 in Pyeongchang und sollte im Einzelrennen iiber
20 km anstelle des pausierenden Benedikt Doll starten, was jedoch
wegen Erkrankung nicht méglich war. Im kommenden Winter startet

er zuniichst in den Rennen des IBU-Cups.

wdSterne zum Greifen nahe!*

glii/Foto.: Gerhard Liick

Bei der 31. Advents-Ausstellung lidt Blumen-Kaufmehl zum ,,Sternentanz*

Sie haben die Sterne zum Greifen nahe: Helga Kaufmehl, Daniela
Schroder, Gisela Rinderer-Hug und Manfred Kaufmehl (v.L.).

Foto: Gerhard Liick

Kirchzarten (glii.) Seniorchefin
Helga Kaufmehl freut sich sehr,
dass sie gemeinsam mit ihrem
Sohn Manfred an den Sonntagen
17. und 24. November, jeweils
von 10 bis 17 Uhr, bereits zum 31.
Mal zur traditionellen Advents-
Ausstellung in ihre Geschéfts-
rdume an der Hofener Strafle 17
einladt. ,,.Die Zeit vergeht immer
schneller®, stellte sie schmunzelnd
fest. Bereits seit September laufen
die Vorbereitungen, an denen
hinter weilem Sichtschutz im Ge-
wichshaus die Floristinnen Gisela
Rinderer-Hug, Daniela Schroder,
Franziska Rebmann-Saier und
Christina Honle kreativ beteiligt
sind.

alphega
apotheken

an lhrer Seite

11.11.2019 his 04.01.2020

Schneeballschlacht?

Mit Voltaren wieder Freude an Bewegung.

Voltaren Schmerzgel 11,6 mg/g Gel. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur
symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge stumpfer

Traumen, z.B. Sport- und Unfallverletzungen; Schmerzen der gelenknahen Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnen-

scheiden, Bénder, Muskelansatze und Gelenkkapseln) bei Arthrose der Knie- und Fingergelenke; bei Epicondylitis; bei akuten
Muskelschmerzen, z. B. im Riickenbereich. Jugendliche {iber 14 Jahren: Zur Kurzzeitbehandlung; zur lokalen, symptomatischen
Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas. Warnhinweis:
Enthalt Propylenglycol und einen Duftstoff mit Benzylbenzoat. Stand: 11/2018. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG,
80339 Miinchen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Baren-Apotheke Stegen
Wolf Dieter Méltgen
Hirschenweg 6

79252 Stegen

A

Baren-Apotheke Kappel
Moosmattenstrafle 5

79117 Freiburg

Wer sich im groflen Gewéchs-
haus umsieht, staunt vor allem
iiber das Meer von iiber 1.800
Weihnachtssternen im wunder-
schonen klassischen Rot, aber auch
in Weil}, Rosa, Pink, Bordeaux,
Mint oder gar in naturfarbenem
Braun-Orange. Darunter ist auch
,,Princettia, der etwas andere Weih-
nachtsstern, in weif3 und rosa, eine
japanische Ziichtung, die jetzt aus
Mexiko kommt. Fiir Kinder bote
sich, so Manfred Kaufmehl, der
kleine Weihnachtsstern ,,Chris-
mas Mouse“ an, der rote Ohren
bekdme. Die groBen Exemplare,
iiber 30 Zentimeter hoch, seien
schon im Juni, die kleineren im
August gepflanzt worden. Thren
Schutz erhielten sie lediglich
durch biologische Pflanzenschutz-
mittel. Bei all diesen pflanzlichen
Weihnachtssterne verstand es sich
von selbst, dass Kaufmehls die

diesjéhrige Ausstellung unter das
Motto ,,Sternentanz — Sterne zum
Greifen nahe* stellten.

Zu sehen —und natiirlich auch zu
kaufen — gibt es tolle floristische
Kunstwerke. Damit wollen die
Kaufmehls ihren Kunden und Be-
suchern viele Anregungen geben,
die vorweihnachtlichen Wochen
stilvoll zu gestalten. Wie alljéhrlich
versiiBen die Blumenexperten den
Aufenthalt in der Ausstellung mit
Glithwein und Geback gegen eine
Spende fiirs Gremmelsbacher-
Hilfswerk. ,,So konnen wir mit
der Freude an den adventlichen
Gestecken und den vielen Weih-
nachtssternen®, freut sich Manfred
Kaufmehl, ,,auch den Menschen in
Not in unserer Heimatgemeinde
etwas Gutes tun.* Die Ausstellung
ist auch in den Wochen vor Weih-
nachten in Teilen im Laden zu den
Offnungszeiten zu bewundern.

Weltladen Kirchzarten

Verlingerte Offnungszeiten

Kirchzarten (dt.) Der Weltladen
Kirchzarten, in der Passage, Frei-
burger Str. 6, ist in der Adventszeit
linger geoffnet. Vom 1. Ad-
vent, 30. November, an wird das
Fachgeschéft fiir Fairen Handel
samstags von 9.00 bis 14.00 Uhr
gedffnet sein. Neben dem iibli-

chen Angebot an Lebensmitteln,
gibt es die "Dreisamtiler Scho-
kolade" und ein grofles Angebot
an Kunsthandwerk aus Stidame-
rika, Afrika und Asien. Sonstig
Offnungszeiten sind Montag bis
Freitag von 10.00 - 13.00 Uhr und
15.00 - 18.30 Uhr.
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Gelungenes Scheunenfest im ,,Goldenen Adler*

Franz Keller, ehemaliger Sternekoch, las aus seinem 2018 erschinenen Buch, in dem er mit den
industriellen Lebensmitteproduzenten hart ins Gericht geht.

Oberried (4s.) Die bis auf den
letzten Platz besetzte Festscheune
vom ,,Goldenen Adler in Oberried
war Schauplatz eines besonde-
ren Events, das letzten Sonntag
stattgefunden hat. Franz Keller,
Gastronom, Sternekoch, Landwirt
und Autor, las mehrere Passagen
aus seinem 2018 erschienenen
autobiografischen Buch ,,Vom
Einfachen das Beste — Ein Sterne-
koch greift an“. Mittlerweile ist es
ein Bestseller, in dem Keller mit
der heute weitverbreiteten Art der
Lebensmittelerzeugung hart ins
Gericht geht.

Der 69-Jéhrige, der sein Hand-
werk unter anderem bei Paul Bo-
cuse in Lyon lernte, auch in Italien
kochte und 1990 dem Schlosshotel
,,Blihlerhohe® zu einem Miche-
lin-Stern verhalf, entsagte 1993
bewusst der Sterne-Welt und ist

Franz Keller und Gastgeber Axel Maier. Foto: Hanspeter Schweizer

seither im Rheingau bodensténdig
erfolgreich. Er hilt Kaninchen,
Schweine und Rinder artgerecht.
,,Wir miissen die Tiere ehren, die
uns erndhren” ist eines seiner ge-

fliigelten Worte. ,,Das wird meinem
Bruder nicht gefallen” meinte der
verdiente Gastronom mit Blick auf
Fritz Keller, der mit dem ,,Schwar-
zen Adler” in Oberbergen im 50.

Jahr in Folge einen Michelin-Stern
hélt und auch dem DFB vorsteht.

Die Genuss-Garanten

Rund um die Lesestunde wurden
in der Festscheune kulinarische
Verfiihrungen direkt von den Er-
zeugern und aus der Adler-Kiiche
angeboten. Es gab allerlei Kost-
lichkeiten von der Oberen Metz-
gerei Franz Winterhalter, Kdse
von der Bio-Hofkéserei Roser mit
Paula Herr, Freiamt, Kuchen und
Likor von Stefans Késekuchen
vom Freiburger Miinstermarkt,
Bauernhofeis vom Dietenbacher
Ruhbauernhofund Schwarzwélder
Schnépsle von Iris Krader vom
Scholerhof in Gallenweiler. Und
Franz Keller signierte sein Buch,
das am Stand der Kirchzartener Bii-
cherstube gekauft werden konnte.

KirchzARTener FOTOtage 2019:

Tolle Fotos mit Motiven

aus aller Welt und inter-
essante Gerateschau

— Fotoborse im Kurhaus.

Kirchzarten (glii.) Mit grolem
Engagement organisieren die Mit-
glieder des Fotoclub Dreisamtal
immer wieder die ,,KirchzARTener
FOTOtage*. Den Fotoclub iiber die
Grenzen von Kirchzarten hinaus
bekannt zu machen und einer brei-
ten Offentlichkeit die Faszination
und Facetten der Fotografie nidher
zu bringen, ist das Ziel. Uber 50
Fotografen aus Deutschland und
dem benachbarten Ausland nutzen
die Gelegenheit und présentieren
sich und ihre Fotografien wahrend
des KirchzARTener FOTOsalons
am Wochenende, dem 30. Novem-
ber und 1. Dezember jeweils von
10 bis 18 Uhr im Kurhaus Kirch-
zarten. Am Sonntag um 16 Uhr
finden Siegerehrung und Finissage
statt. Zusitzlich zeigen auch die-

Die Garanten fiir einen genussvollen Abend stellten sich vor dem Scheunenfest dem Fotografen. Die beiden Gastgeber Axel Maier (li.) und

Bernd Maier (5.v.l.) hatten zweifellos eine gute Wahl getroffen. Foto: privat

Kameras, Objektive, Fotozubehor — soweit das Auge reicht bei der

Foto: Gerhard Liick

ses Jahr bei der Regioausstellung
Fotografen der befreundeten Fo-
toclubs aus Riedisheim im Elsass
und Miinsingen in der Schweiz ihr
neuen Arbeiten.

Am folgenden Samstag, dem 7.
Dezember treffen sich die Freunde
der Fototechnik aus ganz Deutsch-
land, Frankreich und der Schweiz
bei der Internationalen Fotobdrse
im Kurhaus. Das ist auch eine
Quelle fiir alle Fotoamateure, die
aktuelle Fototechnik giinstig zu
ergidnzen. Die Begegnung und
der Austausch mit den Ausstel-
lungsbesuchern und mit ande-
ren Fotobegeisterten machen die
KirchzARTener FOTOtage zu
einem besonderen Erlebnis. Wei-
tere Informationen unter www.
fotoclub-dreiamtal.de

Nachhaltig vom Feld bis zum Dach

oder

Urlaub am Bauernhof - biologisch, nachhaltig und recycelt

Auf dem Schwarzwaldhof der Fa-
milie Hauser wird hochsten Wert
auf Nachhaltigkeit gelegt. Diesen
Sommer bekam das 200 Jahre
alte Gebdude ein neues Dach,
resistent gegen Wind und Wetter
und gleichzeitig dulerst umwelt-
bewusst versteht sich.

Im stdlichen Hochschwarz-
wald zwischen Freiburg und
Feldberg liegt das schone Jostal,
idyllisch gelegen, umgeben von
Wildern und Wiesen. Hier liegt
der Schwarzwaldhof Unterhofen-
hof. Er wurde 1831 erbaut und
ist bis heute in Familienbesitz.
Seit Ende der 50er Jahre heif3t die
Familie Hauser im hofeigenen
Pensionsbetrieb naturverbundene
Giste willkommen — gegenwirtig
in fiinf charmanten und authenti-
sche Ferienwohnungen namens
Dachs, Eichhérnchen, Fuchs,
Hase und Reh.

EIN BIOHOF SETZT AUF NACH-
HALTIGKEIT
Im Haupterwerb wird der Hof mit

einer Mutterkuhhaltung als zerti-
fizierter Biohof, sowie mit Forst-
wirtschaft und Jagd betrieben. Auf
dem Unterhdfenhof steht Nachhal-
tigkeit an erster Stelle. Die Familie
wirtschaftet energieautoark mit
eigener Energieproduktion durch
eine Hackschnitzelheizanlage und
Sonnenkollektoren. Dariiberhin-
aus wird ausschlieBlich eigenes
Quellwasser genutzt. Die Abwas-
seraufbereitung erfolgt iiber eine
vollbiologische Klarung durch ein
Pflanzenbeet.

Eine Sanierung fiir das alte
Asbest-Dach

Nach einer dkologisch sauberen
Losung wurde auch gesucht, als
im Sommer 2019 eine Dachsa-
nierung des alten Hofgebdudes
anstand. Der vor 200 Jahren
erbaute Schwarzwaldhof wurde
damals typischerweise mit Stroh
gedeckt, Jahre spéter wurden dann
Holzschindeln verlegt. Zuletzt
war das Dach mit Schieferplatten
gedeckt, die Asbest-Bestandteile

enthielten. Auch der Zustand war
nicht mehr einwandfrei, eine Sa-
nierung war erforderlich.
Ein witterungsbestdndiges aus
recyceltem Aluminium
,Nach reiflicher Uberlegung und
Angebotsvergleichen fiel die
Wahl auf ein Aluminium-Dach
von PREFA®, erzihlt Hofbesitzer
Christian Hauser. ,,Die lange Le-
bensdauer und Witterungsbestéin-
digkeit des Materials hat uns tiber-
zeugt.” Wie beim Unterh6fenhof
spielt auch bei den Aluminium-
produkten von PREFA das Thema
Nachhaltigkeit eine bedeutende
Rolle. Fiir die Produktion wird
grofitenteils recyceltes Aluminium
verwendet, dieses kann ohne Qua-
litatsverluste beliebig oft wieder-
verwertet werden. Dartiber hinaus
werden fiir die Herstellung von
Sekunddraluminium nur ungefahr
fiinf Prozent der urspriinglichen
Herstellungsenergie benétigt und
bei einer etwaigen Demontage
konnen alle Teile sortenrein recy-
celt werden.
Ein leichtes Material
fiir den alten Dach-
stuhl
Aber auch das gerin-
ge Gewicht des Bau-
stoffs war fiir Christian
Hauser aufgrund der
Statik ein ausschlag-
gebendes Argument.
Denn die Flache des
Eindach-Hofs ist mit
knapp 650 Quadrat-
meter extrem grof3, der
Dachstuhl schon im
hohen Alter. ,,Durch
die landwirtschaftliche
Nutzung lasten auf der
Gebdudestatik zusitz-

liches Gewicht wie der Winterfut-
tervorrat, der Heubergraum sowie
schwere Geriétschaften wie der
Heukran. Mit einem herkomm-
lichen Ziegeldach wire die Last
fiir den alten Dachstuhl viel zu
hoch gewesen.“ Die gewihlten
Aluminium Dachplatten R.16
wiegen mit 2,5 kg/m2 nur einen
Bruchteil einer herkdmmlichen
Dacheindeckung, gegeniiber eines
Ziegeldachs ist Aluminium sogar
20 Mal leichter.

Unebene Dachstiihle einfach
ausgleichen

Vom Zustand des originalen Dach-
stuhls berichtet auch der ausfiih-
rende Dachdecker-Meister Klaus
Dorflinger aus Feldberg-Falkau.
,»Der Dachstuhl ist typisch fiir sein
Alter, wie Baumstimme haben
die Dachbalken eine konische
Form. Sie werden nach oben hin
Richtung First immer diinner.
Einige der Sparren waren ab-
gesunken, die mussten wir dann
erst aufdoppeln®. Auch hier leistet
Aluminium bei der Sanierung gute
Arbeit. Das Material ist so flexi-
bel, dass es unebene Dachstiihle
einfach ausgleichen kann.

Dach, Rinne und Zubehér aus
einer Hand

Die Verlegung der doch riesigen
Dachflache hat einige Zeit in An-
spruch genommen. ,,Insgesamt
dauerten die Bauarbeiten von
Mitte Juni bis Ende Septem-
ber. Das lag auch an der langen
Schlechtwetterperiode sowie am
wohlverdienten Betriebsurlaub
fiir die Mitarbeiter, die dazwischen
kamen®, so Klaus Dorflinger.
Insgesamt wurden eine Fliache
von knapp 650 Quadratmeter mit
der Dachplatte R.16 in nussbraun

P.10 verlegt, auBerdem wurde
ein Dachentwisserungssystem
in nussbraun glatt montiert. Fiir
die fiinf Dachfenster, die als
Liiftung fiir den Heustock fun-
gieren, wurden zusitzlich Ein-
deckrahmen angebracht. ,,Auf den
Aluminium-Kleinteilen konnte
der Elektriker dann miihelos die
Halterungen fiir die Photovolta-
ik-Anlage anbringen®, fiigt der
Dachexperte noch hinzu.

Lob fiir gute Arbeit
Dachdecker-Meister Dorflinger

- ANZEIGE -

arbeitet schon seit vielen Jahren
mit PREFA zusammen. Und da im
Jostal und im gesamten Schwarz-
wald noch viele dieser Hofe mit
alten Dachern stehen, wird ihm die
Arbeit auch nicht so schnell aus-
gehen. ,,Auf die Dachsanierung
des Unterh6fenhof sind schon
einige Passanten aufmerksam
geworden und haben sich bei uns
gemeldet. Wir haben bisher nur
gute Erfahrungen gemacht und
decken bereits wieder allerorts
fleiBig Aluminiumdécher.*

WIR BERATEN SIE GERNE!
Ihr PREFA Fachberater
NORBERT ZOLG
T+491622888797

E norbert.zolg@prefa.com

WWWW.PREFA.DE
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Fahrraddemo fiir ein fahrradfreundliches Dreisamtal "rehzartener Bicherstube

Kirchzarten (de.) Im Dezember
2015 wurde das Pariser Klima-
abkommen beschlossen, in dem
sich 196 Staaten in einem vol-
kerrechtlich bindenden Vertrag
verpflichteten, den Klimawandel
zu bremsen und die Erderwér-
mung auf 1,5 Grad zu begrenzen.
Deutschland erreicht dieses fiir
2020 gesteckte Ziel nicht. Im
September wurde deshalb von der
Bundesregierung das Klimapaket
vorgestellt, das nun bis 2030 ehr-
geizige Klimaziele erreichen will.
Es wurden Sektoren definiert,

die in ihrem Bereich die CO2-
Emmissionen deutlich senken
miissen.

Der Verkehrssektor ist einer der
grofften CO2-Emmitenten. Dort
will man auf mehreren Ebenen
ansetzen: so sollen die E-Mobi-
litdt vorangetrieben, Bahntickets
billiger, der o6ffentliche Nahver-
kehr und das Umsteigen auf das
Rad gefordert werden.

Die SPD Dreisamtal mochte
letzteres hier im Dreisamtal vo-
rantreiben. In den Ratsgremien
des Dreisamtal werden SPD-

Gemeinderidte dafiir Antrdge
zur Forderung des Radverkehrs
einbringen.

Konkret geht es darum, dass
Gemeindeverbindungsstrallen zu
Fahrradstral3en deklariert werden,
innerorts flichendeckend Tempo
30 eingefiihrt und das Radwege-
netz fiir das gesamte Dreisamtal
iiberarbeitet wird.

Mit einer Fahrraddemo mdchte
die SPD Dreisamtal diesen Forde-
rungen Nachdruck verleihen. Es
ist an der Zeit, einen Paradigmen-
wechsel einzuleiten, so der Vor-

stand der SPD Dreisamtal. Wer
das Klima schiitzen will, muss
dem Fahrrad als umweltfreundli-
ches Fortbewegungsmittel mehr
Raum verschaffen, so dass Rad-
fahrer attraktive und sichere Wege
zur Verfiigung haben, auf denen
sie ihre Ziele ziligig und gefahrlos
erreichen konnen.

Die Fahrraddemo findet am 16.
November 2019 statt. Sie beginnt
um 11 Uhr in der Fullgéngerzone
Kirchzarten und fiihrt {iber Zarten
nach Stegen und zuriick nach
Kirchzarten.

»wenn der Weg zu Ende geht*

Vortragsreihe des Netzwerk Pflegebegleitung im Dreisamtal gut angenommen

Kirchzarten (g/ii.) Das Netzwerk
Pflegebegleitung Dreisamtal und
Hochschwarzwald in Tragerschaft
des Caritasverbands Breisgau-
Hochschwarzwald hatte auch in
diesem Jahr wieder zwei Vortriage
organisiert. Zunéchst referierte
der Heilpddagoge Martin Frey
iber Hilfen beim Umgang mit
Menschen mit demenzieller Sym-
ptomatik im Gemeindesaal St.
Gallus in Kirchzarten. 25 Interes-
sierte, meist pflegende Angehdrige
kamen und horten gespannt zu, um
sich anschlie3end {iber das Thema
auszutauschen.

Eine Woche spéter gab es ei-
nen von Gerd Liick moderierten
Gesprichsabend im Caritas-Se-
niorenzentrum Oskar-Saier-Haus
zum Thema ,,Wenn der Weg zu
Ende geht”. Als Experten waren
Marianne Miiller, ehemals pfle-
gende Angehorige und Klaus

Hier finden Pflegende hilfreiche Unterstiitzungen:

Koordinatorin ambulante Altenhilfe beim Caritasverband Breisgau-
Hochschwarzwald: Renate Brender, Fon 0761 8965-433, Mail: renate.
brender@ecaritas-bh.de; Beratungsstelle fiir dltere Menschen und deren
Angehorige im Dreisamtal: Petra Horn, Fon 07661 391-114, Mail:
petra.horn@caritas-bh.de; Pflegebegleiterin Elisabeth Geromiiller,
Fon 07661 6432 sowie Brigitte Eckmann, Hospizbewegung, Fon

0160 - 96 26 38 62.

Bernhard Schnurr, Klinikseelsor-
ger am Zentrum fiir Psychiatrie in
Emmendingen mit Schwerpunkt
Alterspsychiatrie, eingeladen.
Marianne Miiller erzéhlte, wie
wichtig und hilfreich die Gespra-
che mit dem Klinikseelsorger fiir
sie waren. ,,Er fragte mich, ob ich
Musik mag®, erzidhlte sie, ,,und ich
dachte zundchst an meinen Mann
—ja er mochte die Beatles.* Klaus
Bernhard Schnurr habe jedoch
sie gemeint und sie erzdhlte ihm,
dass sie frither mal Gitarre gespielt

habe. ,,Er gab mir eine Gitarre und
ich spielte am Totenbett meines
Mannes Let it be... - erst zaghaft
und dann aus voller Brust, sodass
der leitende Arzt der Alterspsych-
iatrie zu mir kam und sagte, dass
dies wunderschon gewesen sei.”
Es wurde ein sehr bewegender
und intensiver Austausch zwischen
denjenigen die referierten und
dem Publikum — einfiihlsam von
Gerd Liick moderiert. Wirklich
vorbereiten kdnne man sich auf
den letzten Weg nicht, meinte

Schnurr. ,,Es kann gut werden,
wenn man das Tun mit Blick aufs
Kurieren aufgeben kann und sich
auf das was ist konzentriert. Den
richtigen Zeitpunkt dafiir zu finden
helfe es sehr, im Gespréich mit Fa-
milienangehorigen, Freunden oder
Arzten zu sein und zu bleiben.
»Wenn dies gelingt, konnen der
letzte Weg und die Begleitung von
Sterbenden eine Kraftquelle sein.*

Die ehrenamtlichen Pflegebe-
gleiterinnen Elisabeth Geromiiller
und Anita Romey dankten allen
Referenten und Géste fiir beide
intensive Abende. Sie wiesen da-
rauf hin, dass Begleitenden zum
Beispiel Palliativ-Pflegedienste,
Arzte, die Beratungsstelle fiir ilte-
re Menschen und die qualifizierten
Ehrenamtlichen im Netzwerk
Pflegebegleitung und Hospizbe-
wegung helfend zur Seite stehen
konnten.

Okumenische Friedensdekade ,,Friedensklima“

Taizé-Andacht und Bittgottesdienst zum Zusammenhang von Klima und Frieden

Kirchzarten (glii.) ,Friedens-
klima*“ heiflit in diesem Jahr das
Motto der dkumenischen Frie-
densdekade, die deutschlandweit
vom 10. November bis zum Buf3-
und Bettag am 20. November
begangen wird. Inwieweit der

Klimawandel den Frieden in der
Welt gefihrdet und in welchem
zwischenmenschlichen Klima
Friede gedeihen kann, sind Fra-
gen, denen in diesen zehn Tagen
nachgegangen wird.

Zum Gebet und zur Auseinan-

dersetzung mit dem ,,Friedenskli-
ma“ wird zu zwei Veranstaltungen
ins Evangelische Gemeindezen-
trum Kirchzarten, Schauinsland-
strafle 8, eingeladen. Am Don-
nerstag, dem 14. November findet
um 19:30 Uhr eine Taizé-Andacht

statt, nach der anschlieend beim
Beisammensein diskutiert werden
kann. Und am Sonntag, dem 17.
November, ist um 10 Uhr ein
Bittgottesdienst fiir den Frieden,
der von einem Team vorbereitet
und gehalten wird.

Wutach-Bildband mit
Weinprobe

Kirchzarten (dt.) Am Freitag,
dem 15. November, 20.00 Uhr
prasentieren Andreas Farber und
Gabriel Schropp in der Kirchzarte-
ner Biicherstube ihren brandneuen
Bildband iiber die Wutach.

In diesem hochwertigen Bild-
band die Autoren die Teilneh-
menden mit in eine der schonsten
Naturlandschaften Siiddeutsch-
lands. Dies- und jenseits der
Schlucht aufgewachsen, haben sich
die beiden mit viel Hingabe iiber
Jahre hinweg der Herausforderung
gestellt, die ganz eigene Schonheit,
die Vielfalt und die Dynamik des
Wautachgebiets fotografisch einzu-
fangen. Das Ergebnis dieser Arbeit
présentieren sie in zumeist grof3-

Andreas Féarber und Gabriel Schropp.

formatigen Bildern, die dem Be-
trachter die besondere Stimmung in
der Schlucht nahebringen, ergédnzt
durch begleitende kleinere Texte.
Auf jeder Seite dieses Bildbands
wird man von neuen Eindriicken
iiberrascht "tauchen Sie ein in die
einzigartige Welt an der Wutach",
so Katrin Schmidt, Inhaberin der
Kirchzartener Biichestube "freuen
Sie sich auf einen Abend mit be-
eindruckenden Bildern!"

AnschlieBend wird Arne Bercher
mit einer Weinprobe seines VDP-
Weinguts Bercher verwohnen. Der
Eintritt kostet 5,- €, Karten sind in
der Kirchzartener Biicherstube un-
ter Tel.: 07661 / 2164 oder info@
ki-buch.de erhéltlich.

Fotos: privat

- ANZEIGE -

,Osterreich zu Gast in Baden*

Der ,Schlegelhof” ladt zum genussvollen Abend mit 5-Gange-Menu und erlesenen Weinen

Kirchzarten-Hofen (g/ii.) Wenn sich ein Spit-
zenkoch aus Baden eine Ehefrau aus dem Bre-
genzerwald in Osterreich als Restaurantleiterin
nimmt, liegt es doch nahe, einen genussvollen
Abend zum Thema ,,Osterreich zu Gast in Baden®
zu veranstalten. Und genau dazu laden Marianne
und Martin Schlegel vom ,,Schlegelhof™ in Ho-
fen am Freitag, dem 29. November 2019 liebe
Giste in ihre stilvollen Gastrdume, deren Altholz
ebenfalls aus dem Bregenzerwald kommt, ein.
Thre Liebe zum Wein und gute Verbindungen zu
namhaften Winzern schufen weitere Motivation
fiir diesen Abend.

Zwei ausgezeichnete Partner haben sich die
Schlegel’s dazu ins Boot geholt

SchlieBlich sollen neben dem von Martin Schle-
gel und seinem Team kreierten 5-Génge-Menii
ausgezeichnete und mit der Speisenfolge korre-
spondierende Weine im Mittelpunkt des Abends

Martin Schlegel, Chef der ,,Schlegelhof*-Kii-
che. Fotos: Michael Wissing/Privat

stehen. ,,Wir haben viele an Wein interessierte
Giste™, weill der Koch aus Leidenschaft, ,,und
die haben hdufig nach einem solchen Abend
gefragt.” Mit dem Weingut Wieninger aus Wien
und dem Weingut Salwey aus Oberrotweil konnte
Schlegel, selbst exzellenter Weinkenner mit den
besten Weinen aus aller Welt im Keller, zwei
Winzer engagieren, die fiir Spitzenweine aus
Osterreich und Deutschland stehen.

Das Weingut Wieninger aus Wien, dessen
Weine beim Menii vom Sommelier Alf Wimmer
présentiert werden, wird von Fritz Wieninger
gefiihrt und betreibt in Osterreichs Hauptstadt
biodynamischen naturnahen Weinbau. Er initi-
ierte die Wiedergeburt des ,,Wiener Gemischten
Satzes®. Fiir diesen authentischen Terroir-Wein
stehen die Reben verschiedener Sorten bunt
gemischt im Weingarten und bringen ihre spezi-
fischen Charaktereigenschaften ein: So entsteht

Fritz Wieninger blickt aus seinen Weinber-
gen auf Osterreichs Hauptstadt Wien.

ein besonders vielschichtiger Wein, dessen
Trauben gemeinsam wachsen, geerntet und ver-
arbeitet werden. Konrad Salwey vom Weingut am
Kaiserstuhl probiert gerne viel aus, wagt Neues —
immer im Interesse der Weiterentwicklung seines
Anbaustiles. Das Flaggschiff seines Weingutes
ist der Grauburgunder, dem seine ganze Leiden-
schaft gilt. AIf Wimmer und Konrad Salwey
moderieren in ihrer sympathischen humorvollen
Art die jeweiligen Weine und lassen den Abend
zu einem besonderen Wein-Erlebnis werden.

,Osterreich zu Gast in Baden“am 29.11.um 19
Uhr im Schlegelhof Kirchzarten-Héfen, Hofener
Str. 92, mit Aperitif, 5-Gédnge-Mentii, 12 Weinen,
Mineralwasser und Espresso kostet pro Peron 125
Euro. Anmeldungen bitte umgehend per Telefon:
07661 5051 oder eMail: info@schlegelhof.de.
Mehr Infos auch unter www.schlegelhof.de im
Internet.

Konrad Salwey prisentiert seine Weine aus
Oberrotweil.

Willkommen zum Genuss-Abend

,Osterreich zu Gast in Baden*®

am Freitag, 29.11.2019/19.00 Uhr
Wieninger ¢ Salwey ¢ Schlegelhof

Kleines Feines aus der Schlegelhof-Kuche
Sekt Cuvée Katharina Rosé Wieninger

Wachtelorust  Feldsalat ¢ Taboulé
1 Griiner Veltliner Ried Kaasgraben Wieninger
22018 Salwey Muskateller

Eismeersaibling * Kremolata « Macadamianuss

3 16er Weilburgunder Ried Gollin Hajszan Neumann
42016 Salwey Henkenberg Weilburgunder

Gamiba e Risotto ¢ Thaiaromen
5 16er Wiener Gemischter Satz DAC Ried Ulm - Nussberg Wieninger
6 2017 Salwey Grauburgunder RS

Rehrlcken ¢ Quitte ¢ Steinpilzwirsing
12017 Pinot Noir Grand Select Wieninger

2 2017 Salwey Eichberg Spétburgunder

32013 Danubis Grand Select Wieninger

42013 Salwey Henkenberg Spétburgunder

WeilBe Schokolade e Kaffee » Orange
1 18er Bisamberger Beerenauslese Wieninger 0,375
2 13er Salwey Grauburgunder M

125,- Euro

Wir freuen uns Uber lhre Reservierung,
telefonisch 07661/5051
oder per Mail info@schlegelhof.de
Ihre Familie Schlegel
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Nachhaltiges und okologisches Bauen und Sanieren

A 3
A sutter®ke
Projektentwicklung Planung Bauleitung

Mittwoch, 13. November 2019

» Altbausanierung planen

Inh. Mathias Ruf

» Baudenkmadler erhalten und sanieren

Obertal 8 | 79252 Stegen Kunzenhof 18 | 79117 Freiburg » Nutzungskonzepte erarbeiten

Tel. 0761-76 99 81 70 | info@sutter3kg.de » Bauherrinnen und -herren beraten

TELEFON 07661 98 85 035
FAX 07661 98 87 781

MAIL info@elektroservice-ruf.de

www.elektroservice-ruf.de

ETT STEINHAUSER

Steinhauser ® Ottenstr. 6b ® 79199 Kirchzarten
info@steinhauser-bau.de ® www.steinhauser-bau.de

NACHHALTIGES

BAUEN

OKOLOGISCHER
ZIEGELBAU FUR MEHR
NACHHALTIGES BAUEN.

~weil Bauen

Vertrauenssache ist!

seit dber 80 Jahren

VES

Eugen Schneider
schone Bider und Wirme

WIR SUCHEN VERSTARKUNG m/wrd

in den Bereichen Sanitartechnik, Heizungstechnik,
Kundendienst und schéner Bader.

Melden Sie sich gerne bei uns. Tel: 07661/12 39

www.eugen-schneider.de

Eugen Schneider GmbH e Im Briihl 19 e 79254 Oberried

Telefon: 07661/1239 e info@eugen-schneider.de

Zimmerei

family house

Gremmelspacher GmbH

/AN

bauen hoch 3

Jorgleweg 7 » 79271 St. Peter « www.bauenhoch3.de
arbeit&leben

sanierungen

Holz ist der traditionelle Baustoff des Schwarzwalds — hier die Rank-

miihle in St. Méirgen

Begriintes Dach

Fotos: Dagmar Engesser

Kirchzarten (de.) Gebédude ver-
ursachen in Deutschland etwa 30
Prozent der CO2-Emissionen, des-
halb liegt hier auch ein ungeheures
Potenzial fiir wirksamen Klima-
schutz. Wer neu baut oder saniert,
sollte dies im Blick haben. Auch
wenn die Investitionen anfanglich
hoher liegen: langfristig lohnt es
sich, auf regenerative Energien zu
setzen. Denn CO2 bekommt kiinf-
tig einen Preis, der kontinuierlich
ansteigen wird.

Das Heizsystem

Technologisch hat sich in den letz-
ten Jahren sehr viel getan, so dass
ein Haus tatsdchlich klimaneutral
beheizt werden kann.

Die Energie der Sonne ist un-
endlich, deshalb sollte heute eine
moglichst grofl dimensionierte Fo-
tovoltaikanlage der Kern der Ener-
giegewinnung in Kombination mit
einer Warmepumpe sein. Optimiert
werden kann das noch durch einen
Stromspeicher, der nicht benétigten
Strom fiir die Nacht beispielsweise
speichert. Voraussetzung dafiir ist,
dass das Gebdude optimal sonnen-
ausgerichtet steht.

Fiir die Raumbeheizung bieten
sich Infrarot-Elektro-Radiatoren an.
Diese geben eine angenehme Strah-
lungswérme ab und bendtigen deut-
lich weniger Energie als herkomm-
liche, wassergefiillte Heizkorper.

Passivhduser bis hin zu Plus-
Energie-Héusern sind heute mog-
lich. Diese Héuser sind extrem gut
geddmmt, was auch warmeschutz-
verglaste Fenster mit einschlieBt,
so dass die Wiarme im Haus bleibt.
Genutzt werden in erster Linie
passive Energiequellen wie Sonne,
Korperwérme, Abwarme elektrischer
Gerite. Passivhéuser verfiigen iiber
ein intelligentes Liiftungssystem, das
iiber einen Wirmetauscher fiir fri-
sche und wohltemperierte Luft sorgt.

Interessant ist sicherlich auch der
Bezug von regenerativ erzeugter
Fernwérme aus Hackschnitzeln, was
in Buchenbach und St. Peter schon
lange der Fall ist. Die Bauherren
konnen auf einen Heizungskeller
verzichten und haben so einen
zusitzlichen Raum zur Verfiigung.
Im Kurgebiet Kirchzarten bietet
die EWK Fernwiarme an, die mit
einem modernen, gasbetriebenen
Blockheizkraftwerk gewonnen
wird. Blockheizkraftwerke erzeugen
gleichzeitig Strom und Wérme und
sind durch diese Koppelung sehr ef-
fektiv. Die Primérenergieeinsparung
betridgt immerhin 37 %.

Die Baustoffe

Die Baustoffe haben alle eine Ener-
giebilanz, die mit bedacht werden
sollte. Beton ist ein Werkstoff, der
in fast jedem Gebdude zum Einsatz
kommt. Er ist zwar leicht herzu-
stellen, bendtigt in der Herstellung
jedoch sehr viel Energie und setzt
dadurch sehr viel CO2 frei. Inzwi-
schen gibt es jedoch auch ,,griinen‘
Beton, der weniger energieintensiv
hergestellt werden kann.

Ein nachwachsender Baustoff ist
Holz. Er wurde im Schwarzwald
traditionell schon immer genutzt
und erlebt in den letzten Jahren ein
Revival.

Héauser werden heute wieder
komplett aus Holz gebaut, inzwi-
schen werden sogar Vollholz-Hoch-
héduser realisiert. Unbehandeltes

.

HONKA 33

Derzeit wird in Breitnau das kiinftige Seniorenzentrum errichtet: in moderner Holzbauweise

Holz hat eine hervorragende Oko-
bilanz und viele Vorteile: es hat eine
hohe Tragfahigkeit bei geringem Ei-
gengewicht. Holz ist somit leichter
als vergleichbare Bauteile aus Beton
oder Stahl. Gebdudeaufstockungen
sind deshalb aus statischen Griinden
oft nur mit dem leichteren Baustoff
Holz méglich.

Dadurch dass unbehandeltes Holz
Feuchtigkeit aufnehmen und abge-
ben kann, entsteht ein angenehmes,
natiirlich reguliertes Raumklima.

Holz besitzt auBerdem gute Wir-
meddmm- und -speichereigen-
schaften.

Interessant ist der Baustoff Holz
wegen seiner kurzen Bauzeit, da die
Bauteile in der Zimmerei vorgefer-
tigt werden.

Dammmaterialien

Eine gute Ddmmung ist unabding-
bar. Sie verhindert nicht nur, dass
die Wiarme im Winter entweicht,
im Sommer sorgt sie auch dafiir,
dass die Sommerhitze nicht ins
Haus gelangt.

Naturdimmstoffe wie Flachs,
Hanf, Zelluloseflocken, Kork oder
Holzfaserddmmplatten spielen heute
eine immer gréfBere Rolle. Sie sind
langlebig und von den Ddmmwerten
her synthetischen und erdélbasierten
Produkten nicht unterlegen.

Naturprodukte sind wasserdampf-
durchléssig, in der Herstellung
weniger energieintensiv und be-
lasten die Umwelt auch langfristig
nicht durch gesundheitsschddliche
Kleinstpartikel wie lungengéngige
Mineralwollfasern, die als potentiell
krebserregend gelten.

Nachhaltig Sanieren

Hohere Investitionskosten?

Nicht jeder baut sich sein Haus
neu. Viele erwerben eine Immobi-
lie aus dem Bestand, die sie dann
sanieren, was in der Gesamtbilanz
nachhaltiger sein kann als ein
Abriss. Je nach Alter des Hauses,
kann der Aufwand jedoch sehr
hoch sein. Hier ist gute Beratung
und Planung nétig.

Altere Gebdude sind meist
schlecht gedimmt, sowohl die
Décher als auch die Fassaden.
Hier sollte auf jeden Fall Geld in
die Hand genommen werden, weil
danach die Energiekosten sinken
werden.

Wenn die Dach- und Fassa-
densanierung angegangen wird,
dann sollte auch iiber die solare
Nutzung nachgedacht werden.
Bei ungiinstiger Dachausrichtung
kann die Bestiickung der Fassaden
mit Fotovoltaik- oder Solarther-
miemodulen eine Alternative sein.

Die Wahl des Heizsystems ist
bei Sanierungen eingeschrinkter
als bei einem Neubau. Bohrungen
fiir Warmepumpen sind schwie-
riger und moglicherweise ist die
Dachausrichtung fiir die Solar-
nutzung ungiinstig. Da konnen
Gasbrennwertheizungen durchaus
eine Option sein, langfristig sogar
regenerativ. Die EWK speist jetzt
schon in Anteilen Biogas ins Netz
ein und die Zukunft wird power-
to-gaz sein: die Umwandlung des
nicht benétigten Stroms aus Sonne
oder Windkraft in Gas, das ins
Gasnetzeingespeist wird.

Nachhaltiges und energieeffizientes
Bauen oder Sanieren erfordern zu
Beginn hohere Investitionen, doch
die Mehraufwendungen sind oft
nach fiinf, spétestens nach zehn
Jahren durch Kosteneinsparungen
ausgeglichen. Und bei den derzeit
niedrigen Zinsen lohnen sich die
Investitionen besonders. Hinzu
kommt, dass es fiir einzelne Mal-
nahmen Zuschiisse gibt. Forderbar
sind Solarthermieanlagen, Foto-
voltaikanlagen mit Speichersystem
und die Umstellung von Erdol auf
Erdgas. Zuschiisse gibt es auch fiir
die Installation einer E-Ladestation
— es ist sinnvoll, beim Hausbau
auch die Mobilitdt mit zu beden-
ken. Denn die Autobatterie ist ein
Speichermedium, das in smarter
Zukunft in das Gesamtenergieko-
nzept eines Hauses mit einbezogen
werden wird.

Begriinung

Wer nachhaltig bauen und sanieren
will, der sollte auch die Frei- und
Gartenflachen nicht vergessen.
Ein No-Go sind dabei die in Mode
gekommenen, angeblich pflege-
leichten Kiesgérten. Girten, aber
auch Hausfassaden sollten griin
und belebt sein. Das kommt dem
Mikroklima zugute und verhindert
extreme Aufheizungen. Baume und
Hecken filtern die Luft und wandeln
CO2 in Sauerstoff um, sie kiihlen die
Umgebung und bieten vielen Tieren
Lebensraum. Ein griiner Garten
fordert den Artenschutz!
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,Die Gemeinde Kirchzarten ist stolz auf Finn Liebner*

Platz eins fiir Finn Liebner vom Marie-Curie-Gymnasium beim Schiilerwettbewerb ,,Invent a Chip*

Kirchzarten (cw.) Am vergange-
nen Freitag begriifite Andreas Hall,
Biirgermeister von Kirchzarten,
Finn Liebner, Schiiler des Marie-
Curie-Gymnasiums, der den mit
3000 Euro dotierten ersten Platz
beim Schiilerwettbewerb ,,In-
vent a Chip“ gewonnen hat. Der
Einladung des Biirgermeisters in
die Talvogtei folgten neben dem
16-jahrigen Preistrager Peter Beck,
stellvertretender Direktor des
Gymnasiums, sowie die Mathe-
matik- und Physiklehrer Wolfgang
Wolff, Gerhard Metzger und Otmar
Kolb. Andreas Hall begriifite die
Giste mit den Worten: ,,Es ist ein
schoner Anlass und die Gemeinde
Kirchzarten ist stolz darauf, dass
ein Kirchzartener Schiiler den ers-
ten Platz bei diesem Wettbewerb
gewonnen hat“. Seit 2002 richten
jahrlich das Bundesministerium fir
Bildung und Forschung (BMBF)
und der Verband der Elektrotechnik
Elektronik Informationstechnik e.
V. (VDE) den Wettbewerb aus. Von
iiber 3000 Schulen beteiligten sich
1600 Schiilerinnen und Schiiler der
Klassen acht bis dreizehn. ,,Als
ich von dem Wettbewerb und der
Thematik erfuhr, wusste ich sofort,
dass das etwas fiir Finn Liebner
ist“, so die Worte von Wolfgang
Wolff, der den Schiiler seit meh-
reren Jahren im Bereich Physik

(v.l.n.r.) Andreas Hall, Gerhard Metzger, Peter Beck, Finn Liebner,

Wolfgang Wolff, Otmar Kolb.

betreut. Schon lange begeistert
sich der 16-Jdhrige fiir Physik,
ist in verschiedenen AGs; auch
ist er bei ,,JJugend forscht* aktiv.
Mit der Dateniibertragung per
Licht experimentiert Finn Liebner
seit ungefahr drei Jahren; inspi-
riert wurde er zu diesem Thema
durch die Infrarotbedienung des
Fernsehers. Alle seine Projekte
entwickelt er selbstindig, teilweise
experimentiert er zu Hause, da die
Voraussetzungen in der Schule
nicht gegeben sind. Bei dem Wett-
bewerb ,,Invent a Chip* schafften
es 10 Teams in die Endauswabhl, die
sich im Marz dieses Jahr zu einem

Foto: Claudia Wandres

Praxis-Workshop mit Profis an der
Leibnitz-Universitdt Hannover
trafen. Dabei sammelten die Teams
erste Erfahrungen im Mikrochip-
Design. ,,.Die Tage in Hannover
waren interessant und man konnte
sich austauschen®, so die Worte des
Gymnasiasten. Die Teams waren
personell unterschiedlich stark be-
setzt, von ein bis drei Schiilerinnen
und Schiilern, wobei Finn Liebner
alleine ein ,,Team‘ bildete. Vier
Monate hatten die Teams Zeit, ihr
Projekt zu realisieren. ,,Wir waren
untereinander keine Konkurrenten,
unser Konkurrent war die Zeit*,
berichtete der Preistrager.

Am vergangenen Freitag prisen-
tierte der 16-Jéhrige bei dem Biir-
germeisterempfang sein Projekt
,Datenreiches Licht®“. ,,Die grund-
legende Dateniibertragung funk-
tioniert mit ein paar Extras, wie
einer Ver- und Entschliisselung der
Daten®, beschreibt Finn Liebner
die von ihm konzipierte Modell-
Laserstrecke. Zwei blaue Kisten,
einen Sender mit dazugehdrigem
Empfinger sowie dem Mikrochip,
stellte der Preistrager vor. Was zu-
néchst fiir den Laien relativ einfach
aussieht, ist eine hochkomplexe
Konstruktion, in der immenses
Wissen steckt. Alle elektronischen
Bauteile hat der 16-Jdhrige selbst
entworfen und entwickelt. Bei der
Prisentation erklarte er dann, wie
per Licht Daten iibermittelt werden.

,»Das Niveau der Projekt-Arbeit
von Finn Liebner entspricht einer
Bachelor-Arbeit®, so die Worte
von Wolfgang Wolff. Am Ende
seiner Prisentation durfte sich
der Schiiler mit seinen Lehrern in
das Goldene Buch der Gemeinde
Kirchzarten eintragen. Auf die fast
schon tiberfliissige Frage an den
Preistrager am Ende, was er spéter
einmal machen mochte, antwortete
dieser mit leuchtenden Augen
und einem Léacheln im Gesicht:
,,Ich modchte spiter einmal Physik
studieren.

Seit zehn Jahren: Medienprojekt ,,Schule online*

Kooperationsmodell im Schulzentrum Kirchzarten hilft Schiilern, ,,Sicher im Netz* zu sein

Kirchzarten (g/ii.) Fir junge
Menschen sind Cyber-Mobbing,
Soziale Netzwerke, Fake-News,
Onlinespiele oder Umgang mit
fremden Daten wie Fotos, Filme
oder Musik Themen, mit denen
sie tagtiglich in lockerem Umgang
konfrontiert sind, deren Tragweite
sie aber oft nicht ernst genug
einschétzen. Damit Schiilern dazu
ein wenig Sicherheit und vor allem
Hintergrundwissen vermittelt wird,
kam es bereits vor zehn Jahren
am Schulzentrum Kirchzarten zu
dem lobenswerten Medienprojekt
,.Schule online — Sicher im Netz®.

Das Kooperationsprojekt von
schulischen und auflerschulischen
Institutionen startete 2009 mit
der Realschule am Giersberg und
ihrem Elternbeirat, den Kinder-
und Jugendbiiros Kirchzarten und
Stegen sowie dem Landkreis. Die
Jugendreferenten Natalia Albrecht
und Stefan Pohl fanden Partner,
die sie bei der Forderung von be-
wusster und verantwortungsvoller
Mediennutzung durch die Schiiler
selbst, aber auch von Eltern und
der Schule, unterstiitzten. Medien-
kompetenz und Pravention gelinge
nur, wenn sie auf allen Schultern
verteilt werde. ,,Wir waren damals
die ersten®, erinnert sich Pohl, ,.die
den Ansatz der aktiven Beteiligung
von Schiilern, peer-to-peer, hatten.
Achtkléssler schulten wir, um den
Fiinftkldsslern erste Infos fiirs
sichere Netz zu vermitteln.

Zum ,,Jubildumsstart™ der zehn-
ten Projektstaffel waren jetzt

Martina Mdédl, Stefan Pohl, Ulrich Denzel und Natalia Albrecht (v.l.) sind stolz auf zehn erfolgreiche
Jahre mit dem Projekt ,,Schule online — Sicher im Netz“. — Mit dem Handy in der Hand vermittelt Ju-

gendreferentin Modl (r.) Achtkléisslern der Realschule Medienkompetenz.

die Eltern der im Dreisamtal
beteiligten Schulen — das sind
inzwischen Realschule am Giers-
berg, Werkrealschule, Marie-
Curie-Gymnasium, BBZ Stegen
und Zarduna-Schule — zu einem
Infoabend eingeladen. Martina
Modl, als Nachfolgerin von Na-
talia Albrecht Jugendreferentin
der Gemeinde Kirchzarten und
Stefan Pohl, Schulsozialarbeiter
am BBZ, erlduterten dabei die
Projektziele. Wichtig sei ihnen, die
Eigenverantwortung von Schiilern,
Eltern und Schule zu stirken, tiber
aktuelle Entwicklungen in der
Medienwelt mit ihren Chancen
und Gefahren aufzukldren oder die
soziale Kompetenz der Schiiler zu
fordern. Von Vorteil sei auch die
regionale Vernetzung mit der offe-
nen Jugendarbeit. Realschulleiter
Ulrich Denzel erklarte, dass er re-

gelmifig an diesen Elternabenden
teilnehme: ,,Dann bin ich aktuell
iiber die rasanten Entwicklungen
informiert.* Fiir Natalia Albrecht,
die jetzt als Referentin beim Land-
kreis arbeitet, ist die Medienkennt-
nis der Eltern wichtig: ,,Das gehort
zur Erziehungskompetenz.*

Das Kernstiick des Projektes
seien die halbtigigen interaktiven
Workshops in den 8. Klassen, von
Medienpédagogen geleitet, erklért
Martina Modl. Da ginge es um
Themen wie Soziale Netzwerke
mit WhatsApp, Instagram, TicToc,
SnapChat oder You Tube, Urhe-
ber- und Personlichkeitsrechte,
Cyber-Mobbing, Chancen und
Risiken des Internets, Downloads
oder Computerspiele. Schiiler, die
sich dann stark fiihlten, Jiingeren
ihr Wissen weiterzugeben, wiir-
den bei einer aullerschulischen

Fotos: Gerhard Liick

Mentoren-Ausbildung zu Medien-
paten geschult. Bei Treffen mit den
Fiinftkldsslern gében sie dann ihr
Wissen weiter. ,,Die entwickeln in
ihrer Freizeit dazu eigene Power-
Point-Prasentationen®, freut sich
Stefan Pohl.

Martina Modl vom Kirchzar-
tener Kinder- und Jugendbiiro
ist stolz, dass sich das Projekt
,.Schule online — Sicher im Netz*
nun bereits seit zehn Jahren an den
Dreisamtéler Schulen bewihrt:
,,Da konnten wir schon viel zur
bewussten Mediennutzung von
Schiilern, Elternhaus und Schule
beitragen. Dem stimmt Realschul-
rektor Ulrich Denzel gerne zu: ,,Es
ist ganz wichtig fiir uns als Schule,
dass wir iiber die Jugendreferenten
sehr viel Kompetenz von auflen in
die Schulen holen — und das von
Experten, die hier verortet sind.*

Informationsabende im
St. Josefskrankenhaus

Dienstag, 3. Dezember 2019 - 17.30 Uhr
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett,
Besichtigung des Entbindungsbereichs

Dienstag, 10. Dezember 2019 - 17.30 Uhr
Die Pflege des Neugeborenen

Dienstag, 17. Dezember 2019 - 17.30 Uhr
Psychologische Aspekte von Schwangerschaft,
Geburt und lange dariiber hinaus

St. Josefskrankenhaus
Sautierstralle 1
79104 Freiburg

Telefon 0761 2711-1
www.rkk-klinikum.de
info@rkk-klinikum.de

R

KLINITKUM

Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich —
keine Gebuhren.

Vortrag Windelfrei

Freiburg (es.) Babys zeigen,
wann sie miissen. Instinktiv wis-
sen sie, dass es sauberer und
sicherer ist, sich nicht selbst zu
beschmutzen. Bei diesem Vortrag
wird sich der Fragen gewidmet:
Was bedeutet Windelfrei und wie
kann man das erkennen? Welche
Vorteile kann es haben, auf die
Signale einzugehen? Was sagt
die Wissenschaft dazu? Der Vor-

trag wird gehalten von Vanessa
Hilzinger, Arztin und findet am
Donnerstag, dem 21. November,
um 19.30 Uhr VHS im Schwarzen
Kloster, Rotteckring 12, Theater-
saal, Freiburg statt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Der
Eintritt betrdgt 6.- Euro. Dieser
Vortrag findet in Zusammenarbeit
mit dem AK Frauengesundheit
Freiburg statt.

Werkelnachmittag

Ein Nachmittag am Lagerfeuer

Kirchzarten (es.) Am Samstag,
dem 23. November, veranstaltet
der Schiitterleshof mit dem Team
von WaldRdume unter der Leitung
von Amely Reddemann, Anna
Kratzeisen und Delia Decroupet
einen Werkelnachmittag rund ums
Lagerfeuer fiir Kinder von 5 bis 10

Jahren. Von 14.00 bis 18.30 Uhr
wird gemeinsam im Wald und Gar-
ten gewerkelt, Feuer gemacht und
ein leckeres Gericht am Lagerfeuer
zubereitet. Informationen und An-
meldung unter Tel.: 0175/2378213
oder per E-Mail an info@schuet-
terleshof-dreisamtal.de.

Infoabend am 21.11.

Grundschule des Montessori Zentrum Angell

Freiburg (es.) Die Grundschule
des Montessori Zentrum Angell
veranstaltet am Donnerstag, 21.
November, um 20.00 Uhr, in der
Mattenstralle 1, einen Informa-
tionsabend zur Einschulung im
Schuljahr 2020/2021. Gemein-
sam mit ihrem Team informiert
Rektorin Friederike Hengsteler
iber das pddagogische Konzept

und die Ganztagsbetreuung. Es
besteht zudem die Moglichkeit,
die Klassenzimmer zu besichtigen
und individuelle Fragen zu kldren.
Das Kind und seine individuelle
Entwicklung stehen im Mittel-
punkt der padagogischen Arbeit
am Montessori Zentrum Angell.
Weitere Infos unter www.angell-
montessori.de

Kinderbibeltage

Kirchzarten (es.) Bei den oku-
menischen Kinderbibeltagen
im evang. Gemeindezentrum in
Kirchzarten am Freitag, 22. und
Samstag, 23. November, sind
noch Plitze frei. Kinder im Alter
von 5 bis 10 Jahre kdnnen bis zum

Die kiinstlerische Herausforderung heifit #ganznah

Freitag, 15. November beim evang.
Pfarramt angemeldet werden.
Tel.: 07661/62010, Email: Kirch-
zarten@kbz.ekiba.de. Infos
auch bei Barbara Kamke, Tel.:
07661/2338 email; bkamke@
web.de.

Kirchzarten (glii.) Das war zum
Start der 9. Auflage des Jugend-
kunstpreises Kirchzarten wirklich
erstmalig. Die Sparkasse Hoch-
schwarzwald, in deren Kirchzarte-
ner Rdume wieder zur Bekanntga-
be geladen war, gehort seit Anfang
zu den Sponsoren und hatte es
sich jetzt nicht nehmen lassen,
das Trompetentrio der Jugendmu-
sikschule Dreisamtal mit ihrem
Leiter Max Joos zur musikalischen
Umrahmung mit flotten Weisen
einzuladen.

Doch bevor der geheimnisvolle
Umschlag mit dem neuen Thema
von der diesjdhrigen Jugendkunst-

Thema des 9. Jugendkunstpreises 2020 bekanntgegeben — Jetzt sind junge Kiinstler dran

preis-Siegerin Benita Schlegel
geoffnet werden konnte, erinnerte
Dietmar Junginger, einer der Initi-
atoren des Jugendkunstpreises, an
die tollen Arbeiten vergangener
Wettbewerbe. Er freue sich, dass
die Gewinnerarbeiten von 2019
in der Sparkasse ausgestellt seien.
S-Aktiv-Leiter Jorg Hillenbrand
stellte fest, dass die Sparkasse von
Anfang an dabei wére und das si-
cher auch bei der zehnten Auflage.
Fiir sein Institut sei das eine gute
Investition in die Zukunft junger
Menschen. Und Biirgermeister
Andreas Hall ist auch bei der 9.
Auflage gerne Schirmherr. Er

habe gro3e Hochachtung vor dem
Mut junger Menschen, sich mit
ihrer Kunst in die Offentlichkeit
und damit in einen kiinstlerischen
Austausch zu begeben. Er dankte
den zahlreichen Sponsoren sowie
der Jury, allesamt Kunstschaffende,
fiir ihre fachkundige Begleitung.
Der Griindungsprésident des Li-
ons-Club Dreisamtal Stefan Lauble
stellte fest, dass sein Club mit zu
den Initiatoren vor neun Jahren
gehort habe. Er dankte der Siegerin
von 2019, Benita Schlegel, dass sie
ihr Bild ,,Sprung in die Freiheit* als
Motiv fiir den Adventskalender des
Lions-Club freigegeben habe. Der

Verkaufserlos kdme sowohl der
Bergwacht als auch Jugendprojek-
ten im Dreisamtal zugute. Die Ju-
rymitglieder Ines Paegert und Inge
Schroder-Lauber erinnerten an das
diesjéhrige Thema ,,Lebenslust®
und erfuhren von Benita Schlegel,
dass es fiir sie eine Ehre sei, hier
in der Sparkasse auszustellen: ,,Das
erfiillt mich mit Stolz.

Doch dann stand es der Vorjah-
ressiegerin zu, den Umschlag mit
dem Thema 2020 zu o6ffnen. ,,Es
heil3t #ganznah*, verkiindete Beni-
ta Schlegel. ,,Das Thema #ganznah
wird teilnehmende Jugendliche he-
rausfordern®, meint Biirgermeister

Hall, ,,ich bin sehr gespannt auf
die bestimmt wieder vielféltige
kiinstlerische Ausdrucksweise.*
Und Dietmar Junginger meint:

,Jemandem ganz nah sein oder
etwas von ganz nah betrachten, ist
immer intensiv und auch immer
mit Erkenntnisgewinn verbunden.*

Teilnehmen kdnnen alle jungen Leute zwischen 14 und 20 Jahren.
Einzureichen sind Werke der Malerei, Collagen, Zeichnungen, Cartoons
sowie digital erstellte Bilder und Collagen. Aulerdem ist wieder ein
mit 150 Euro dotierter Sonderpreis Fotografie ausgeschrieben. Abga-
beschluss ist am 29. Mai 2020. Eine fiinfkopfige Fachjury entscheidet
iiber die Vergabe der Preise und des Preisgeldes in Hohe von 1.000 Euro.
Ausschreibungen zum 9. Jugendkunstpreis liegen an vielen Stellen
im Dreisamtal aus und gehen an alle Schulen. Fiir junge Fotografen,
die gerne in einer kreativen Gruppe fotografieren mochten, plant die
Agentur Jumedia im Friihjahr 2020 einen Foto-Workshop. Die Preis-
iibergabe findet am 27. Juni 2020 in der ,,Alten Sdge* in Zarten statt.

Mebhr ist unter www.jugendkunstpreis-kirchzarten.de zu finden. (g/ii)
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Herzwochen 2019

Freiburg (rs.) Im Rahmen der
bundesweiten ,,Herzwochen 2019
der Deutschen Herzstiftung bietet
das RKK-Klinikum Freiburg am
Donnerstag, 21. November um
19.00 Uhr im Biirgerhaus Seepark
- Gerhart-Hauptmann-Stral3e 1 in
Freiburg, Expertenvortrage an.
Jedes Jahr erleiden in Deutsch-
land 65.000 Menschen einen plotz-
lichen Herztod, knapp 60.000
versterben daran. ,,Das wire in
vielen Fillen vermeidbar, da der
plotzliche Herztod in aller Regel
kein schicksalhaftes Ereignis ist,
von dem es kein Entkommen
gibt“, so Professor Dr. Michael
Brunner - Chefarzt der Klinik fiir
Kardiologie und internistische
Intensivmedizin am Freiburger St.
Josefskrankenhaus. ,,Wir werden
aufzeigen, wie es zu bedrohli-
chen Herzkrankheiten kommt,
mit welchen Symptomen sie sich
bemerkbar machen und wie sie sich
am effektivsten vor der Gefahr des
plotzlichen Herztodes schiitzen®.
Prof. Dr. Michael Brunner re-
feriert zum Thema ,,Wie kommt
es zum plotzlichen Herztod” und
wie kann die zugrundeliegende
Ursache, wie die koronare Herz-
krankheit (KHK) vermieden und

ﬁ;&zf@t‘?

etzgerei

S Glottertal__

Expertenvortriage zu ,,Der plotzliche Herztod*

Der plotzliche Herztod ist eine der hiufigsten Todesursachen in
Deutschland. Prof. Dr. Michael Brunner (li.) und Prof. Dr. Michael

Miiller informieren.

wie ein Herzinfarkt verhindern
werden? Dariiber hinaus werden
Diagnose- und Therapieverfahren
der modernen Medizin vorgestellt.
Prof. Dr. Michael Miiller, Chef-
arzt der Klinik fiir Andsthesiologie,
Intensiv- und Notfallmedizin am
St. Josefskrankenhaus, zeigt auf,
was im Notfall zu tun ist und stellt
die in der Rettungskette bewihrte
-Notfall App-Losung- vor, die in
Freiburg bereits verfligbar ist.

Hirschkalbsgulasch

Angebote der Woche

o0g 0,89 €

16.11.19

gliltig bis:

Angebote erhdltlich in unseren Filialen in Denzlingen, Glottertal und
Freiburg (Schwarzwald City, Zentrum Oberwiehre und BrombergstraBe 3)

Frisches Wild aus heimischer Jagd

|

Fotos: RKK

,,Die Helferquote beim Herzstill-
stand im internationalen Vergleich
ist mit nur knapp iiber 40 Prozent
alarmierend gering. Dabei sind die
MaBnahmen zur Wiederbelebung
eines Menschen einfach. Man kann
nichts falsch machen, auf8er nichts
zu tun®, erldutert Professor Dr.
Michael Miiller. Er engagiert sich
besonders in einem Projekt, in dem
bei Notfillen mit Herzkreislauf-
stillstand professionelle Ersthelfer,

die sich zufillig in der Néhe befin-
den, iiber ihr Smartphone geortet
werden. Um dies in Freiburg und
Umgebung zu realisieren hat er die
Griindung des Vereins ,,Region der
Lebensretter — Freiburg/Breisgau
— Hochschwarzwald e.V." initiiert
(www.regionderlebensretter.de).

Unmittelbar eingeleitet wird der
plotzliche Herztod tiberwiegend
durch Kammerflimmern, das das
Herz von einer Sekunde auf die an-
dere komplett aus dem Takt bringt.
Das Herz hort auf zu schlagen, die
Blut- und Sauerstoffversorgung
aller Organe kommt zum Stillstand.
Der Patient verspiirt nach etwa vier
Sekunden eine Leere im Kopf. Nach
acht bis zehn Sekunden bricht er be-
wusstlos zusammen und kurz darauf
hort er auf zu atmen. Nun miissen
Wiederbelebungsmalinahmen sofort
begonnen werden, denn, wenn diese
zu spit eingeleitet werden, sind
dauerhafte Schaden wahrscheinlich.
Beginnt man spéter als nach zehn
Minuten sind Wiederbelebungsmal-
nahmen — mit wenigen Ausnahmen
— leider meist erfolglos.

Aufgrund der begrenzten Ka-
pazitit ist eine Anmeldung unter
Innere@rkk-klinikum.de oder Tel.
0761 —2711 27 01 erforderlich.

Der Erfahrbare Atem

Gegliickte Synthese zwischen dstlicher Weisheit
und westlicher Lebensauffassung

Kirchzarten (dz.) Ein Kurs "Der
Erfahrbare Atem" wird im Quar-
tierstreff 20 in der Bahnhofstralle
20 in Kirchzarten angeboten. Ziel
des Kurses ist, durch Atemiibun-
gen das korperliche und seelische
Wohlbefinden zu steigern.

Eine gut funktionierende Atmung
trégt zur Geschmeidigkeit der Mus-
kulatur und zur Beweglichkeit der
Gelenke bei. Die Organe arbeiten
besser, Kreislauf und Herztitigkeit
werden aktiviert. Schmerzen kon-
nen sich vermindern, Verspannun-
gen l6sen. Der Mensch bleibt langer
korperlich gesund und geistig fit.
Frei flieBender Atem wirkt ord-
nend und ausgleichend. Er schenkt
Gelassenheit und Vertrauen in die
eigene Lebenskraft. Wohlsein und

seelischer Frieden stellen sich ein.

Erwachsenen jeden Alters kon-
nen teilnehmen, auch Menschen
mit eingeschrankten Bewegungs-
moglichkeiten. Der Vormittagskurs
mit Gisela Forster, Dipl. Atempad-
agogin nach Middendorf, beginnt
am Montag, 25. November, 10.15
bis 11.15 Uhr. Ein Abendkurs am
selben Tag 18.30 bis 19.30 Uhr. Die
Kosten fiir neun Termine betragen
jenach Teilnehmerzahl §1.- €. Eine
Schnupperstunde ist gratis.

Anmeldung an waldwiesefors-
ter@yahoo.de oder unter Quar-
tierstreff-20@kabelbw.de, person-
lich zu den {iiblichen Biirozeiten
am Dienstag 16.30 - 18.30 Uhr und
Donnerstag 10 - 12 Uhr oder Tel.:
07661 /62 80 252.

Fortbildung fiir Padagog/innen

Selbstverletzung bei Midchen und jungen Frauen - Verstehen und Handeln im pidagogischen Alltag

Freiburg (es.) Méadchen mit selbst-
verletzendem Verhalten wie Rit-
zen, spielen im paddagogischen
Alltag eine immer groflere Rolle.
In dieser Fortbildung werden mog-

liche Ursachen und Umgangswei-
sen mit der Thematik vorgestellt.
Gerne konnen auch eigene Fille
eingebracht werden. Referentin:
Susanne Strigel, Dipl.Soz.pad.,

Kinder- und Jugendtherapeutin,
FMGZ, Der Vortrag findet am
Freitag, 22. November, von 9.30
bis 13.00 Uhr im Frauen- und
MidchenGesundheitsZentrum

e.V., Basler Straf3e 8, Freiburg statt.
Die Kosten betragen 15.- Euro, er-
méBigt 10.- Euro. Um Anmeldung
wird bis zum 15. November unter
Tel: 0761/2021590 wird gebeten.

Kostliches genieflen und damit Leben retten

Kulinarische Spendenaktion zugunsten Defibrillatoren in Oberried

Oberried/Notschrei (ch.) Bei
einem Herzstillstand z&dhlen Mi-
nuten. Mit der Anwendung eines
automatischen externen Defib-
rillators (AED) in den ersten 3-4
Minuten kann die Uberlebensrate
von 3-10% auf 50-75% erhoht
werden. Ein gewichtiger Grund
also, an mehreren Standorten
in Oberried und seinen Ortstei-
len ,,Defis®, jederzeit offentlich
zugdnglich, zur Verfligung zu
stellen. Benoétigt der Rettungs-
dienst bis Oberried im besten
Falle doch 8 Minuten bis zum
Eintreffen. Nun ist ein solcher
AED eine lebensrettende, jedoch
auch kostspielige Angelegenheit.
Der DRK-Ortsverein Oberried hat
gemeinsam mit dem Waldhotel
am Notschrei eine ungewdhnliche
wie unterstiitzenswerte Spenden-
aktion ins Leben gerufen, um eine
ausreichende Ausstattung mit
Defibrillatoren in allen Ortsteilen
bis hin an den Schauinsland/Not-
schrei zu ermoglichen. Wer sich in
der Zeit vom 10. bis 20. November
ein feines Mittagessen (12.00 bis
14.00) im Waldhotel génnt und

mit dem Stichwort ,,DRK-Defi*
von der Tageskarte einen Natur-
parkwirt Hauptgang (19,80€) oder
das kostliche Naturpark 3-Gang
Tagesmenii genielit (27,90€) der
spendet ganz nebenbei und auto-

Foto: privat
matisch 5,-€ beim Hauptgang bzw.
10,-€ beim Menii und hilft damit
das Leben eines Mitmenschen zu
retten. Die Aktion fiir Genieller
und Lebensretter startet am 10.
November mit einem Génse-

brunch. Jack & Tobi bilden hierbei
den musikalischen Rahmen mit
Gitarre und Geige. Neben feinem
Gaénsebraten, leckeren Fleisch-
und Fischvariationen, wird auch
fiir vegetarische Geniefler Kost-
liches geboten. Der Brunch wird,
inklusive Friithstiick, fiir 33,-€, der
Lunch, inkl. Mittagsangebot, fiir
24,-€ angeboten. Auch hier flieBen
automatisch 5,-€ in die AED-
Kasse. Stichwort ,,DRK-Defi“
nicht vergessen. Ubrigens bieten
herrliche Winterwanderwege und
gut ausgebaute Loipen rund um
das ,,Waldhotel am Notschrei“ die
Gelegenbheit, die Spende nicht nur
kulinarisch zu genieflen.

Unter dem Stichwort ,,Defi-
Oberried“ kann auf das Konto
des ,DRK-Ortsverein Ober-
ried*, Sparkasse Hochschwarz-
wald, IBAN: DE60 6805 1004
0005 0090 97, auch ,,Einfach
nur so* gespendet werden. Der
DRK-Ortsverein Oberried so-
wie die Gemeinde Oberried
bedanken bei allen Spendern
ganz herzlich.

Praxistafel

Lebensretter werden

Herz-Lungen-Wiederbelebung fiir Laien

Kirchzarten-Zarten (dt.) Der
plotzliche Herztod ist eine der hiu-
figsten Todesursachen. Uberleben
nach einem plétzlichen Herzstill-
stand erfordert schnelles Handeln
—jede Sekunde zéhlt!

"Erfahren Sie worauf es an-
kommt und trainieren Sie mit erfah-
renen Erste-Hilfe-Ausbildern. Die
Botschaft ist einfach: Sie kénnen
dabei nichts falsch machen! Nichts
tun ist falsch!", so die Ubungsleiter

des DRK-Zarten. Die nidchste Mog-
lichkeit einer Info-Veranstaltung
"Lebensretter werden - Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung fiir Laien"
ist am Donnerstag, 21. November,
20.00 bis 22.00 Uhr im Raum
Dunant, Altes Rathaus in Zarten.
Die Teilnahme ist KOSTENLOS
— aber nicht umsonst! Teilnehmer-
zahl begrenzt. Bitte Anmeldung
unter info@drk-zarten.de oder Tel.:
07661 /98 09 61.

Gesundheitstraining

Fiir ein entspanntes Korpergefiihl

Kirchzarten (dt.) Ein Kurs
"Gesundheitstraining - Fiir ein
entspanntes Korpergefiihl" wird
ab Dienstag, 26.11. im Quar-
tierstreff20 in Kirchzarten ange-
boten.

Die Teilnehmer lernen Bewe-
gungen, die auf sanfte aber effek-
tive Art und Weise ihre Muskulatur
kriftigen und dehnen. Die gesamte
Wirbelsdule wird geschmeidiger
fiir ein verbessertes korperliches
Gleichgewicht. Die Gelenke wer-
den mobilisiert, die Korperkern-
stabilitdt, die so wichtig fiir eine
riickengesunde Korperhaltung und
Ausstrahlung ist, wird deutlich
verbessert. Die mentale Gesund-
heit fiir einen klaren Geist und
mehr Kreativitdt wird gefordert,
die innere Balance wieder ins Lot

gebracht. "Sie gewinnen mehr
korperliche und mentale Vitalitét,
fithlen sich frischer, ausgeruhter
und vor allem ausgeglichener",
so Kursleiterin Lieselotte Pirrone,
Ganzheitliche Gedachtnistrainerin,
Ordentliches Mitglied im Gedéacht-
nis Trainerverband Yoga- und
Entspannungstrainerin seit 1990.

Der Kurs findet ab 26. 11. vier
Mal dienstags von 19.00 - 20.30
Uhr statt. Bitte Wolldecke und
Socken mitbringen. Die Kursge-
bithren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 28.- €, Nichtmitglieder
zahlen 32.- €. Bitte die Gebiihr
zum Kursbeginn mitbringen! Min-
destteilnehmer fiinf Personen.
Anmeldung bis zum 22. 11. unter
quartierstreff-20@kabelbw.de oder
Tel.: 07661 / 62 80 252.

Brain-Gym

Gedichtnistraining mit sportlicher Bewegung

Kirchzarten (dt.) Im Quartierstreff
20 in Kirchzarten, Bahnhofstr.
20, wird ein Kurs "Brain-Gym -
Gedachtnistraining mit sportlicher
Bewegung" angeboten. Eingela-
den sind alle, die mit gezielten
Ubungen die Leistungsfihigkeit
ihres Gedéchtnisses erhalten oder
verbessern wollen.

Der Kurs findet fiinf Mal mitt-
wochs von 9.00 — 10.30 Uhr statt
und startet am 20. November. Die
Leitung hat Lieselotte Pirrone,

Ganzheitliche Gedéachtnistrainerin,
Ordentliches Mitglied im Gedécht-
nis Trainerverband Yoga- und
Entspannungstrainerin seit 1990.

Die Kursgebiihren betragen fiir
Vereinsmitglieder 35.- €, Nichtmit-
glieder zahlen 40.- €, zusitzliche
Materialkosten: 5.- €. Bitte die
Gebiihr zum Kursbeginn mitbrin-
gen! Anmeldung zum 17.11. unter
quartierstreff-20@kabelbw.de oder
Tel.: 07661 / 62 80 252 oder direkt
im Quartiersbiiro.

Uffregereie

de Weiler Grenz.

A aktueller Uffreger isch, dass in Weil an de Grenz kei Wiih-
nachtsbaum uffgschtellt were derf. De Hauptuffreger debii isch d
Begriindung fiir des Verbot — ,,aus Verkehrssicherheitsgriinden*
(hébitte?!). Des erzeugt bschtimmt widder 4 Hin-un Heruffrege-
rei. Die einde rege sich driiber uff, die andere nit un widder anderi
do driiber, dass sich iberhaupt ebber driiber uffregt oder ebber nit.
»Der Aufreger der Woche* isch aber z Friiburg d Rednerlischt fiir
d offiziell Er6ffnung vun de 900-Johrfiier. Nit ei Redneri isch dert
uffgfiihrt, bloB Ménner. Eigentlig zahlt der Fall meh zu de Fasnet-
witz. Allerdings isches keiner zum Lache, ehnder einer, wo d Nar-
rekapp verdient hitt. Wahrschiins het s alternative Friiburg denkt,
a Rednerlischt ganz ohni Fraue wér doch au mol & Alternativi.
Bsunders jetz, wo des Thema Ménner/Fraue zu de sensibelsch-
te iiberhaupt ghort. S End vun de Gschicht wird sii, dass alles
a Verwechslung, & Versdhne war. Viellicht stecke aber au ,,Ver-
kehrssicherheitsprobleme® dehinter wie bim Wiihnachtsbaum an

Stefan Pflaum
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Singing chansons und dolce vita

Christine Schmid und Gaetano Siino in der Klosterschiire

Oberried (%s.) Bereits zum dritten
Mal gastiert die Akkordeonistin
Christine Schmid in der Kloster-
schiire, sie kommt am Samstag,
dem 23. November nach Oberried.
Und Sie bringt Verstirkung mit:
Gaetano Siino wird die Chansons,
den Swing und die Balladen mit
seiner Gitarren begleiten und
auch den einen oder anderen Solo-
Auftritt haben. Auch er war schon
in Oberried, der begnadete Gitarrist
und die wahre Ausnahmekiinstle-
rin begeisterten das Publikum im
Friihjahr des vergangenen Jahres.

»swinging chansons und dolce
vita“ heif3t das aktuelle Programm,
das am Samstag, dem 23. Novem-

ber ab 20 Uhr zur Auffiihrung
kommt. In der Klosterschiire
in Oberried, direkt neben der
Kirche. Infos iiber die Kiinstler
unter www.christine-schmid.net
und https://www.youtube.com/
watch?v=6LgeXmBOS5LY und
iiber den Veranstaltungsort unter
www.klosterschiire.de

Karten gibt es ab sofort bei
der Tourist-Info in Kirchzarten
und beim Dreisamtéler-Biiro, in
Oberried bei den Bickereien Ruf
und Steimle. Verbindliche Kar-
tenreservierung auch unter info@
dreisamtiler.de

Eintritt im VVK EUR 14,-, an
der Abendkasse EUR 16,-.

Klein Kunst Biithne Burg: ,,Achtung: Wiihnaachte!*

Ulrike Derndinger, Heinz Siebold und Uli Fiihre fiihren mit Mundart zum ,,Fescht“

Kirchzarten (glii.) Wéahrend drau-
Ben beim Kirchzartener Weih-
nachtserlebnis rund ums ehemalige
Wasserschloss allerlei Weihnachtli-
ches an vielen Sténden glitzert, tra-
gen am Freitag, dem 29. November
2019 ab 19:30 Uhr in der Talvogtei
Ulrike Derndinger, Heinz Siebold
und Uli Fihre ,,Alemannisch vo
do un dert* vor. Die drei alemanni-
schen Kulturschaffenden reden und
singen liber Geschichten, die das
Leben schreibt: Uber Fremd- und
Daheimsein, iiber den tdglichen
Wahn- oder Unsinn, tiber die Liebe.
Mit Hebels ,,Die Mutter am Christ-
abend“, Marquardts ,, Winterwald*
und anderen launigen Liedern zur
Jahresendzeit springt Uli Fiihre,
der in Lorrach geborene und in
Buchenbach lebende alemannische
Komponist und Liedermacher —
vielfach preisgekront —, locker iiber
die erste Kerze hinweg.

Die Mundartautorin Uli Dern-

Eucharistiefeier
und Frauen-
friithstiick

Kirchzarten (es.) Die kfd gestaltet
am Mittwoch, 20. November, um
8.30 Uhr diese Eucharistiefeier in
der St. Gallus Kirche. Anschlie-
Bend wird wie jedes Jahr zum
Frauenfriihstiick ins kath. Gemein-
dehaus, Antoniussaal eingeladen
zum Gesprach mit Karin Schorpp
zum gerade brisanten Thema:
"Aufbruch der Frauen®. Die kfd
wiirden sich freuen, wenn recht
viele an diesem Mittwochmorgen
teilnehmen.

»Achtung: Wiihnaachte!“ warnen in der Talvogtei Heinz Siebold,
Ulrike Derndinger und Uli Fiihre (v.L.).
Fotos: Daniel Hollstin / Amelie Fiihre

dinger ist geboren und aufgewach-
sen in Kiirzell im Ortenaukreis
und arbeitet als Redakteurin der
Badischen Zeitung in Lahr. Sie ist
fiir ihre Geschichten mehrfach mit
Preisen in Mundart-Wettbewerben

ausgezeichnet worden. Der Jour-
nalist und Liedersdnger Heinz
Siebold kommt aus Enkenstein im
kleinen Wiesental. Das Kiinstler-
paar lebt in Lahr im Ortenaukreis
und beweist, wie vielféltig die

alemannische Mundart ist. Mit
ihrem Programm gehen alle drei
Kiinstler der Frage nach: Was und
wo ist Heimat? Und wissen genau:
Der Dialekt, die Sprache, ist eine
Heimat, die man immer dabeihat.

Die GroB3e Stube in der Talvogtei
offnet um 18:30 Uhr ihre Kassen,
lasstab 19 Uhr bei freier Platzwahl
ein. Das Programm beginnt um
19:30 Uhr. Essen und Trinken gibt
es vorher, nachher und wihrend
der Pause beim ,,Weihnachtser-
lebnis Kirchzarten” rund um die
Talvogtei. Der Kartenvorverkauf
(14 Euro, Behinderte, Arbeitslose,
Schiiler, Studenten, Azubis 8 Euro)
hat in der Sparkasse Kirchzarten
und der Tourist-Info Dreisam-
tal in Kirchzarten, Fon 07661
907980 begonnen. Eine verbind-
liche Reservierung ist bis zum 28.
November 2019 um 24 Uhr auch
unter dreisam@petra-zentgraf.de
moglich.

Benefizkonzert am 17. November

Zugunsten Ehrenamt in der Altenhilfe

Littenweiler (%r) Der ,,Freundes-
kreis der Altenhilfeeinrichtungen
der Heiliggeistspitalstiftung Frei-
burg i. Br. e. V." 14dt am Sonntag,
dem 17. November, um 17 Uhr
wieder zu einem Benefizkonzert
in die Auferstehungskirche in Lit-
tenweiler ein.

Unter Leitung der Cellistin Lu-
sine Arakelyan spielt das Quartett,
das schon in den beiden letzten
Jahren die Zuhorer begeisterte,

zwei Klavierquartette von Ludwig
van Beethoven und Antonin Dvo-
rak. Zwischen beiden Stiicken ehrt
die Stiftungsdirektorin Marianne
Haardt engagierte Ehrenamtliche.
Das Benefizkonzert dauert etwa
70 Minuten.

Der Eintritt ist frei, um Spen-
den wird gebeten. Mit dem Erlds
aus dem Benefizkonzert wirbt der
,Freundeskreis Altenhilfe” um eh-
renamtlich Engagierte fiir Besuche

und Unternehmungen mit alten
Menschen in den Einrichtungen der
Altenhilfe im Freiburger Osten und
in Herdern. Fiir die alten Menschen
ist das Engagement eine grofle Be-
reicherung in ihrem Alltag. Es ver-
steht sich als Ergdnzung der Pflege
und Betreuung durch professionelle
Helfer und will den alten Menschen,
die haufig alleine leben, ein gewisses
Maf an Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben ermdglichen.

47. Weihnachtsmarkt in Freiburg

Man sagt, er sei einer der schonsten, stimmungsvollsten im Land

Freiburg (rs.) Am Donnerstag, 21.
November 14.00 Uhr, 6ffnen wider
129 bunte Verkaufsbuden zum
alljahrlichen, traditionellen Weih-
nachtsmarkt auf dem Rathausplatz,
in der Franziskaner- und Turmstra-
Be, auf dem Kartoffelmarkt, dem
Unterlindenplatz und erstmalig auf
dem neu gestalteten Rotteckring.
Mit dieser Erweiterung wird eine
Entzerrung, eine Neuordnung des
weit iiber die Stadt- und Landes-
grenzen hinaus beliebten Marktes
erreicht, acht neuen Stidnden im
Quartier ein Platz geboten. An al-
len Advents-Sonntagen werden auf
der Kaiser-Joseph-Strafle zwanzig
weitere Stande aufgestellt.

Der Freiburger Weihnachts-
markt mit seinen unterschied-
lichsten Verkaufsstinden zéhlt
zu den schonsten Mérkten in der
Oberrheinregion. Mit Tannenreisig
und glitzernden Lichtern stim-
mungsvoll dekoriert, passen sich
die Marktbuden in die weihnacht-
lich geschmiickte, innerstidtische
FuBgéngerzone ein.

Traditionell steht das Kunst-
handwerk im Vordergrund, auf
Qualitdt wird Wert gelegt. Die viel-

seitige, farbenfrohe Angebotspalet-
te ist breit angelegt, sie reicht vom
schillernden Christbaumschmuck,
von hochwertiger Keramik, {iber
ausgefallenen Geschenkartikel
bis zu Krippenfiguren, Holz- und
Blechspielzeug, Strick- und Filz-
miitzen etc. Dem Drechsler wie
auch dem Glasblaser, Edelstein-
schleifer und ,,Steinknacker",
dem Kerzenzieher etc. kann und

Foto: Reiner Schlebach

darf bei der Fertigung ihrer Waren
zugeschaut werden.

Vor dem Haupteingang zur Kir-
che St. Martins am Rathausplatz
steht eine neue Krippe. Die Figu-
ren der Heiligen Familie sind aus
Lindenholz gefertigt und stammen
aus dem Grodnertal in den Dolo-
miten. Die Kirche St Martin selbst
bietet Raum zum Besinnen und
Innehalten, 14dt ab dem 25. No-

vember téglich um 17.30 Uhr zum
S6kumenischen Adventsimpuls mit
Texten, Liedern und verschiedenen
musikalischen Beitriagen ein.

In der Weihnachtsbéckerei auf
dem Kartoffelmarkt sind Kinder
willkommen, hier diirfen sie ihre
,Backes* oder ,,Platzchen selbst
ausstechen und backen.
Strahlende Kinderaugen wird es
am Mittwoch, 6. Dezember, um
17.30 Uhr vor dem Rathaus geben
— der Nikolaus kommt zu Besuch
und verteilt nach einer durch ihn
verlesenen Weihnachtsgeschichte
kleine Geschenke.

Am 24. November (Totensonn-

tag) bleibt der Markt geschlossen,
zum Gedenken an die Bombar-
dierung von Freiburg im Zweiten
Weltkrieg schliefit er am 27. No-
vember um 18.00 Uhr.
Der Freiburger Weihnachtsmarkt
schlieft am Sonntag, 23. De-
zember, ist Montag bis Samstag
von 10.00 bis 20.30 Uhr, an den
Sonntagen von 11.30 bis 19.30
Uhr ge6ffnet, am 23. Dezember
von 10.00 bis 19.30 Uhr. Unter
www.weihnachtsmarkt.freiburg.
de weitere Infos.

GOLDSCHMIEDE Helga Hofele

Kostenlose Beratung und fachgerechte Bewertung.
Bei Ankauf sofort Bargeld!
Gerne helfe ich auch beim Sortieren lhrer Schatzkiste.

Telefon 076 61-90 52 58

Altgold, Altschmuck, Silber
Zahngold (auch mit Zahnen)

Wohin damit?

Vorlesetag und Work-
shop im Z0O

Freiburg/Oberwiehre (es.) Am
Freitag, dem 15. November, findet
der bundesweite Vorlesetag statt
- auch im Zentrum Oberwichre.
Zwischen 14.00 und 18.00 Uhr
lesen Franziska Trischler, Miriam
Briimmer, Marcel Dréger und
Studierende der Pddagogischen
Hochschule Freiburg aus Texten
von Michael Ende und anderen.
Die kostenlose Veranstaltung auf
der Leseecke des ZO im 1. OG or-
ganisieren die SeminareMacher in
Zusammenarbeit mit der PH Frei-
burg, dem Zentrum Oberwichre
und der Deutschen Gesellschatft fiir
Sprechwissenschaft und Sprecher-

ziehung. Es sind alle Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsenen einge-
laden, die gerne Geschichten - auch
unendliche Geschichten - horen.
Eine Anmeldung ist nicht notig.
Die Teilnahme fiir kleine Zuhorer
wird ab 3 Jahren empfohlen, eine
Begleitperson ist obligatorisch.
Wer selbst gerne vorliest, kann
auBerdem von 19.00 Uhr bis 20.30
Uhr einen kostenlosen Workshop
,,Vorlesen" im Raum fir Kommu-
nikation in der Schwarzwaldstr.
78d auf der stidostlichen Seite
des ZO besuchen. Informationen
und Anmeldung unter Kontakt@
SeminareMacher.de.

Der beruhmte Messerschleifer
aus Funk und Fernsehen, Karl Dold

aus Bad Krozingen steht am Sa., 16. Nov. 2019 von 8-12 Uhr bei
der Tankstelle Blattmann in Ebnet und schleift Messer
aller Art, einfach alles mitbringen. Mobil 0171-4489512. K. Dold

"S 'schmeckt nu Herbscht"

St. Peter (dt.) Unter dem Motto "S'
schmeckt nu Herbscht" 14dt die ale-
mannische Liedermacherin Roswitha
Dold am Freitag, dem 22. November,
19.30 Uhr, zu einem ihrer seltenen
Liederabende in das Pfarrheim St.
Peter, Schulweg 3 ein. Einlass ist ab
18.30 Uhr. Fiir das leibliche Wohl
sorgen in altbewdhrter Weise die St.
Petermer Landfrauen!

Das besagte Motto wird im
direkten und im {ibertragenen
Sinne betrachtet und besungen.
Wie iiblich begleitet sie sich dabei

Foto: privat
selbst auf der Gitarre zu ihren
Eigenkompositionen. Es sind
gesungene Geschichten, Balladen
und Lebenserfahrungen. Mit ih-
ren 65 Jahren ist sie seit dem 16.
Lebensjahr zu einem Teil ihrer
Lieder und ihrer Musik geworden.
Authentisch, humorvoll, mit viel
Tiefgang und Scharfsinn darf man
auf einen besonderen und interes-
santen Abend gespannt sein.

Der Eintritt kostet 10,- (kein
VVK!) Platzreservierung moglich
unter Tel.: 07661 /6 15 46.

Eine kleine Revolution aus der Welt des Putzens

Vortrag am 17. November

Im pflegenden Umgang mit den Dingen und
Réiumen das Wesenhafte erkennen

Buchenbach (es.) Linda Thomas,
Bestsellerautorin und Putzfrau,
wirft ein ganz neues Licht auf die
von so vielen Menschen ungeliebte
Tatigkeit des Reinemachens: Sie
unterscheidet zwischen Putzen
und Pflegen und nach der Erfah-
rung der international gefragten
Referentin hat dieser Unterschied
schon das Leben so mancher Men-
schen von Grund auf verdndert.
Linda Thomas wagt es, den pro-
fanen Alltag in seine eigentliche

Bedeutung einzusetzen, das heif3t
ihn zu heiligen. Durch Putzen
und Pflegen lernt man Geduld,
Rhythmus, Achtsamkeit und viel
mehr. Raumpflege als erweiterte
Menschenpflege wird zur prakti-
schen Spiritualitdt. Der Kulturkreis
Dreisamtal 1ddt zu diesem Vortrag
am Sonntag, dem 17. November,
von 11.00 bis 12.00 Uhr in der
Friedrich-Husemann-Klinik ein.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erbeten.
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Samstag, 16.11.
14.30 Uhr

18.00 Uhr
18.30 Uhr

des Ortsvorstehers

Sonntag, 17.11.
9.00 Uhr

Eucharistiefeier
9.00 Uhr

9.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr

10.30 Uhr

Samstag, 23.11.

Gottesdienstordnung
16.11. bis 24.11.2019

Eucharistiefeiern am Samstag und Sonntag
und besondere Gottesdienste

Kirchzarten Seniorenzentrum: Gedenkgottesdienst fiir
die Verstorbenen des Seniorenzentrums

Stegen Herz-Jesu: Eucharistiefeier am Sonntagvorabend
Hofsgrund St. Laurentius: Eucharistiefeier am
Sonntagvorabend - anschliefRend Ansprache

33. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten St. Therese Karmel Dietenbach:

Oberried Marid Kronung: Eucharistiefeier

- anschlieRend Ansprache des Blirgermeisters
Eschbach St. Jakobus: Eucharistiefeier

- anschliefend Ansprache des Ortsvorstehers
Kirchzarten Seniorenzentrum: Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier

Buchenbach St. Blasius: Rosenkranz
Buchenbach St. Blasius: Eucharistiefeier

- anschliefend Ansprache des Blirgermeisters
Kirchzarten St. Gallus: Eucharistiefeier

- anschliefend Ansprache des Bilirgermeisters

Stegen Herz-Jesu: Eucharistiefeier am Sonntagvorabend

Kirchzarten Seniorenzentrum: Wortgottesdienst

Eucharistiefeier zum 40 jéhrigen Jubildum der

18.00 Uhr
18.30 Uhr Buchenbach St. Blasius: Eucharistiefeier
am Sonntagvorabend
Sonntag, 24.11. _ Christkonigssonntag
8.45 Uhr Hofsgrund St. Laurentius: Eucharistiefeier
9.00 Uhr Kirchzarten St. Therese Karmel Dietenbach:
Eucharistiefeier
10.00 Uhr
mit Kommunionfeier
10.30 Uhr
Landfrauen in der Goldberghalle Oberried
10.30 Uhr Kirchzarten St. Gallus: Eucharistiefeier
10.30 Uhr Eschbach St. Jakobus: Eucharistiefeier

13, " Mi.

e STEGEN Bewegungstreff im
Freien. Sportliche Bewegung
in freier Natur, von geschulten
Ehrenamtlichen angeleitet. Treff-
punkt um 10.00 Uhr bei der Bus-
wendeschleife des Kollegs St. Se-
bastian. Veranstalter: Miteinander
Stegen

e STEGEN Vortrag: Seelsorge
fiir und mit Menschen mit Be-
hinderung. Mit diesem Thema
hat sich Bernhard Stoffel-Braun
als Referatsleiter im Behinderten-
referat des erzbischoflichen Seel-
sorgeamts befasst. Sein Vortrag
findet um 19.30 Uhr im okum.
Zentrum in Stegen statt. Person-
liche Erfahrungen von Jiirgen
Heider ergdnzen den Vortrag. In

Kooperation mit den Inklusions-
vermittlern Brigitte Schork und
Sebastian Vogel.

e FREIBURG Infoabend Mon-
tessori Zentrum Angell: Real-
schule und Gymnasium. Das
Montessori Zentrum Angell 1adt
zum 19.30 Uhr, in der Mattenstra-
Be 1, zu einem Infoabend ein. Das
Lehrer- und Schulleitungsteam er-
lautert das padagogische Konzept.
Weitere Informationen unter Tel.:
0761/70329-0 oder unter www.
angell-montessori.de.

November
140 2019 D°o
e KIRCHZARTEN Skatabend
mit dem Skat-Club , Herz Da-
me Dreisamtal® ab 20.30 Uhr im

Gasthaus ,,Alte Post”, Bahnhof-
str. 38. Anmeldung und weitere

Veranstaltun

Info bei Fritz Thiesen unter Tel.:
07661/4724.
e KIRCHZARTEN/BURG Krea-
tivnachmittag im Haus Demant
Aktives und kreatives Gestalten
im Haus Demant, in der Malwerk-
statt, im Garten und am Kaffee-
tisch fiir alle mit Erika Graf/Mar-
tina Hog um 13.30 Uhr Infos bei
Christel Kehrer: 07661/90 53 12.
e FREIBURG Alles rund um
den Korper - Ein Maidchen-
nachmittag Die Teilnehmerinnen
erfahren, wie sich ihr Médchen-
korper in der Pubertét verdndern
wird. Fiir Madchen zwischen 9
und 12 Jahren. Er findet von 16.00
bis 18.00 Uhr im Frauen- und
MédchenGesundheitsZentrum,
Basler Str. 8 statt. Der Eintritt ist
frei um eine Anmeldung unter
Tel.: 0761/202 1590 oder info@
fmgz-freiburg.de wird gebeten.
e FREIBURG Vortrag: Ehren-
amtliches Engagement als Herz
der Hospiz- und Palliativversor-
gung Gehalten von Dr. Wilhelm
Freiherr von Hornstein. Der Vor-
trag findet von 18.00 bis 20.00
Uhr in der Tiirkenlouisstr. 22 statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
15, Negeree Fr.
o KIRCHZARTEN Wutach Fo-
tografien: Andreas Firber und
Gabriel Schropp. Um 20.00
Uhr stellen Andreas Férber und
Gabriel Schropp in der Biicherstu-
be in Kirchzarten ihren brandneu-
en, hochwertigen Bildband iiber
die Wutach vor. Eintritt: 5.- Euro.
e KIRCHZARTEN/BURG offe-
ner Freitagstreff, Spielenach-
mittag um 13.30 Uhr im Haus
Demant. Senioren sind herzlich
willkommen! Weitere Infos dazu
erteilt: Liselotte Tritschler, Tele-

fon 07661/999 05
e HINTERZARTEN Bauern-
markt in der Rathausstraf3e.

Am alten Feuerwehrhaus ist das
Marktcafé. Dort gibt es Kaffee
und Kuchen organisiert von Knete
fiir Knilche e. V. Der Markt findet
von 8.00 bis 12.00 Uhr statt.
16. Ve Sa.
o KIRCHZARTEN Qu20-Markt
mit Kaffee und Kuchen Von
10.00 bis 16.00 Uhr findet im
Quartierstreff 20 in der Bahn-
hofstrale 20 ein kleiner feiner
Kiinstlermarkt mit Kaffee und
Kuchen statt. Kleine, feine Dinge
wie Brandmalereien, 3-D-Karten,
Handarbeiten und Steineschmuck
warten auf neue BesitzerInnen.
e KIRCHZARTEN LUMIK-
Eroffnungskonzert Die 3. Sai-
son der Kammermusikreihe LU-
MIK - Literatur und Musik in
Kirchzarten — wird am um 20.00,
Im Biirgersaal, Talvogteistr.2a
Uhr erdffnet. Es spielen Kirsten
Ecke und Michael Dinnebier
u.a.Tschaikowskys ,,Canzonetta“.
Karten, sind in der Mediathek, Te-
lefon 07661/393 64, oder ab 19.00
Uhr an der Abendkasse erhiltlich.
e BUCHENBACH z'Licht go
im Hansmeyerhof mit Helmut
,»,de Himme*“ Dold. Sein Motto
heifit: ,,.Lache isch d‘beschd Me-
dizin! ,,Beginn ist um 20.00 Uhr
im Hansmeyerhof in Buchenbach
Wagensteig. Karten fiir 12.- Euro
im VVK bei Sparkasse Buchen-
bach und Béckerei Kreutz in Bu-
chenbach.
e ST. MARGEN Kleintieraus-
stellung der Kleintierfreunde
C3 St. Mirgen e.V. Etwa 25
Zichter zeigen in der Schwarz-
waldhalle von 13.00 bis 18.00 Uhr
(sowie am Sonntag, 17. Novem-
ber, von 10.00 bi 18.00 Uhr) Ka-
ninchen, Hiihner, Zwerghiihner,
Enten, Meerschweinchen sowie
Ziergefliigel. Es gibt eine Tombo-

la, einen Streichelzoo und auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
oST. MARGEN Kulturobed in
der Goldenen Krone mit Mam-
ma Mia! Unter der Leitung von
Johannes Go6tz - tritt die Kabaretti-
stin Ulrike Lohrer als Klédrle Maier
um 20 Uhr, im Jugendstil-Saal in
der ,,Goldenen Krone* in St. Mér-
gen auf. Eintritt: 10.- Euro. Tickets
unter www.reservix.de, Abendkas-
se ab 19 Uhr, freie Platzwahl, Be-
wirtung in der Pause.

e FREIBURG Spielzeugborse
Von 11.00 bis 16.00 Uhr findet
bei der Messe Freiburg Hermann-
Mitsch-Straf3e 3, Neuer Messplatz
1 die Freiburger Spielzeugborse
statt. Weitere Infos unter: freibur-
ger-spielzeugboerse.de. ~ Veran-
stalter: Holzpferd Spielzeugladen
GmbH.

e FREIBURG Hilfe und Selbst-
hilfe in der Schmerztherapie
Um 14.00 Uhr findet im Gebdude
der Klinik fiir Tumorbiologie der
Uni-Klinik, Breisacher Str. 117
ein Patientenforum zum Thema
,,Chronischer Schmerz* mit Vor-
tragen und Workshops fiir Betrof-
fene und Angehorige statt. Der
Eintritt ist frei. Anmeldung erfor-
derlich unter Te.: 0761/270-50200
oder -93490.

e FREIBURG Gedenkgottes-
dienst fiir verstorbene Kinder
Im Dekanat Freiburg findet ein
Gedenkgottesdienst fiir verstor-
bene Kinder um 15.00 Uhr im
okum. Kirchenzentrum Maria
Magdalena, Freiburg-Rieselfeld
(Maria-von-Rudloff-Platz) statt.
Im Anschluss wird zu Kaffee und
Kuchen eingeladen. Der Gottes-
dienst wird verantwortet vom
Seelsorgeteam der Uni-Kinderkli-

t ™

(a]

Wer Lust und Zeit
hat, beim Auspacken
der Biicher,

beim Einsortieren
und Verkaufen zu
helfen, ist jederzelt
willkommen.

Herzllchen Dank.

nik Freiburg.

e FREIBURG Missa solemnis
mit dem Freiburger Bachchor
Um 19.00 Uhr feiert der Frei-
burger Bachchor mit dem Jubilé-

16 bis 19 Uhr

im Schiilerhaus Dreisamtal,
beim Schulzentrum Kirchzarten

11 bis 16 Uhr

Gerne nehmen wir lhre {bitte gut erhaltenen)
Biicher entgegen und verkaufen sie Zugunsten
der Schiilerhaus-Projekte.

Biicherspenden kdnnen Freitag und Samstag
wihrend des Flohmarktes im Schiilerhaus
abgegeben werden. Herzlichen Dank!

Romane

rlascnenpbucner

Krimis

umskonzert ,,75 Jahre Freiburger
Bachchor” im Konzerthaus Frei-
burg Geburtstag. Um 18.00 Uhr
gibt Meinrad Walter im Rolf-B6h-
me-Saal eine Einfiihrung in die

OLDMANN

JUWELIER ¢ TRAURINGSTUDIO ¢« GOLDANKAUF

TRAU(M)RINGE

in individueller Vielfalt und bester

MARKENQUALITAT
xTRAUMPREISEN

Thr Fachhandel in Sachen Eheringe, Antragsringe und Freundschaftsringe

Raustrafle 6 - FREIBURG - Telefon 0761 / 292 814 98
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr Sa. 10-16 Uhr

Hier finden Sie uns:

SCHWARZWALD-CITY

Sichern Sie Sich einen

GUTSCHEIN im Wert von

RAUSTRASSE

iGOL

KAISER
DOUGLAS

WASSERSTRASSE

KAISER-JOSEPH-STRASSE

KARSTADT

15 EURO

Einldsbar beim ndchsten Einkauf.

auf das komplette Schmucksortiment

bei Einkauf ab 150 Euro.

Betreiber: Benjamin Budak

Giltig bis 30. November 2019 bei Vorlage des Coupons
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Veranstaltungen

Workshop: Weihnachtsgeschenke

Kosmetik selbst hergestellt mit Naturprodukten

samstag, 16.11 2019

14 -16 Uhr
Bitte anmelden!

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. (Unkostenbeitrag 5 €)

Apotheke St.Gallus

Lippenbalsam
Badesalz
Karp@rpeeling

HauptstraBBe 17 « 79199 Kirchzarten
Inh. Verena Miiller e K.

Telefon 076 61/5047 - www.apotheke-stgallus.de

Benefizkonzert

Ekaterina Danilova, Klavier
Myvanwy Penny, Violine
Sebastian Wohlfarth, Viola
Lusine Arakelyan, Violoncello
spielen Werke von

Ludwig van Beethoven, Gustav
Mahler und Antonin Dvorak

Sonntag, 17. November
17.00 Uhr, Ev. Auferstehungskirche
Littenweiler, Kappler StraBe 25

Der Eintritt ist frei

Am Ausgang wird um eine
Spende zugunsten des Freundes-
kreises Altenhilfe Freiburg gebeten

Werke des Abends. Karten sind
iiber die iiblichen Vorverkaufs-
stellen und unter www.freiburger-
bachchor.de erhiltlich.

17. " So.

e KIRCHZARTEN Junge Kunst
XX Vernissage Felix Rehfeld:
Der modellierte Blick Die Male-
rei Felix Rehfelds ist stets geleitet
von der Lust an der Erforschung
ihrer eigenen Bedingungen. Die
Vernissage findet von 11.00 bis
13.00 Uhr statt. Die Ausstellung
ist bis 15. Dezember im Kunstver-
ein Kirchzarten, Burger Strafle 8§,
zu sehen.

e FREIBURG/EBNET Parkfiih-
rung Hubert Stehle, Revierforster
und Nikolaus v. Gayling-Westphal
fithren um 12.30 Uhr zu den Exo-
ten u.a. der weltgrofiten Schwarz-

nuss, den Wenzinger Figuren und
zum Lapidarium. Der Eintritt ist
frei.

e FREIBURG/EBNET Vergesse-
ne Geschichte in Ebent Matinée
Dr. Gertrud Rapp, Ebnet, Didze-
sane Beauftragte fiir den christ-
lich-jiidischen Dialog, spricht um
11.00 Uhr in der Sickingenkapelle
iiber vergessene Geschichten in
Ebnet. Eintritt frei, Spendenhut.

e FREIBURG/LITTENWEILER
Filmvorfiihrung zur 6kumeni-
schen Friedensdekade Um 18.15
Uhr wird im Gemeindesaal der
Auferstehungsgemeinde, Kapp-
lerstr. 25 der Film ,,Tomorrow* zu
dem Thema der Friedensdekade
gezeigt. Eintritt frei, Spenden er-
beten.

° FREIBURG/OBERAU
,»Schenk uns Zeit“ Bei dem Kon-
zert ,,Schenk uns Zeit“ présentie-
ren um 17.00 Uhr im Wohnstift
Freiburg sechs Musiker ein Pro-
gramm zum Entspannen. Es sind
z.B. Werke von Henry Purcell, Jo-
seph Haydn und das Lied ,,Abend-
segen” aus der Oper ,,Hénsel und
Gretel” zu horen. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen.

e FREIBURG Konzertabend:
Frieden und Liebe. Ein Konzer-
tabend mit Lyrik, Gesang, Erzih-
lung und Klaviermusik. Junko Nis-
hi, Brigitte Posenecker und Giulio
Ferres haben die schonsten Stiicke
aus ihrem Repertoire im Gepéack
und bieten einen romantisch-ver-
traumten, bisweilen aufriittelnden
Konzertabend. Er beginnt um 19
Uhr in der Alemannische Biihne
Freiburg, Gerberau 15.

e FREIBURG J.S. Bach: Kan-
taten und Lutherische Messe

§GOLDMANN

GOLDANKAUF . JUWELIER - TRAURINGSTUDIO .

Europas groBBer Edelmetall-Spezialist
Europaweit gehéren Gber 60 GOLDMANN?® Filialen zur Kette

ALTGOLD - BRUCHGOLD - SILBER - ZAHNGOLD
GOLD- UND SILBERMUNZEN - GOLDBARREN - ZINNANKAUF

GOLD- UND SILBERUHREN

ZAHNGOLD

nicht schon, aber wertvoll!

Verkauf von
Gebraucht-
Schmuck

Unser Service fur Sie:

* Kostenlose, transparente Wertermittlung

* Durchgehend geoffnet

® Auch ohne Terminvereinbarung

e Sofort Bargeld

Hier finden Sie uns:

SCHWARZWALD-CITY |

® Top Preise

o Wir zahlen auch Sammlerwerte!

e Schmuckreparaturen

e auf Wunsch Haushesuch moglich

RAUSTRASSE

iGOL

DOUGLAS

KAISER-JOSEPH-STRASSE

KARSTADT

Raustraf3e 6 - FREIBURG
Telefon 0761 /29281498

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10 - 18 Uhr - Sa. 10 - 16 Uhr

Fiur die gewisse Diskretion vergeben wir Termine
fir unseren separaten nicht einsehbaren Raum!

in Budak

reiber:

Um 17.00 Uhr fiihrt die Heinrich-
Schiitz-Kantorei Freiburg in der
Kirche St. Konrad, Rennweg Kan-
taten und die Lutherische Messe
von J.S. Bach auf.

18. "1 Mo.

e STEGEN Slow Jogging Ein
Training im schonsten Fitness-
Studio der Welt: Natur pur! Nach
dem ca. 1-stiindigen Joggen ca. 15
Minuten Flexx-Training! Treff-
punkt um 10.30 Uhr beim Wan-
derparkplatz Stegen. Anmeldung/
Veranstalter: Ann Rischke Tel.:
0151/1494 3070. Anmeldung er-
forderlich.

*
19, jemeer D,

o KIRCHZARTEN Vortrag:
Israel und Palistina — (K)eine
Chance fiir Frieden? Zu diesem
Vortrag mit Gesprach ladt das
Bildungswerk um 19.30 Uhr im
Gemeindehaus St. Gallus ein. Re-
ferent: Peter-Michael Kuhn. Ein-
tritt: 3.- Euro.

e BUCHENBACH Reiten fiir
Kinder ab 3 Jahren. Beginn ist
um 17.00 Uhr auf dem Erlenhof,
Erlenhofstr. 5  (Himmelreich).
Weitere Infos bei Familie Zipfel
Tel. 07661/48 28 oder 0160/95951
284 Veranstalter: Fam. Zipfel, Er-
lenhof.

*
20. "y Mi.
e KIRCHZARTEN Euchari-
stiefeier und Frauenfriihstiick
Die kfd gestaltet 8.30 Uhr diese
Eucharistiefeier in der St. Gallus
Kirche. AnschlieBend wird zum
Frauenfriihstiick ins kath. Ge-
meindehaus - Antoniussaal ein-
geladen zum Gesprach mit Karin
Schorpp zum Thema: ,,Aufbruch

der Frauen®.

e KIRCHZARTEN Ponyspar-
ziergang auf der Fancy-Farm
Pflegen der Ponys und Pferde;
gefiihrte Ausritte von 14.00 bis
16.00 Uhr auf dem Schiitterleshof,
Am Pfeiferberg 4. Kosten: Kinder,
Jugendl. 15 Min. 15.- Euro/30
Min. 25.- Euro. Infos bei Ute Har-
re Tel.: 0171/4479 607

e KIRCHZARTEN Vortrag: Das
Mohnli und andere Amphibien.
Die NABU Gruppe Dreisamtal
bietet diesen Vortrag von Kle-
mens Fritz, Amphibien/Reptilien-
Biotop-Schutz e.V. und Natur-
schutzbehorde um 19.30 Uhr, im
Biirgersaal der Talvogteischeune,
Talvogteistr. 2A an. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Der NABU freut
sich liber Spenden.

e STEGEN Bewegungstreff im
Freien. Sportliche Bewegung
in freier Natur, von geschulten
Ehrenamtlichen angeleitet. Treff-
punkt um 10.00 Uhr bei der Bus-
wendeschleife des Kollegs St. Se-
bastian. Veranstalter: Miteinander
Stegen

21. " Do.
e KIRCHZARTEN Skatabend
mit dem Skat-Club , Herz Da-
me Dreisamtal® ab 20.30 Uhr im
Gasthaus ,,Alte Post“, Bahnhof-
str. 38. Anmeldung und weitere
Info bei Fritz Thiesen unter Tel.:
07661/4724.

e FREIBURG Vortrag Windel-
frei Bei diesem Vortrag wird sich
der Fragen gewidmet: Was bedeu-
tet Windelfrei? Was sagt die Wis-
senschaft dazu? Der Vortrag wird
gehalten von Vanessa Hilzinger,
Arztin und findet um 19.30 Uhr
VHS im Schwarzen Kloster, Rot-
teckring 12, Theatersaal statt. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Der Eintritt betrdgt 6.- Euro.
e FREIBURG Restless Feet und

The Moorings im Cafe Atlantik
Restless Feet melden sich in Frei-
burg zuriick auf den Brettern, die
sie ihr Zuhause nennen das Cafe
Atlantik. Den Abend eroffnet The
Moorings um 20.15 Uhr, Einlass
ab 19.30 Uhr. Karten sind vor Ort
im Atlantik, Schwabentorring 7
oder via Reservix fiir 12.- Euro
im VVK- zzgl. 2.- Euro Gebiihr
oder 14.- Euro an der Abendkasse
erhéltlich.

° FREIBURG Infoabend
Grundschule des Montessori
Zentrum Angell Die Grundschu-
le des Montessori Zentrum Angell
veranstaltet, um 20.00 Uhr, in der
Mattenstrale 1, einen Informa-
tionsabend zur Einschulung im
Schuljahr  2020/2021. Weitere
Infos unter: www.angell-montes-
sori.de

292, “eume Fr.

o KIRCHZARTEN/BURG offe-
ner Freitagstreff, Spielenach-
mittag um 13.30 Uhr im Haus
Demant. Weitere Infos dazu er-
teilt: Liselotte Tritschler, Telefon
07661/999 05

e ST. PETER Roswita Dold: ,,S
,schmeckt nu Herbscht“ Unter
diesem Motto 14dt Roswitha Dold
zu einem ihrer seltenen Lieder-
abende ein. Er findet um 19.30
Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr) im
Pfarrheim, Schulweg 3 statt. Der
Eintritt betrdgt 10.- Euro. Reser-
vierung unter Tel.: 97661/61546.

e FREIBURG Fortbildung fiir
Pidagog/innen - Selbstverlet-
zung bei Médchen und jungen
Frauen Referentin: Susanne Stri-
gel, Dipl.Soz.pdd., Kinder- und
Jugendtherapeutin. Der Vortrag
findet von 9.30 bis 13.00 Uhr im
Frauen- und MaidchenGesund-
heitsZentrum e.V., Basler Strafie
8 statt. Die Kosten betragen 15.-
Euro, ermifigt 10.- Euro. Um An-
meldung unter Tel: 0761/2021590
wird gebeten.

e FREIBURG Wochenendkurs:
Wenn unser Weg auseinander
geht. Wochenende zur Wegbe-
gleitung in Trennungssituationen
vom Freitag, 22. bis Sonntag,
24. November. Beitrag: 185 Euro
(Seminarkosten, Unterkunft und

Fortsetzung im Internet unter
www.dreisamtaeler.de

Kleinkunst inder

Klosterschiire

Oberried

swinging chansons

Christine Schmid (Akkordeon / Gesang) & GaetanoSiino (Gitarre)

und dolce viia

VVK (EUR 14,-) ab sofort im Dreisamtaler-Biiro in Kirchzarten, ab 7. Nov. in den
Backereien Ruf und Steimle in Oberried, in der Tourist-Info und an der Abendkasse.
Verbindliche Kartenreservierungen auch unter info@dreisamtaeler.de

Sa.,23.Nov.Eintritt EUR 16,-

20,00Unr-Einlass19,00Uhr
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»Er hat mich halt iiber den Haufen gerannt*

SC Trainer Christian Streich geht nach Check eines Frankfurters zu Boden — 21 Zihler am 11. Spieltag

Umgerannt von Frankfurts Kapitin Davic Abraham liegt SC Trainer Christian Streich am Boden.

Freiburg (hr.) Dass der SC Frei-
burg am vergangenen Sonntag mit
einem 1:0 Sieg gegen Eintracht
Frankfurt auf den vierten Tabel-
lenplatz vorgeriickt ist, und nach
11 Spieltagen bereits 21 Zahler auf
seinem Konto verbuchen kann, ist
nach den tumultartigen Szenen in
der Nachspielzeit fast vollig unter-

Brettlemarkt und Schausonntag im

gegangen. Fiir reichlich Aufregung
hatte der Frankfurter Kapitidn
David Abraham gesorgt, der dem
direkt vor der Trainerbank ins Aus
gekullerten Ball nachgejagt war
und in vollem Lauf SC Trainer
Christian Streich mit der Schulter
gecheckt und brutal von den Beinen
geholt hatte. In dem anschlief3-

enden Tumult griff der bereits
ausgewechselte Vincenzo Grifo
dem Verursacher ins Gesicht, was
Schiedsrichter Felix Brych nach
Video-Kontrolle mit Rot bestrafte.
Auch David Abraham sah die Rote
Karte, Freiburgs Co-Trainer Florian
Bruns wurde mit Gelb verwarnt.
,,Er hat mich halt tiber den Hau-

Foto: Achim Keller

fen gerannt, wie man im badischen
so sagt. Das darf er natiirlich nicht
machen®, kommentierte Christian
Streich beschwichtigend die korper-
liche Attacke des Frankfurters. ,,Hat
der die Tollwut?* war hingegen der
Kommentar eines entsetzten Tribii-
nengastes ,,Ich bin nicht nachtra-
gend”, sagte Christian Streich ,,und

Todtnau

dass die Jungs nach der Aktion von
der Bank aufspringen ist natiirlich
klar. Aber er hat sich entschuldigt,
alles wieder gut. Thema erledigt.*

Auch Vincenzo Grifo und Da-
vid Abraham haben sich nach
der Partie wieder versohnlich die
Hand gereicht. Welche Strafe der
Vorfall nach sich zieht, will das
DFB-Sportgericht noch in dieser
Woche entscheiden. Fiir David
Abraham wird die Sache sicher-
lich empfindlich ausfallen. Bei
Sport1 hat sich DFB Chefanklager
Anton Nachreiner bereits zu einer
moglichen Sperre geduBert. ,,Das
Strafmal} wird sich im Rahmen
dessen bewegen, was fiir eine
Tatlichkeit angemessen ist. Da ist
das normale MaB} eine Sperre von
sechs Spielen. Beim Frankfurter
Kapitén sei jedoch zu beachten,
,,dass Abraham bereits mehrfach
vorbelastet ist. Da ist dann mit
einem gewissen Aufschlag zu
rechnen®, so Anton Nachreiner.

,,Das war alles sehr emotional*
so Nils Petersen, der mit seinem
Siegtreffer das 50. Bundesligator
fir den SC erzielt hatte, und nur
noch einen Treffer von der Best-
marke des ehemaligen SC Spielers
und heutigen Bundestrainers Joa-
chim Low entfernt ist. ,,Dass wir
uns eine rote Karte einfangen muss
natiirlich nicht sein. Aber am Ende
gehen wir als Sieger vom Platz und
das zahlt!“ so Petersen.

Landerspielpause mit U21
Spiel im Schwarzwaldsta-
dion

In der Landerspielpause sind auch
wieder einige Spieler des SC Frei-
burg fiir ihre Nationalmannschaf-
ten nominiert. Luca Waldschmidt

und Robin Koch sind erneut im
Aufgebot der A-Nationalmann-
schaft fiir die Qualifikationsspiele
zur Europameisterschaft 2020. Die
Partie gegen Weilirussland findet
am Samstag, 16. 11. in Monchen-
gladbach statt und am Dienstag, 19.
November trifft das Team von Jogi
Low in Frankfurt auf Nordirland.
Beide Spiele werden von RTL live
tibertragen. Anpfiff jeweils um
20.45 Uhr. Auch Philipp Lienhart
(Osterreich) und Roland Sallai
(Ungarn) bestreiten EM-Qualifika-
tionsspiele. Auch Brandon Borrel-
lo, Changhoon Kwon, Wooyeong
Jeong und Luca Itter sind mit ihren
jeweiligen Nationalmannschaften
auf Landerspielreise.

SC Spieler Nico Schlotterbeck
ist im Aufgebot der U21 Natio-
nalmannschaft, die am Sonntag
ihr EM-Qualifikationsspiel in
Freiburg bestreitet. Anpfiff im
Schwarzwaldstadion ist um16.00
Uhr, live ibertragen auf Pro-
Sieben und ran.de. Wegen der
groBBen Nachfrage wird nun auch
die Nordtribiine fiir Zuschauer
geodffnet. Ab sofort konnen im SC
Fanshop und auf www.reservix.
de Stehplatztickets zum Preis von
5.- Euro erworben werden. Am
Samstag, ab 16.00 Uhr, findet ein
offentliches Training der Mann-
schaft um Trainer Stefan Kunz im
Schwarzwaldstadion statt.

Fiir die Daheimgebliebenen SC
Profis steht wihrend der Lander-
spielpause ein Testspiel in Pfullen-
dorf gegen den FC St. Gallen aus
der Schweizer Super League an.
Anpfiff der Partie ist am morgigen
Donnerstag um 17 Uhr. Zur néchs-
ten Bundesliga-Partie trifft der
Sport-Club am Samstag, 23. No-
vember, auf Bayer 04 Leverkusen.

Ringer Eschbach

Todtnau (uj.) Am Samstag, 16.
November kann man beim Brett-
lemarkt im Todtnauer Autohaus
Teichmann so manches Schnépp-
chen fiir die kommende Saison
ergattern. Hier ladt der dlteste Skic-
lub Deutschlands, der SC Todtnau
ein. Wintersportbegeisterte konnen
hier rechtzeitig vor Saisonbeginn
gut erhaltene Gebrauchtware erste-
hen. Gut gertistet in den Winter: Ob
Skier,Snowboards, Skischuhe, Sto-
cke, Helme und Winterbekleidung,
hier wird jeder Wintersportler - ob
grof3 oder klein - sicher flindig.
Offnungszeiten: 13.30 bis 15.30
Uhr, Ausstellungshalle Autohaus
Teichmann.

Unter dem Motto ,,Wintero-
pening® 1ddt der Gewerbeverein
»Ireffpunkt Todtnau“ zu einem
Schausonntag am kommenden Wo-
chenende in Todtnau ein. Die ersten
Schneeflocken sind im Schwarz-
wald bereits gefallen und haben auf
den Winter eingestimmt. Am kom-
menden Sonntag, 17. November

Brettlemarkt und Schausonntag in Todtnau

ab 12 Uhr gibt es in der Todtnauer
Innenstadt die Moglichkeit bis
16 Uhr durch die Einzelhandels-
geschifte zu bummeln oder sich
kulinarisch verwohnen zu lassen.
Neueste Informationen zu winter-
sportlichen Aspekten wird es eben-
falls anlésslich des Schausonntages
auf dem Marktplatz geben: Der

Fotos: Ulrike Jéiger

Liftverbund Feldberg mit den drei
Unterverbiinden Feldberg-Fahl,
Muggenbrunn und Todtnauberg
ist hier ebenso vertreten wie die
Bergwacht Todtnau und der Skiclub
Todtnau. Neben der Moglichkeit,
bei den Liftbetreibern vergiinstigte
Liftkarten zu kaufen wird es beim
Skiclub Grillwiirste, Kuchen und

zur Jahreszeit passende Getrinke
geben. Auch die Bergwacht bietet
Besonderes wie die ,,Bergwacht-
Schorle® und Raclette-Brot sowie
HeiBgetranke und andere Erfri-
schungen. Fiir die kleinen Besucher
gibt es hier aulerdem Malbdgen.
Der Forderverein Handball in
Todtnau lddt zum traditionellen
Stammtisch in die Eingangspas-
sage vom Schoffel-Lowa-Store
ein, die Einzelhandelsgeschifte
présentieren ihre reichhaltige Win-
terkollektion und laden ebenfalls
zum Einkaufsbummel ein. An
der Talstation der Sesselbahn
gibt es an diesem Tag verbilligte
Coasterbahn-Kombitickets fiir 7
Euro. Auch die Geschifte bieten
besondere Attraktionen zu diesem
Schausonntag, an dem sich die Be-
sucher bereits die eine oder andere
Idee fiir ein Weihnachtsgeschenk
oder einen Weihnachtswunsch
holen konnen. Hier bieten sich die
beliebten Geschenkgutscheine in
verschiedener Hohe an.

FT-Sportgrundschule erleben

Freiburg (dt.)) Am Samstag,
dem 16. November, offnet die
FT-Sportgrundschule in der
Schwarzwaldstrale von 13-17
Uhr die Tiiren. Eltern sind ein-
geladen zusammen mit ihren
Kindern die Sportgrundschule
und ihr bewegtes Konzept zu
erleben. Sport, Bewegungsfreude
und gute schulische Leistungen
schliefen sich nicht aus. Dies
beweist die Sportgrundschule
seit nunmehr {iber zehn Jahren.
Die FT-Sportgrundschule steht
fiir eine starke qualitative und
quantitative Aufwertung des
Bildungsbereiches Spiel, Sport

Foto: privat

und Bewegung, die weit {iber die
Erhohung der Stundenzahl des
Fachunterrichtes und die Ansitze
der,,bewegten Schule* hinausge-
hen. Bewegung ist ein zentrales
Element der Schule.

Wie dieses Konzept und der
Schulalltag eines Sportgrundschul-
kindes aussehen konnen Eltern
gemeinsam mit ihrem Kind am
Tag der Information erfahren
und die Schulleitung, die Lehrer
sowie Eltern von Sportgrund-
schulkindern kennenlernen und
sich auszutauschen. Mehr Infos
unter www.ft1844-freiburg.de/
sportgrundschule:

Dreisamtaler

,,Autosonderseite* und ,,Adventsmarkt in Zarten‘

Nichste Ausgabe am 20. November | Sonderseiten:
Anzeigenannahme: 07661/3553 | anzeigen@dreisamtaeler.de
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Duell um den Klassenerhalt

Stegen-Eschbach (dt.) Die Ringer
des SVE 1967 wollen alles daranset-
zen, um in der Oberliga Stidbaden
zu bleiben. Einige nicht zu kompen-
sierende Ausfélle haben leider dazu
gefiihrt, dass man sich im Keller der
Tabelle wiederfindet. "Hast du kein
Gliick, dann kommt auch noch Pech
dazu", so konnte man die derzeitige
Situation beschreiben. Doch noch
hat die Mannschaft es selbst in
der Hand sich aus der misslichen
Lage zu befreien. Mit dem KSK
Furtwangen kommt nun ein Team
nach Eschbach, welches man hinter

sich lassen will. Die Mannschaft,
die sich am Samstag durchsetzen
wird, hat berechtigte Chancen, die
Klasse zu halten. Es braucht also
Uberzeugung, Wille, etwas Gliick
bei der Aufstellung und die Unter-
stlitzung des Heimpublikums, um
am Ende die wichtigen Punkte fiir
den Klassenerhalt zu holen.

Die Ringer freuen sich auf Un-
terstiitzung am Samstag, 16. No-
vember, 20.00 Uhr beim Aufeinan-
dertreffen des SV Eschbach 1967
gegen KSK Furtwangen in der
Mehrzweckhalle Eschbach.

Ziwei Tage Bucherfloh-
markt im Schiilerhaus

Kirchzarten (dz.) Am Freitag,
15. November, von 16 bis 19 Uhr
und am Samstag, 16. November,
von 11 bis 16 Uhr, findet wieder
der beliebte Biicherflohmarkt im
Schiilerhaus beim Schulzentrum
in Kirchzarten statt. Zwei Tage
lang kann im gut sortierten Lese-
sortiment ausgiebig gestobert, ge-
blattert und geschmokert werden.

Wer das Schiilerhaus mit Spen-

den von gut erhaltenen Biichern
unterstiitzen mochte, kann diese
gerne wihrend des Flohmarktes ins
Schiilerhaus bringen. Der Erlos ist
fiir weitere Um- und Ausbaumal3-
nahmen im Schiilerhaus bestimmt.

Wer noch spontan Lust und Zeit
hat, beim Auspacken der Biicher,
beim Einsortieren und Verkaufen
zu helfen, ist jederzeit willkom-
men.

Literarisch-musikali-
scher Abend

Fanny Mendelssohn und der Maler Wilhelm Hensel

Littenweiler (47) Fanny Men-
delssohn, die Schwester von Felix
Mendelssohn suchte sich ihren
Wilhelm als knapp sechzehnjahrige
junge Frau selbststandig aus — zum
Entsetzten ihrer Eltern. Witzig,
klug und schlagfertig hat Fanny in
ihren Briefen von den Auseinan-
dersetzungen, den gemeinsamen
Projekten und Reisen der Eheleu-
te berichtet. Die Schriftstellerin
Ulrike Halbe-Bauer liest am Don-

nerstag, dem 14. November, 18.00
—20.00 Uhr im Waldhof, Akademie
fiir Weiterbildung, Im Waldhof 16
in Littenweiler, Ausziige daraus
und kommentiert die Biografie.
In der Pause erklingt Musik, die
von Fanny Mendelssohn kompo-
niert wurde. Die Teilnahme kostet
16.- Euro inkl. Wein und Gebéck.
Anmeldung unter Tel.: 0761 /6 71
34, E-Mail: sekretariat@waldhof-
freiburg.de
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IMMOBILIENVERKAUF
ISTVERTRAUENSSACHE

A In

Christian Muller
IMMOBILIEN

lhr Lotse in der Finanzberatung

Fiir die Finanzierung der eigenen vier Wande gilt es zahlreiche Aspekte zu
beachten. Ein Immobilienkauf ist fiir die meisten Menschen die gréfite Investition
ihres Lebens. Damit die eigenen vier Wande nicht zu einem finanziellen Abenteuer
werden, sollten die kiinftigen Eigentimer sorgsam planen. ,Unsere Kunden
reflektieren uns immer wieder, dass es wertvoll ist, sich bei der Finanzierung an
einen Experten zu wenden”, sagt Alexander Kranzer von fibelo.

Diese Tipps helfen Immobilienkaufern, alles richtig zu machen:

v" Finanziellen Spielraum kalkulieren:
Bauherren, die heute ihr Darlehen zum
Niedrigzins abschlielfen, missen damit
rechnen, dass nach dem Ablauf der Zins-
bindung der Anschlusskredit unter Um-
standen teurer wird. ,Bei der Kalkulation
sollten sie ausschlieBlich Einkinfte be-
ricksichtigen, die dauerhaft sind“, rat
Alexander Kranzer. ,Darlber hinaus soll-
ten noch Reserven fir das Auto, eventu-
elle Reparaturen am Haus, fiir Urlaub und
Hobbys (brig bleiben."

v Eigenleistungen richtig einschitzen:
Wer beim Bau seines Eigenheims mithel-
fen will, um Geld zu sparen, braucht viel
Zeit. ,Ein Hauslebauer sollte vorab klaren,
ob er eine solche Arbeitsleistung neben
seinem Beruf (berhaupt erbringen kann.”

v'  Kaufnebenkosten beriicksichtigen:
Neben dem Kaufpreis fallen beim Erwerb
einer Immobilie Nebenkosten an. ,Die
Rechnungen von Makler, Notar, Grund-
buchamt und Finanzamt kénnen sich auf
bis zu 15 Prozent des Objektpreises ad-
dieren”.

v Richtig tilgen: Je tiefer das Zinsniveau,
desto langer dauert es, bis das Annuita-
tendarlehen zurlickgezahlt ist. Bei niedri-
gen Zinsen sollte daher eine hohere

anfangliche Tilgungsrate gewahlt werden.

v/ Zinstief nutzen: ,Zumindest bei der
Erstfinanzierung sollte man die derzeit
sehr glinstigen Zinsen fir mindestens 15,
besser 20 Jahre festschreiben lassen. Dies
reduziert das Zinsdnderungsrisiko bei der
Anschlussfinanzierung.

v' Auf Sondertilgungen achten:
Eine Moglichkeit zu kostenfreien Sonder-
tilgungen ist sinnvoll. Zudem sollte man
die Tilgungshohe variieren kdnnen.

Immobilienverkauf? Das geht doch nebenbei. Beider aktuell hohen Nachfrage verkauft
sich das doch wie von allein. Wer sich aber genauer mit dem Verkauf einer Immobilie
befasst, stellt schnell fest: So einfach ist es doch nicht. ,Denn gerade in der aktuellen
Situation gilt es, einiges zu beachten” sagt Christian Miller von CMI. Wie lasst sich aus
den zahllosen Interessenten ein zahlungskraftiger Kaufer herausfiltern? Wie viel ist die
Immobilie Gberhaupt wert? Und wie sieht es bei einer Scheidungs- oder Erbimmobilie

aus?

Warum es sinnvoll ist, Friihzeitig einen Immobilienexperten mit ins Boot zu nehmen:

Expertennetzwerk im Dreisamtal

v Risiken absichern: Statt teurer ,Rund-
um-sorglos-Policen’ ist eine Vorsorge im
Krankheitsfall wichtig, ebenso eine Be-
rufsunfahigkeitsversicherung sowie eine
Risikolebensversicherung.

Expertentip:

Rechtzeitig um die Anschlussfinanzierung
kiimmern! Bereits bis zu 5 Jahre vor Ab-
lauf der aktuellen Finanzierung, kénnen
niedrigere Zinsen flr die ndchste Finanzie-
rungsrunde gesichert werden.

Wir finden fir Sie die passende Finanzie-
rung und begleiten Sie bei Gesprachen
mit lhrer Bank. fibelo ist unabhangig und
kooperiert sowohl regional als auch Uber-
regional mit verschiedenen Banken.

1. Wie viel ist meine Immobilie wert?
Die Situation am Immobilienmarkt ist
eine andere als noch vor wenigen Jahren.
Neben der Marktlage missen auch Lage,
GrundstlcksgroRe, Wohnflache, Art der
Immobilie, Ausstattung, Baujahr, durchge-
fiihrte Renovierungen und bauliche Ver-
anderungen bei der Bewertung berlck-
sichtigt werden. Wir kennen den lokalen
Markt und beschéftigen uns tagtaglich
mit den Preisdynamiken vor Ort. Wir sind
in der Lage eine genaue Bewertung vorzu-
nehmen.

2. Welche Dokumente sind notwendig?
Zum Immobilienverkauf sind umfassende
Unterlagen erforderlich. Liegen Unter-
lagen nicht vor, missen diese beantragt
werden. Das kostet viel Zeit bei Amtern
und Behorden. Fehlen Unterlagen, wer-
den Interessenten schnell skeptisch und
sind abgeschreckt. Insbesondere die fi-
nanzierende Banke bendtigen die Unter-
lagen, um einem potentiellen Kaufer,

AU In

Christian Miller
IMMOBILIEN

die Finanzierung zuzusagen. Wir stellen
alle Objektunterlagen zusammen, Uber-
nehmen die Korrespondenz mit Behorden
und Hausverwaltungen, priifen und berei-
ten diese auf.

3. Worauf ist bei Besichtigungen zu
achten?

Aktuell ist die Nachfrage nach Immobilien
hoch. Kénnen aus den vielen Interessen-
ten nicht die vielversprechendsten ausge-
wahlt werden, lassen sich individuelle Be-
sichtigungen kaum vereinbaren. Massen
an Interessenten mochte man aber auch
nicht durch die Immobilie fihren. Denn
Uber eine Masse ist schnell der Uberblick
verloren. Wir filtern gezielt geeignete
Interessenten heraus, die fir eine Einzel-
besichtigung in Frage kommen und orga-
nisieren die Termine. Hierbei konnen wir
gewahrleisten, dass wir Uber alle Merkma-
le und Highlights informieren.

4. Wie l3sst sich ,der richtige” Kaufer
auswdhlen?

Aus den verbliebenen Interessenten,
muss ein geeigneter Kdufer ausgewahlt
werden. Hierbei muss nattrlich auf die ge-
sicherte Finanzierung geachtet werden.
Viele Kaufer versuchen den Kaufpreis zu
dricken. Hier ist Verhandlungsgeschick
gefragt. Lassen sich Verkdufer verunsi-
chern, verkaufen diese schnell unter Wert.
Wir flihren zwischen Verkaufer und Inter-
essenten transparente Verhandlungen.

Expertentip:

Immobilieneigentimer sollten sich
friihzeitig beraten lassen, um den best-
moglichen Lésungsweg zu finden.

Als Immobilienmakler sind wir auch
Briickenbauer und Berater und bieten ein
perfektes Kooperationsnetzwerk — denn
nicht jede Immobilie ldsst sich einfach so
verkaufen, insbesondere bei Problemféllen
wie Erb-, Scheidungs- oder sanierungs-
bedirftigen Immobilien braucht es den
Blick auf's grofRe Ganze.
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Unsere Immobilienexperten im Dreisamtal:

Roland Butz Thorsten Joos  Ralf Schneider

Wir sind lhr starker Partner, wenn es um Immobilien geht.

Tel. 0761 21 82-11 11
www.volksbank-freiburg.de

Wir machen den Weg frei.

obilien”
poittiund

ver
durch den

profi!

AREHITEKTUR 8 IMMOBILIEN
Wolfgang Schweizer

Dipl. Ing.(FH) Architekt
79254 oberried

fax. 07661-9071983
www.architektschweizer.de
www.immoschweizer.de

hauptstrasse 66

fon. 07661-9071981
ws@architektschweizer.de
info@immoschweizer.de

WINFRIED
WERNE

Immobilien GmbH

79117 Freiburg | Lindenmattenstr. 25
Telefon: 0761-6 11 02 - 0 | Fax:0761-6 11 02-33
E-Mail: info@werne-immo.de | www.werne-immo.de

VERWALTEN-VERMITTELN-BERATEN I

N-\ .
LBs — Sparkasse

Hochschwarzwald
IMMOBILIEN

LBS Immabilien GmbH Stidwest - www.LBS-ImmoSW.de

lhre Profis im Dreisamtal fiir Verkauf,
Wertermittlung und Finanzierung.

Sebastian Fries

Bezirksleiter Immobilien - Immobilienkaufmann IHK
Biiro Kirchzarten

HauptralRe 8,79199 Kirchzarten

Telefon 07661 6298888 - Mobil 0152 22101479
Sebastian.Fries@LBS-SW.de

Dreisamtéler

Foto: Postbank

Sind Ihnen die Werte
VERTRAUEN
TRANSPARENZ
ERFAHRUNG
SICHERHEIT

..fiir den Verkauf, Kauf oder
die Vermietung lhrer Inmobilie

auch so wichtig wie uns? ...

Kielow Immobilien GmbH - Scheffelstrale 49
79199Kirchzarten - Telefon 07661-6289818
info@kielow-immobilien.de
Aktuell im Verkauf:
Filetgrundstiick mit ca. 1200m?fiir lhre traumhafte Villa

mit Pool und Sicht bis zu den Vogesen in unverbau-
barer, sonniger Lage von Bad Krozingen. Interessiert?
Dann rufen Sie an.

... Dann sollten wir uns unter-
halten, denn wir stehen mit
ca. 40.-jahriger Erfahrung fiir
Qualitit und Kompetenz in
allen Bereichen rund um lhre
Immobilie, in der Vermittlung
von Wohn-und Gewerbeimmo-
bilien, als Bautrager groBer
Wohnbauprojekte sowie im Be-
reich Baubetreuung & Projekt-
entwicklung zur Verfiigung.

Augen auf beim Hauserkauf

(txn.) Der Kauf eines Eigenheims
ist fiir viele die grofite Investition
des Lebens. Damit der Traum von
den eigenen vier Wénden nicht
zum energetischen Albtraum wird,
sollten Kdufer sich vor Vertragsab-
schluss fundiert beraten lassen.
Mit einer Hauskaufberatung
durch einen unabhéngigen Ener-

gieberater wird deutlich, wie es
energetisch um das Traumhaus
bestellt ist. In einem Vor-Ort-
Termin nimmt der Experte die
Immobilie in Augenschein, zeigt
auf, wo Schwachstellen bestehen,
welche Maflnahmen durchgefiihrt
werden sollten und welche Kosten
dadurch entstehen. Das Ganze wird

in einem Ergebnisbericht festge-
halten. Die Interessenten haben
auf diese Weise gute Argumente
fiir die Preisverhandlungen in der
Hand. Die Hauskaufberatung ist
dabei rein auf den energetischen
Gebédudezustand ausgerichtet und
weder Immobilienwertermittlung
noch Schadensgutachten.

Betongold nutzen und Freude schenken

Eine Immobilienrente setzt Kapital frei, das in Haus oder Wohnung gebunden ist

(djd.) Ob Fiihrerschein, Startkapi-
tal fiir die Familiengriindung oder
Finanzspritze fiir den Erwerb einer
Immobilie - Senioren méchten der
nachfolgenden Generation gern
eine Freude machen und sie bei
groferen Investitionen finanziell
unterstiitzen. Doch meist reicht die
Rente gerade so zur Finanzierung
des eigenen Lebensunterhalts.
Denn das Vermdgen, das sich
Senioren ihr Leben lang aufgebaut
haben, ist oftmals in ihrer Immobi-
lie gebunden. Doch warum sollten
Ruhesténdler dieses Kapital nicht
schon zu Lebzeiten nutzen, um
sich selbst und den Liebsten das
Leben etwas schoner zu machen?
Eine Immobilienrente beispiels-
weise setzt das in Haus oder
‘Wohnung gebundene Kapital frei,

ohne dass die Bewohner ausziehen
miissen. Lediglich der Vermo-
genswert der Immobilie wird zu
Lebzeiten nutzbar gemacht.

Verschiedene Optionen

Und so funktioniert es: Der Eigen-
timer verkauft seine Immobilie
und erhélt im Gegenzug eine
monatliche Zusatzrente sowie
ein lebenslanges Wohnrecht.
Wahlweise kann die monatli-
che Zahlung auch mit einem
Einmalbetrag kombiniert oder
ganz durch ihn ersetzt werden.
So kann etwa der Kauf einer
Wohnung oder eines Autos fiir
den Enkel finanziert werden.
,,Beides, Leibrentenzahlung und
Wohnrecht, sollten an erster Stelle

im Grundbuch verankert werden,
das bietet den Senioren grotmog-
liche Sicherheit®, erklart Friedrich
Thiele, Vorstandsvorsitzender der
Deutsche Leibrenten AG. Die
Hohe der individuellen Zahlungen
richtet sich hauptsdchlich nach
dem Wert der Immobilie und dem
Alter der Immobilieneigentiimer.
,,Mit einer Immobilienrente leben
Senioren weiterhin mietfrei in
den eigenen vier Wanden, haben
aber dennoch zusitzliches Geld
zur Verfligung, das sich vielfiltig
verwenden lasst, fasst Erhard
Hackler, Vorstand der Deutschen
Seniorenliga e.V., die Vorteile
der Rente aus Stein zusammen:
,,Wihrend die einen ihre aktuelle
Rente gern aufbessern mdochten,
wollen andere ihre Kinder und

Enkel unterstiitzen und mit war-
men Hénden beschenken.* Unter
www.deutsche-leibrenten.de gibt
es weitere Informationen zu die-
sem Modell.

Sich selbst die grof3te Freu-
de machen

Mit der Freude ihrer Angehori-
gen machen sich Senioren unter
Umsténden vielleicht indirekt
sogar selbst noch das schonste
Geschenk. Denn mit den frei
gewordenen Mitteln kdnnen sie
den Enkel auf die Kanaren einla-
den oder die Liebsten mit einem
Wochenendtrip iiberraschen: Ge-
meinsame Unternehmungen ma-
chen nun mal die grofite Freude.

Buchenbach, Kirchzarten und Oberri

Buchenbach ¢« Am Hitzenhof

Kirchzarten « Wohngebiet am Kurhaus
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Steinhauser ® Ottenstr. 6b ¢ 79199 Kirchzarten

info@steinhauser-bau.de ® www.steinhauser-bau.de

ETT STEINHAUSER IMMOBILIENKAUF

ISTVERTRAUENSSACHE

WIR SIND IHR
VERLASSLICHER PARTNER.
IMMOBILIENKAUF

IST VERTRAUENSSACHE

weil Bauen
Vertrauenssache ist!

seit dber 80 Jahren

Raus aus der Miete, rein
ins eigene Zuhause

ZEIT IST WERTVOLL.

Tauschen ist das neue
Kaufen

Immobilienfinanzierung griindlich planen: von
Eigenkapital bis Baukindergeld

(djd.) Das Angebot an famili-
enfreundlichem Wohnraum ist
knapp, zudem sind die Mieten in
den vergangenen Jahren vielerorts
kriftig gestiegen. Mit Blick auf die
weiterhin niedrigen Darlehenszin-
sen spielen daher viele mit dem
Gedanken, sich den Wunsch vom
Eigenheim zu verwirklichen. Ohne
griindlichen finanziellen Kassen-
sturz geht es nicht. Schlieflich
muss die finanzielle Belastung ei-
nes Immobilienkredites dauerhaft
ohne Probleme zu bewiéltigen sein.

So viel Haus ist mit dem
eigenen Budget drin

Wie viel Haus konnen wir uns
iberhaupt leisten? ,,Die Antwort
hiangt wesentlich von zwei Fak-
toren ab: dem frei verfiigbaren
monatlichen Budget und dem
angesparten Eigenkapital®, sagt
Korina Dorr, Leiterin von Geld und
Haushalt, dem Beratungsdienst
der Sparkassen-Finanzgruppe.
Sie empfiehlt, zundchst alle Ein-
nahmen und Ausgaben eines ty-
pischen Monats aufzuschreiben,
um den tatsdchlichen finanziellen
Spielraum auszuloten. Hilfreich
dafiir ist zum Beispiel die Tabelle
,»Einnahmen-Ausgaben-Check®,
die in der Broschiire ,,Finanzieren
nach Plan‘ enthalten ist. Das Heft
mit vielen Basisinformationen,
Checklisten und einem Glossar zu
Fachbegriffen ist kostenfrei unter
www.geld-und-haushalt.de oder
Telefon 030-20455818 erhéltlich.
Wichtig fiir die Finanzierungspla-

nung ist es in jedem Fall, geniigend
Puffer einzuplanen: ,,Das Monats-
budget sollte nicht bis zum letzten
Cent ausgereizt werden, damit
sinkende Einnahmen oder uner-
wartete Ausgaben nicht sofort zu
Zahlungsschwierigkeiten fithren®,
so Dorr weiter.

Eigenkapital: je mehr, desto
besser

Aus dem verfiigbaren Budget sind
die monatlichen Kreditraten und
die laufenden Betriebskosten fiir
das Eigenheim zu bestreiten. Nicht
vergessen sollte man auch finan-
zielle Riicklagen fiir die laufende
Instandhaltung des Zuhauses. Die
Faustregel lautet daher, dass die mo-
natliche Rate fiir einen Kredit maxi-
mal die Hélfte des frei verfiigbaren
Budgets kosten sollte. Baufinanzie-
rungsexperten empfehlen aulerdem,
mindestens 20 bis 30 Prozent der
Gesamtkosten beim Hauskauf tiber
Eigenkapital abzudecken. Je mehr
Ersparnisse vorhanden sind, umso
niedriger fallt die Zinsbelastung aus.
So erhoht sich etwa der Zinssatz fiir
eine Finanzierung ohne Eigenka-
pital im Schnitt um rund 0,5 bis 1
Prozentpunkt im Vergleich zu einer
Finanzierung mit 20 Prozent Eigen-
kapital. In jedem Fall sollte man mit
dem Eigenkapital mindestens die
Nebenkosten der Immobilie zahlen
konnen. Das sind Ausgaben fiir die
Grunderwerbssteuer, Notarkosten
sowie Gebiihren fiir den Grund-
bucheintrag, die bis zu 10 Prozent
des Kaufpreises betragen konnen.

Viele dltere Hausbesitzer mit
einem groflen Grundstiick und
viel Wohnfldche wollen sich
verkleinern, umgekehrt suchen
junge Familien hidnderingend
nach einem Haus mit Garten.
Die Losung fiir beide: ein Immo-
bilientausch.

Die junge Familie besitzt eine
Dreizimmerwohnung, sucht aber
ein Haus mit Garten. Das altere
Ehepaar besitzt ein solches und
mochte sich nach dem Auszug der
Kinder verkleinern. Beide Parteien
wollen erst verkaufen, wenn sie
etwas Passendes fiir sich gefunden
haben. Ohne Zeitdruck und mit
sicherer Perspektive.

Tauschen - geht das?

,,Wir beobachten, dass der Bedarf
nach einer verbesserten Wohnsi-
tuation bei jiingeren wie dlteren
Eigentiimern steigt. Gleichzeitig
schrecken aber viele davor zurtick,
sich auf den {iberlasteten Woh-
nungsmarkt zu begeben. Das macht
einen Immobilientausch so attrak-
tiv®, sagt Riidiger Grimmert von
der BHW Bausparkasse. Doch wie
bringt man Eigentiimer zusammen,
die ihre Immobilie nicht auf dem
freien Markt anbieten und sich auch
nicht als Kaufinteressenten gegen
Mitbewerber durchsetzen wollen?

Ohne Makler wird’s schwierig

Interessierte suchen sich am besten
einen Makler ihres Vertrauens,
bei dem sie hinterlegen, welche
Immobilie sie anbieten und welche
sie suchen. Ein Verkauf kommt
erst zustande, wenn das alternati-

ve Angebot stimmt. ,,Doch auch
beim Immobilientausch handelt es
sich um einen Kauf bzw. Verkauf,
bei dem alle Kosten, wie Grund-
erwerbsteuer und Notargebiihren
anfallen®, sagt BHW Experte
Grimmert. Die Hohe richtet sich
nach dem Verkehrswert des Wohn-
eigentums, der sich beim Verkauf
erzielen lieBe. ,,Damit ist es fur
den Tausch unerheblich, ob beide
Objekte gleichwertig sind.*

Immobilientausch: So
geht’s

*Kldren Sie Ihren Bedarf und Ihr
Angebot.
*Suchen Sie einen auf Immobilien-
tausch spezialisierten Makler und
hinterlegen Sie dort Thr Interesse.
Tauschobjekte stehen in der Regel
nicht zum Verkauf. Sie miissen
sich nicht gegen Mitbewerber
behaupten.
*Im Erfolgsfall werden norma-
le Verkaufsvertriage fiir beide
Tauschparteien abgeschlossen.
Bei einer Verkleinerung steht der
Gewinn fiir weitere Investitionen
zur Verfligung.

Quelle: Postbank

Ob gekauft, geerbt oder lange nichts gemacht...
Viele Eigentlimer stehen vor der Entscheidung, ihr Haus energetisch
zu sanieren. Mit ein paar wenigen, gut geplanten Sanierungsmaf3nah-
men wird es zum echten Wohlfiihlort.

Der Versorgungstechnikingenieur und Gebdudeenergieberater Frank
Schmid aus Buchenbach beschiftigt sich mit dem Schwerpunkt
Energieberatung und Sanierungsfahrplan Baden-Wiirttemberg.
Holzpellet, Hackschnitzel, Blockheizkraftwerk, Brennstoffzelle,
Wirmepumpe, Gas-Brennwert, Solarthermie, Photovoltaikanlage
- Heizungssanierer haben es heute nicht leicht mit diesen Fragen.
Oftmals stehen wirtschaftliche Griinde oder bauliche Gegebenheiten
im Vordergrund, eine Entscheidung zu finden, um dem einen oder
anderen Weg nachzugehen.

Der Sanierungsfahrplan bietet den Bauherren, Eigentiimergemein-
schaften und Kommunen eine Moglichkeit aufzuzeigen, welche
Mafnahmen sinnvoll und wirtschaftlich sind. Auch der Abruf staat-
licher Forderung sollte auf jeden Fall in Erwdgung gezogen werden.
Ist der Umstieg auf erneuerbare Energien nur erschwert moglich und
kommen Kombinationen nur als Mdglichkeit zustande, so kann auf
eine kostengiinstige Variante fiir den Auftraggeber zuriickgegriffen
werden.

Neben der klassischen Energieberatung bietet Frank Schmid seinen
Kunden auch Unterstiitzung bei der Planung von neuen Wirme-
versorgungen, Nahwérmenetzen, Haustechnikplanungen, Warme-
schutzmaBnahmen, Trinkwasseruntersuchung und Heizkostenab-
rechnungen an.

Kontakt: Energieberatung Frank Schmid, Hauptstrafie 2,
79256 Buchenbach, Tel. 07661 969 1052,
Mail: schmid-buchenbach@web.de

d: Die neuen Wohngebiete 2019/2020

Oberried « Ursulinengeldnde
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-~<Mlamma Mia!*

Kulturobed in der Goldenen Krone

Kirchzarten (glii.) Eine weite-
re Ausgabe der Kirchzartener
K’schichten® 14adt am Freitag, dem
15. November 2019 um 19 Uhrim
Biirgersaal auf einen Spaziergang
durch Kirchzartens Straflen,
Plétze, Hinterhofe und Quartiere
ein. Drei Kirchzartener Origina-
le geben ihre K’schichten zum
Besten, begleitet von Fotografien
aus der Foto-Sammlung von
Thomas Maier. Auf ihren ganz
personlichen Spaziergang nehmen
Lilo Tritschler (Bahnhof/Burger
Strafle), Josef Thoma (Unterdorf)
und Heinz Klingele (Hinterdorf)
die Besucher mit. Zu erwarten ist
wieder ein bild- und wortreicher
Abend, den Gerd Liick bereits
zum zehnten Mal moderiert.

Im Umfeld der Kirchzartener
K’schichten findet vom 18. bis

Zu den alten Fotos aus der Sammlung von Thomas Maier gehort
auch dieses Foto vom Gasthaus zur Krone aus dem Jahre 1910.

22.November 2019 in der Groflen
Stube der Talvogtei die Foto-

Foto: Privat

Ausstellung ,,Spaziergang durchs
Dorf™ statt. Der Kirchzartener

Thomas Maier sammelt seit vie-
len Jahren Fotos von Kirchzarten
und verfiigt mittlerweile {iber ein
beachtliches Archiv. Ausgewéhlte
Fotos werden im Rahmen einer
Ausstellung in der Groflen Stube
im Rathaus Talvogtei 2019 ge-
zeigt. Die Ausstellung wird am
15. November um 17 Uhr in der
Groflen Stube erdffnet. Beginn
der K’schichten-Veranstaltung ist
dann um 19 Uhr im Biirgersaal.
Die Ausstellung ist zu den Dienst-
zeiten der Verwaltung gedffnet:
Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr,
Montag und Mittwoch 14 bis 16
Uhr, Donnerstag 14 bis 18 Uhr.
Zusétzlich konnen die Bilder auch
am Samstag, dem 23.11. von 10
bis 14 Uhr und am Sonntag, dem
24.11. von 11 bis 16 Uhr angese-
hen werden.

Als Oma und Opa auf Zeit konkret helfen

Sieglinde Miiller engagiert sich beim vom Engagement-Preis der Biirgerstiftung primierten Projekt

Kirchzarten (glii.) Lucy (4) und
ihr Bruder Dominik (2) freuen sich
sehr, wenn sie einmal in der Woche
ihre Gast-Oma Sieglinde Miiller in
die Birkenhofsiedlung besuchen
diirfen. Thre eigenen GroBeltern
leben weit entfernt und fehlen,
wenn Mama und Papa aus beruf-
lichen Griinden mal keine Zeit fiir
ihre Betreuung haben. Oder sie
sich einfach ein paar freie Stunden
ohne Kinder génnen mdochten.
Sieglinde Miiller und die zwei auf-
geweckten Kids fanden sich iiber
das seit Frithjahr 2018 laufende
Projekt ,,Oma und Opa auf Zeit".
Beim Engagement-Preis ,,Ideen fiir
Kirchzarten* der Biirgerstiftung
gab es eine Auszeichnung.

Judith und Thorsten Meyer sind
die Initiatoren des Projektes und
wissen aus eigener Erfahrung, wie
es jungen Familien geht, wenn
Oma und Opa weit weg wohnen
oder aus anderen Griinden nicht
»mal eben® einspringen konnen,
wenn es an einer Kinderbetreuung
fehlt. Auf der Internetplattform

Viel Freude haben Sieglinde Miiller, Dominik und Lucy bei ihren

wochentlichen Treffs.

www.omaundopa-kirchzarten.de
haben sie eine Borse ins Leben
gerufen, wo GrofBeltern, die Zeit
iibrig haben und diese gerne mit
Kindern verbringen mdchten, ihr
Ehrenamt anmelden. Und genau-
so machen es Eltern, die auf der
Suche nach einer Betreuung ihres
Nachwuchses sind.

Foto: Gerhard Liick

Fiir Sieglinde Miiller sind die
zweieinhalb Stunden mit Lucy
und Dominik geschenkte Zeit. ,,Ich
leihe mir die Kinder aus®, lacht sie.
,»Wir gehen dann auf Spielplitze
und nehmen den Puppenwagen
mit. Wir spielen bei uns im Wohn-
zimmer, im Garten oder basteln
tolle Sachen miteinander.“ Die

74-Jahrige hat selbst zwei eigene
Kinder und fiinf Enkel: ,,Doch die
sind schon grof.* Dartiber hinaus
bringt sie die Erfahrung von zwan-
zig Jahren als Leiterin vom Mutter-
Kind-Turnen mit, war seit 1986
in der Kinderstube Burger Strafle
aktiv und griindete die Kinderstube
im Birkenhof mit.

Mit der Resonanz von ,,Oma
und Opa suchenden Familien auf
ihr Projekt ist Judith Meyer sehr
zufrieden: ,,Aber es gibt zu wenige
Grofeltern, die sich zur Verfiigung
stellen.” Die sollten sich iiber die
Homepage anmelden oder die
Anmeldebdgen nutzen, die den
Flyern beiliegen, die im Rathaus, in
den Kirchen oder im Quartierstreff
ausliegen. ,,Die Freude, mit der
Sieglinde Miiller von ihrem Ehren-
amt erzahlt”, hofft Meyer, ,,sollte
doch Omas und Opas motivieren,
damit wir mehr Elternwiinsche
erfiillen konnen.*

Informationen und Anmeldun-
gen sind iiber www.omaundopa-
kirchzarten.de moglich.

St. Mérgen (es.) Entlang der
grofiten Hits der legenddren Pop-
Formation ABBA — schwungvoll
dargeboten von den ,,Music-for-
a-While“-Frauen aus St. Peter
unter der Leitung von Johannes
Gotz - tritt die Kabarettistin Ul-
rike Lohrer als Klédrle Maier am
Samstag, 16. November, um 20.00
Uhr, im Jugendstil-Saal in der
,Goldenen Krone“ in St. Mérgen
auf. Thr begegnen Menschen wie
Schwiegermiitter, Nachbarinnen

und natiirlich auch SpieB3biirger
beiderlei Geschlechts. Kldrle Mai-
er triagt das Herz auf der Zunge. Sie
riumt mit der Uberzeugung auf,
dass das Leben im Alter langweilig
und beschwerlich sein soll. Den
Jingeren gibt sie mit auf den Weg,
dass auch das Alter seine ,,schonen
Saiten* hat - man muss sie nur
zum Klingen bringen. Eintritt: 10.-
Euro. Tickets unter www.reservix.
de, Abendkasse ab 19.00 Uhr, freie
Platzwahl, Bewirtung in der Pause.

Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Adventsbasar am 17.11.

Waldsee (%) Die Gemeinde Hei-
lige Dreifaltigkeit, Hansjakobstr.
88, im Stadtteil Waldsee, 1adt am
Sonntag, dem 17. November, zu
ihrem jéhrlichen Adventsbasar
ein. Nach dem Jugendgottesdienst
um 11.00 Uhr werden ab 12.30
Uhr im Pfarrsaal der Gemeinde
gemeinsam mit dem Kindergar-
ten St. Carolus weihnachtliche
Bastelarbeiten, selbstgemachte
Leckereien, Weihnachtsgebick,
liebevoll gefertigte Geschenke
und vieles mehr verkautft.

Auch fiir das leibliche Wohl ist
mit Mittagessen, Waffeln sowie
Kaffee und Kuchen gesorgt. Fiir
die Kleinen gibt es ein Kinder-
programm, z. B. Kasperle oder
Kerzen gieflen fiir Grof3 und
Klein. Der Tag fiir die ganze
Familie endet gegen 16.30 Uhr.
Wie in den vergangenen Jahren
kommt der Erlos den Partnerge-
meinden in Peru und Ruménien,
dem Kindergarten St. Carolus
und sozialen Zwecken der Ge-
meinde zugute.

Gemeindeabende

,»Jesus: wahrer Mensch - und wahrer Gott?“

Littenweiler (/) Die evangelische
Auferstehungsgemeinde Littenwei-
ler, 1ddt am Donnerstag, dem 21.
November und 5. Dezember, jeweils
um 19.30 Uhr zu Gemeindeabenden
in den Gemeindesaal in der Kappler
Straf3e ein. Thema ist ,,Jesus: wahrer
Mensch — und wahrer Gott? Bib-
lische AnstdBe zum Nachdenken.
Leitung und Gestaltung durch Prof.
Dr. Volker Weymann.

Dass Jesus Mensch gewesen
ist, wird heutzutage kaum einer
bestreiten wollen. Aber dass in
ihm Gott Mensch geworden ist,
wirft erhebliche Fragen auf — und
ist heute eher umstritten. Als die
Wendung gepriagt wurde von Je-
sus Christus als ,,wahrer Gott und
wahrer Mensch: ndmlich beim
Konzil von Chalcedon im Jahre
451 war wie lange Zeit hernach
die Problemlage gegeniiber der
heutigen gerade umgekehrt: an

ihn als Gottes Sohn zu glauben
war unstrittig, jedoch von seinem
vollen Menschsein auszugehen
erschien schwierig.

Konnte es aber sein, dass sich
vom biblischen Zeugnis her ,,wah-
rer Gott und wahrer Mensch® im
Blick auf Jesus geradezu gegensei-
tig erschlieBen? Ein Nachdenken
dariiber kann zu tiberraschenden
Wahrnehmungen und Einsichten
fiihren. Dazu sei hier nur darauf
verwiesen, dass im Markus-Evan-
gelium das erste Bekenntnis eines
Menschen zu Jesus als Mensch
und Gottes Sohn dem romischen
Hauptmann unter dem Kreuz tiber
die Lippen kommt: ,,Wahrlich,
dieser Mensch ist Gottes Sohn
gewesen!* (Markus 15,39). Was
konnte dies etwa auch fiir das Ver-
stehen der Weihnachts-Botschaft
bedeuten: ,,Gott wird Mensch dir
Mensch zugute*?

und heute

Unsere heutige historische Ansicht wurde uns freundlicherweise
von Josef Riediger aus FR-Kappel zur Verfiigung gestellt. Es ist eine
Fotografie, die um 1960 entstanden ist. Sie zeigt die Straflenbahn
Linie 4, die bis 1964 vom Giiterbahnhof bis direkt vor das Gasthaus
Lindenmatte am Bahnhof Littenweiler fuhr. Erst dann entstand die
heutige Endhaltestelle an der Lassbergstrafie mit Wendemoglichkeit.

Das Foto zeigt die Lindenmattenstrafle, von Nord nach Siid
aufgenommen. Links vorne erkennt man die Einmiindung in die

Ekkebertstrafle, rechts geht es in den Schnaitweg mit Recyclinghof

und Polizeiposten Littenweiler. Die Villa am rechten Bildrand steht
noch heute. Der grofie Komplex in der Bildmitte ist die Pidagogische
Hochschule mit Kollegiengebiuden und Mensa.

hs/hr. / Fotos: Archiv Josef Riediger / Gisela Heizler-Ries

Damals...



Mittwoch, 13. November 2019

Dreisamtaler

Seite 19

Dreisamtaler

Tag der offenen Tiir:

Sonntag, den 17. November 11-12 Uhr (am Neubauobjeke)

NEUBAU IN 79199 KIRCHZARTEN - ZENTRUM
STEGENERSTRABE 2A

14 - Wohnungen -17 TG Parkplitze

ab ca. 98 m? / 3 Zimmer / € 479.000 bis ca. 119 m? / 4 Zimmer (Penthouse) / € 689.000
Fertigstellung - ca. Midrz 2020

Silberbachstrafle 19, 79100 FR
www.sauer-wohnbau.de
Tel.:0761.70332-18
info@immobilien-sauer.de

Wir freuen uus fiber Thr Kommen!

SAUER

Wohnbau & Immobilien

[ Immobilien

\ An-/Verkauf y

Immobilienmarkt

( Vermietungen )

Sympathische Arztfamilie
sucht Haus mit Garten oder
Grundstk. Tel.: 0178 - 544 62 07

Junge Fam. sucht naturnahes
Ein- oder Mehrfamilienhaus mit
Grundstiick. Tel.: 0172-90 00 682

Suche kleines Hiuschen
ab 25 qm, Tel.: 0176 - 98 10 69 18

Biiro/Praxisraum in Kirchzarten
zu vermieten, 350.-€ WM ab 01.
01.2020, Tel.: 07661 /98 17 97

Komfortable helle Biiroriume in
Kirchzarten zu vermieten,
2,5 Rdume, ca. 50 qm mit Dusch-
WC u. Balkon, 550.- €/NK 140.- €
Anfragen an Email-Adresse:
freiraumbuero@gmx.de

Freiburger Arztin sucht EFH/
DHH oder 4-Zi.-Whg. mit Gar-
ten in Kirchzarten, Tel.: 0761 / 79
63 60 oder 0173 - 65 36 134

1-2-Zi.-Whg. gesucht.
Ltd. Angestellter aus St. Peter
sucht fiir seine fitten Eltern i.d.
Umgebung eine Whg. Dankbar
fiir jeden Hinweis.
aufdemkandel@gmail.com

( Mietgesuche )

Witwe, 64 J, selbstindig, sucht
wg. Eigenbedarfskiindigung
2-3-Zi.-Whg. im Dreisamtal,
keine Haustiere, Tel.: 07661 / 7827

Biirogemeinschaft Jan 2020
2-5 Zimmer/Biiro fiir BG gesucht
Tel.: 0151 - 41 40 41 40

Stegenerin, Mitte 60, frisch in
Rente, langj. Kunsttherapeutin in
Reha-Klinik, NR, Gartenliebha-
berin, keine HT, bisweilen kiinstl.

Schwarzwald-Touristiker-
Fam. aus KiZa, 1,5-j. Sohn,

OBERRIED: Altes renovie-
rungsbed. Einf.-Haus, Bj. 1961,
Doppelhaushilfte, 125 m?> WAl
auf 665 m? Grundstiick, direkt am
Bach, aus Altersgriinden v. privat
zu verk., EUR 130.000,-. Ideal f.
handwerkl. begabte Eigenleister.
Tel. 07661 /2186

2-Zi.-Whg. in Kirchzarten
ab 1. 12. 19 zu verm., Allergikerge-
eignet, 50 qm, Wohnkiiche, EBK,
Bad mit Wanne + Fenster, NR,
keine Tiere, 520.- € KM + 100.- €
NK, 2 KM Kt., Tel.: 07661 / 2273

Biachlechor

Cocktails — Ein Riihrstiick

Freiburg (dt.) Am Samstag, 16.
November, tritt der Freiburger
Baéchlechor, erstmals unter neuer
Leitung von Claudia Mundi, in der
Aula der Waldorfschule Freiburg
in St. Georgen, Bergiselstr. 11 auf.

Unter dem Titel "Cocktails - Ein
Riihrstiick" konnen die Zuhorer
Freundschaft, mit all ihren Hohen
und Tiefen erleben. ,,Ein Rithrstiick
aus Musik, Theater und Show —
ganz nach gewohnter Manier!", so
die Veranstalter. Karten zum Preis
von 12.-€/8.-€ gibt es im Orso-
Biiro, Tel.: 0761 / 70 73 200 und
auf www.reservix.de oder an der

tdtig, su. in Stegen od. Umgebung
2-3-Zi.-Whg. in frdl., kommuni-
kativer Hausgemeinschaft, gerne

sucht 4-Zi.-Whg./Haus m. Gar-
ten/BK im Dreisamt./FR-Ost,
1.200.- € KM, Tel.: 0152 - 22 77

Abendkasse.

Altbau, Tel.: 07661 /90 47 92 54 04, julian.semet@gmx.de

Ruhige Rentnerin sucht kl.
2-7Zi.-Whg. in Stegen, FR-Kappel,
Tel.: 0162 - 789 70 85

Restaurant Fiesta Inhaber
sucht 1-2-Zi.-Whg. in der Umge-
bung von Kirchzarten fiir einen
Mitarbeiter. Angebote bitte an
info@fiesta-kirchzarten oder
Herr Klein Tel.: 0171 - 57 06 703

Sozialarbeiter, 35 J., su. 1-Zi.-
Whg. od. WG, gerne in der Nihe

von FR, gerne naturnah, auch Hof
etc., 0176 - 986 39 459

Dreisamtéler

»Schenk

uns Zeit*

Freiburg/Oberau (es.) Bei dem
Konzert ,,Schenk uns Zeit™ pré-
sentieren am 17. 11. um 17.00
Uhr im Wohnstift Freiburg sechs
Musiker ein Programm, in dem
sie zeigen, wie unterschiedlich sie
sich entspannen. Und so unter-
schiedlich ist auch die Musik, die
gespielt wird. Es sind z.B. Werke
von Henry Purcell, Joseph Haydn

und das Lied ,,Abendsegen aus
der Oper ,,Hinsel und Gretel®.
Es wirken mit: Simon Ehrler
(Klavier und Posaune), Emanuel
Jauch (Gesang), Silvia Schiitzhoff
(Flote), Conny Ferdinand (Klavier
und Akkordeon), Jorg Branieske
(Schlagzeug) und Conny Béttger
(Gesang). Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

NABU-Gruppe Dreisamtal

Uber das Méhnli und andere Amphibien
unserer Region

Kirchzarten (es.) Durch die viel-
faltigen Naturlandschaften gibt es
eine recht grofle Zahl von Amphi-
bien im Raum Freiburg. Von der
Rheinaue tiber den Kaiserstuhl
bis hinauf zum Siidschwarzwald
nutzen sie unterschiedliche Le-
bensrdume. Sie haben zum Teil
eine interessante Brutbiologie, wie
etwa die Geburtshelferkrote, die
im Alemannischen auch ,,Mohnli
genannt wird. Sie ist sehr stark
gefdhrdet, aber im Dreisamtal
noch anzutreffen. Verbreitung,
Okologie, Gefihrdung und aktuelle

Schutzmafinahmen der Arten wer-
den aufgezeigt. Die NABU Gruppe
Dreisamtal bietet diesen Vortrag
von Klemens Fritz, Amphibien/
Reptilien-Biotop-Schutz e.V. und
Naturschutzbehorde im Landrat-
samt Emmendingen, am Mittwoch,
20. November, um 19.30 Uhr, im
Biirgersaal der Talvogteischeune
in Kirchzarten, Talvogteistr. 2A an.
Die Teilnahme ist kostenlos. Der
NABU freut sich iiber Spenden.
Weitere Termine und Infos zur
NABU-Gruppe Dreisamtal unter
www.nabu-dreisamtal.de.

Wartezeiten bis 20 Min.:

Schauinslandstrafle ist wegen Holzernte zeitweise
gesperrt

Schauinsland (sf)) Wegen drin-
gender Holzerntearbeiten ist die
als Schauinslandstrafle bekannte
L124 seit Montag und bis Freitag,
29. 11. zeitweise gesperrt. Be-
troffen ist der Straenabschnitt
von der Forsthauskurve (oberhalb
Bohrer) bis zum Dielendobel
(Serie mehrerer enger Kurven). In
diesem Bereich ist mit erheblichen
Behinderungen und Wartezeiten
bis zu 20 Minuten zu rechnen.
Allerdings nur an Werktagen
zwischen 8.00 und 16.30 Uhr.
Nach 16 Uhr und an Wochenenden
sowie Feiertagen ist die Stral3e wie

Dreisamtaler Stellenmarkt

Die Gemeinde Stegen sucht zum ndchstmaglichen Zeitpunkt einen
Ihre Qualifikation: Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

- Abgeschlossene Berufsaushildung in einem Handwerk, vorzugsweise als Elektrotechniker -
Fachrichtung Energie- und Gebaudetechnik bzw. Elektriker

- Fiihrerschein Klasse BE (alt 3), wiinschenswert CE (alt 2)

« Tauglichkeit fiir den Feuerwehrdienst nach G 26.3 (Atemschutz)

Wir suchen:

- Einen Mitarbeiter, der selbstandig, eigenverantwortlich und mit handwerklichem Geschick den
vielféltigen Aufgaben eines Bauhofes aufgeschlossen gegeniibersteht

« Unterstiitzung der drei ehrenamtlichen Abteilungswehren

« Belastharkeit, Zuverldssigkeit, Leistungsbereitschaft und Teamfahigkeit

« Bereitschaft zur Ubernahme von Tatigkeiten auch auBerhalb iiblicher Arbeitszeiten (z.B. Winterdienst)

« Bereitschaft zum Dienst in der Freiwilligen Feuerwehr

Wir bieten:

- Eine vielseitige und interessante Tatigkeit im Bereich unseres Bauhofes

- Eine Einstellung mit allen diblichen Sozialleistungen nach dem Tarifvertrag fiir den dffentlichen Dienst (TVGD-VKA)
« Ein unbefristetes Vol zeitarbeitsverhdltnis

« Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten und betriebliches Gesundheitsmanagement

Néhere Auskiinfte erteilen Ihnen gerne unser Bauhofeinsatzleiter, Herr Thomas Ketterer unter der Tel. 07661-
396939 oder unser Hauptamtsleiter, Herr Georg Link unter der Tel. 07661 396923.

Haben wir Ihr Interesse geweckt und sind Sie bereit, sich in ein vielfaltiges Aufgabengebiet einzuarbeiten, dann
freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung, die Sie bis zum 24. November 2019 an die Gemeindeverwaltung
Stegen, Dorfplatz 1,79252 Stegen bzw. per E-Mail méglichst in einer Anlage an bewerbung@stegen.de senden.

Die Gemeinde Stegen sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine(n)

Verwaltungsfachangestellte(n) bzw.
Beamtin/en des mittleren/gehobenen

Verwaltungsdienstes (100%)(m/w/d)
lhre Aufgaben:
« Angelegenheiten des Amtes fiir Offentliche Ordnung wie Erlass von Ordnungsverfiigungen,
Obdachlosenangelegenheiten, Gewerbe-, Verkehrs-, Umwelt- und Naturschutzrecht
« Betreuung der drtlichen Feuerwehr mit drei Abteilungswehren
« Geschéftsstelle des Ortschaftsrates Eschbach einschlieBlich Protokollfiihrung
« Verwaltung der beiden értlichen Friedhdfe
- Organisation des Winterdienstes
« Verwaltung der Raume fiir Vereins- und Schulsport
« Stellvertretung des Hauptamtsleiters
Die Zuordnung weiterer Aufgaben bleibt vorbehalten.

Ihr Profil:

Fiir diese verantwortungsvolle Tétigkeit suchen wir einen/eine Mitarbeiter/in mit einschldgigen Fachkenntnissen.
Grundkenntnisse der MS-Office-Anwendungen werden vorausgesetzt, Kenntnisse in den EDV-Verfahren WINFRIED,
dvvGewerberegister und im Personenstandswesen (Vertretung fiir das Standesamt) sind wiinschenswert

Wir bieten:

- Ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes Aufgabengebiet

« Flexible Arbeitszeiten

« Betriebliches Gesundheitsmanagement

« Eine Stelle ab Entgeltgruppe 9 des Tarifvertrages fiir den dffentlichen Dienst (TVGD) bzw. im Beamtenverhaltnis

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis spatestens 24. November 2019 an die Gemeindeverwaltung Stegen, Hauptamt,
Dorfplatz 1, 79252 Stegen o. per E-Mail an bewerbung@stegen.de (mdglichst ein Dokument im pdf-Format).
Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne unser Hauptamtsleiter, Herr Georg Link, Telefon 07661 396923

Stellen-ID 972

Dein Aufgabengebiet:

Vertriebsassistenz (m/w/d)
450,- EUR-Basis, Standort Kirchzarten

- Telefonische Vereinbarung von Kundenterminen

- Datenpflege und Dokumentenmanagement

- Mitarbeit im Vertriebsprozess

Deine Voraussetzungen:

- Berufsausbildung im kaufmannischen Bereich

- Erfahrung im Vertrieb, Kundenkontakt und Telefonakquise
- Gute EDV—Kenntnisse, idealerweise auch CRM

- Strukturierte Denk— und Arbeitsweise

- Eigenverantwortliches und teamorientiertes Arbeiten

Das kénnen wir Dir bieten:

- Arbeiten in einem erfolgreichen Dienstleistungsunternehmen
- Sozialleistungen eines modernen Unternehmens

- Flexible Arbeitszeiten mit Homeoffice Option

www.testotis.de/karriere

Testo Industrial Services GmbH - Human Resources - GewerbestraBe 3 - 79199 Kirchzarten

Be sure.

Nette, freundliche und wetterfeste

Verkaufer mmwia)

fur Weihnachtsbaumverkauf in Kirchzarten
an unseren Verkaufsstellen (im Freien) gesucht.

Fritz Wassmer ¢ Weihnachtsbaumkulturen

Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Sa. 9-17 Uhr
www.wassmer-weihnachtsbaeume.de K

(Stellenangebote)

Nette Familie in Littenweiler
sucht zuverl. Haushaltshilfe,
nur auf Minijob-Basis, 4 Std./Wo.,
Tel.: 0151 - 200 39 205

Das Restaurant Fiesta sucht
eine gelernte Servicekraft in
Teil- oder Vollzeit. Wir bieten
einen unbefristeten Arbeits-
vertrag, flexible Arbeitszeiten,
Provisionen und verschiedene
Zuschiisse. Bewerbung bitte an

info@fiesta-kirchzarten.de

ACADEMY.

Fahrschule Fiek GmbH

Fiir unseren Fahrschulbetrieb
suchen wir eine Burokraft
(m/w/d) auf Minijobbasis
fUr die Kundenberatung

und einfache Bulroarbeiten.
Wir bieten:
eine vielseitige Tatigkeit
mit viel Kundenkontakt in einem
modernen Arbeitsumfeld.
lhre Voraussetzungen:
kundenfreundlich,
einsetzbar an den Tagen
Mo., Mi. & Do., 17.30-19.00 Uhr,
sicher in der deutschen Sprache
in Wort und Schrift sowie

Grundkenntnisse in MS Office.
Englischkenntnisse sowie

idealerweise eine Ausbildung

im kaufmannischen Bereich sind

von Vorteil. Bewerbungen an:
christina.rehm@
fahrschule-fiek.de

Dreisamtéler

Nichste Ausgaben:
20. + 27. Nov.
4.+11. + 18. Dez.

Tel. 07661 / 3553

www.dreisamtaeler.de

info@.dreisamtaeler.de

gewohnt frei befahrbar. Die Holz-
ernte dient der Verkehrssicherheit
der Schauinslandstra3e. Durch die
Diirreschidden in diesem Bereich
des Stadtwaldes ist sie dringend
notwendig: In Folge der trocke-
nen, heilen Sommer 2018 und
2019 sterben auch im Stadtwald
vermehrt Bdume ab, die entlang
der Straflen und der Bebauung nun
vorzeitig geerntet werden miissen.
Das Forstamt bittet um Beach-
tung und Versténdnis fiir die zwin-
gend notwendige Maflnahme.
Néhere Infos: stadt.freiburg.de/
forstamt, Tel.: 0761/201-6201.

Austriger/in
gesucht

Wir haben in folgenden
Orten ab sofort bzw.
zum Jahreswechsel ein-
zelne Gebiete frei:

Kirchzarten

Oberried

St. Peter
Hinterzarten
Buchenb.-Wiesneck

Wir suchen einen Austrager/
eine Austragerin ab 13 Jah-
ren, gerne auch alter, zur
gewissenhaften Verteilung
des Dreisamtalers an alle
Haushalte.

Wir bieten gute Bezahlung
und die Anlieferung an die
Hausttre.

Bewerbungen bitte per eMail
verteilung@dreisamtaeler.de

Infos unter Telefon:
07661 / 3553

@ Dreisamtéler
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Qu20-Markt

mit Kaffee und Kuchen
Kirchzarten (dft.) Am 16. No-
vember, von 10 - 16 Uhr findet
im Quartierstreff 20 in der Bahn-
hofstra3e 20 in Kirchzarten ein
kleiner feiner Kiinstlermarkt mit
Kaffee und Kuchen statt. Kleine,
feine Dinge wie Brandmalereien,
3-D-Karten, Handarbeiten und
Steineschmuck, alles selbstge-
macht und mit viel Liebe versehen,
warten auf ihre neue Besitzerln-
nen. Fiir das leibliche Wohl stehen
Kaffee und selbstgemachte Kuchen
bereit.

Adventsbasar

mit Flohmarkt im
Oskar —Saier-Haus

Kirchzarten (g/ii.) Am Sonntag,
dem 24. November findet von 14
bis 17 Uhr im Caritas-Senioren-
zentrum Oskar-Saier-Haus der
traditionelle Adventsbasar mit
Flohmarkt und Kreativmarkt statt.
Viele fleifige Hénde stellen dafiir
Kreatives her, backen und kochen
ein. Auch Adventkrdnze konnen
erworben werden. Im Café gibt es
leckeren Kuchen und Kaffee, um
gemiitlich beisammen zu sitzen
und sich zu stirken. Alle Erlose
kommen dem Forderverein des
Oskar-Saier-Haus zugute.

Das schwarze Brett

— Kieinanzeigen im Dreisamtaler —

( Unterricht ) (Verschiedenes)

Freiburger Schauspielschule:
Schauspielausbildung und Kurse
www.freiburger-schauspielschule.de

Weiblichkeit/Lebensfreude
Bauchtanzschnupperkurs jetzt!
www.tanzraum-ludfia.de

Pilates und Yoga
Sie haben Freude an Bewegung?
Mochten etwas fiir Thre Korper-
mitte und Kraft tun, dann kom-
men Sie vorbei. Freitag, 8.15 -
9.15 Uhr in Zarten im Schweizer-
hof. Info: swantje.salinas@

gmail.com

Der klassische Weg des

YOGA

Qualifizierter Unterricht
in Oberried - BDY / EYU

www.yogaer.de

yog aer Annette Schneider

Tel.: 07661 / 90 91 547
E-Mail: studio@yogaer.de

Arthrose — Schmerztherapie mit
Soft-Laser ¢ Lutz, Basler Str. 62,
Freiburg * Tel. 0761 / 4768487

www.endlich-ohne-schmerzen.de

Baumstiimpfe ausfrisen
Hecken, Strducher und Baume
komplett entfernen. Burkhard
Miader, Tel.: 07661 / 62 77 90

KirchzARTener FOTOsalon
Sa./So. 30.11./1.12. im Kurhaus in
Kirchzarten von 10 - 18 Uhr
Info: fotoclub-dreisamtal.de

Funkstrahlung, Elektrosmog,
Brummton, Pfeifgerdusche, Blau-
licht. Messung + Beratung. 0761-
57180 www.funkmessung24.de

Buch: ,,z.B.Muggenbrunn*
12,80 €, ISBN: 9783749409563
Aquarelle, 80 Seiten in
., Thoma‘s Ladele®, u.Internet

Wohnungsaufléosungen, Ent-
riimpelungen + Umzugshilfen,
preiswert und zuverldssig!
Holzwerkstatt der Ev. Stadt-
mission FR, Oltmannsstr. 30,
Tel.: 0761 / 40 99 79

Vertrauen Sie sich Gottes Fiih-
rung an! ER meint es gut mit
IThnen! Wie? Horen Sie doch
einfach tiglich das ,,Bibeltelefon
der Adventgemeinde Freiburg*
0761-476 48 92.

Internationale Fotoborse
Sa., 7. 12. im Kurhaus Kirchzarten
10 - 15 Uhr fotoclub-dreisamtal.de

(An- und Verkauf)

privat kauft: Miinzen aus al-
ler Welt und Militaria bis 1945,
Taschenuhren und Armbanduhren
uv.m.: Tel.: 0761 / 28 34 99 od.

270 JAHRE ELZACHER HANDWERKSKUNST

4

DIE MAN SCHMECKT

Obere Metzgerei
Franz Winterhalter

N 7

SEIT 1749

" KENNEN SIE SGHON UNSERE °
. GENUSS-GUTSCHEINE?

MEHR INFOS AUF UNSERER
HOMEPAGE ODER FACEBOOK!

€/100g
€/100g £ 0 99 \
......... . choog
www.obere-metzgerei.de

Elzach — Hauptstrasse 31 e Kirchzarten — Marktplatz 3 ¢ Haslach i.K. — Alte Eisenbahnstrasse 1
Staufen — Adlergasse 8 « Herbolzheim — Maria-Sand-Strasse 3 « Freiburg — Bertoldstrasse 27
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Je ein Exemplar ,,Gutschein-
buch - Schlemmerblock - Frei-
burg und Umgebung® ging an
Max Herrmann, Doris Schelb,
Christian Leuchter und Monika|
Cordes in Kirchzarten, Katharina|
Becker-Nehrung in Stegen, Clau-
dia R6sch in Buchenbach, Familie
Pfaff und Gertrud Ruf'in Breitnau,
Sandra Knapp in Freiburg sowie
Familie Faller in St. Peter.

Je 2 Eintrittskarten fiir den
Bildervortrag ,,Manaslu® im
Kurhaus Schluchsee erhielten
Philipp Lickert in Hinterzarten,
Familie Bohnert in Kirchzarten
sowie Heike Haag aus Freiburg.
Uber je einen Kalender ,,Rund
um den Bollenhut* diirfen sich
Familie Rebensburg in Freiburg
und Bettina Bossert in Oberried
freuen.

Wir wiinschen viel Spaf3!

Fohrenbacher
prasentiert:

s'DreisamSchlaule

Wo entstand dieses Foto?

Wer’s weil3, schickt uns eine
Postkarte, ein Fax (07661-3532) oder
eine eMail unter
info@dreisamtaeler.de

Einsendeschluss: Montag vor Erscheinen
der néchsten Ausgabe.

Unter allen Einsendungen verlosen

wir am Monatsende: o
Frische Schlachtplatte
Bei uns gibt es ab sofort
hausgemachte Blut- und
Leberwurste, Kesselfleisch und
neues Sauerkraut aus dem
Elsass! M/,;M

b

2x1 Einkaufsgutschein bei der
Metzgerei Fohrenbacher im Wert
von je 25,— Euro.

Die Antwort auf unsere letzte Frage
,»Wo entstand dieses Foto* lautet:

Kleiner Tipp: Das Bild entstand 1,5 km
siidostlich von Kirchzartens Ortsmitte
entfernt. ... aber mehr verraten wir nicht.

Beilagen-Hinweis
In Vollauflage ist unserer heuti-
gen Ausgabe ein Prospekt des
Raiffeisen Center in Kirchzar-
ten beigelegt.

Wir bitten um Beachtung.

Dreisamtaler

In der vorderen Talstralie
in Oberried-Zastler.

Metzgerei & Partyservice Fohrenbacher OHG ¢ Hauptstr. 18 ¢ 79199 Kirchzarten * Tel. 07661/ 54 16 * Fax 46 71 + www.foehrenbacher.de

Zusitzlich zu den Monatsgewinnern wird am Jahresende aus allen richtigen Einsendungen auch ein Gesamtsieger, das ,,Dreisam-Superschlaule*, ermittelt.
Machen Sie also weiterhin mit!

1samtaler erscheint am 20. No

ember 2019

Der nachste DI’@
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