Uwe MatzeiT
Rechtsanwalt
Fachanwalt fuir Erbrecht

Testament - Pflichtteil
vorweggenommene Erbfolge
Erbengemeinschaft - Vorsorgevoll-
macht - Patientenverfiigung

Rechtsanwalte Beckert und Kollegen
Gartenstrafie 30 - 79098 Freiburg
Telefon 0761 2027 70
mail@kanzlei-beckert.de

Anzeigen/Redaktio

.

ROMBACH
NOSTALGIE-GASTRONOMIE
ZUM KREUZ

GANSviel !!

Ab November

Bestellen Sie frihzeitig Ihr
Géanse-Menii!

3 Gang - Menii 39,90€
ab 2 Personen!

www.rombach-st-peter.de
B.Rombach
Scheuergasse 1, 79271 St.Peter

GASTHAUS

DIE ART ZU GENIESSEN

WILDWOCHEN
FR. 4. — SO.20. NOV.

WILD'AUS HEIMISCHER
JAGD NACH ORIGINAL
BADISCHEN WILDREZEPTEN

FEINE
GANSGERICHTE
VON ST. MARTIN, FR. 11.11.16

JEDEN TAG BIS WEIHNACHTEN

79104 FREIBURG : KARTAUSERSTR. 99
T: 0761.33402 - WWW.ZUM-STAHL.DE

Flohmarkt im
Quartierstreff

Kirchzarten (u.) Am verkaufs-
offenen Sonntag ffnet der Quar-
tierstreff 20 in der Bahnhofstr. 20
in Kirchzarten ab 11 Uhr seine
Réume fiir die Bevolkerung. Alle
Interessierten sind eingeladen bei
den zahlreichen Flohmarktstdnden
nach Schnéppchen zu suchen oder
bei Kaffee und Kuchen den Sonn-
tag zu genieBen. Der Erlos ist fiir
die Quartiersarbeit bestimmt.

~

DER MEISTERBETRIEB
FUR KUNSTHANDWERK-
LICHE GRABMALE - SEIT
VIER GENERATIONEN.
DIREKT AN FREIBURGS
FRIEDHOFEN.

am Hauptfriedhof, 0761/274336
am Bergdckerfriedhof, 0761/611040

www.bildhaverei-storr.de

MICHAEL
STORR

BILDHAUER

Tel. 076 61/3553 » Fax 3532  eMail: info@dreisamtiler.de

Verkaufsoffener Sonntag mit Brettlemarkt

in Kirchzarten am 6. November. Tolles Rahmenprogramm. Uber 50 Geschiifte geéffnet

Kirchzarten (gv.) Zum 20.sten
Mal veranstaltet der Gewerbever-
ein Kirchzarten am kommenden
Sonntag den Verkaufsoffenen
Sonntag in Verbindung mit dem
Brettlemarkt. Zuriickblickend ldsst
sich erkennen, dass der damalige
Gewerbevereinsvorsitzende Armin
Kiimmerle und seine Vorstands-
mitglieder die Bedeutung dieser
damals ganz neuen Veranstal-
tungsform fiir eine Gemeinde wie
Kirchzarten als wegweisend einge-
stuft haben. Mit dem Event ,,Ver-
kaufsoffener Sonntag® wurde der

Grundstein fiir ein stetiges Werben
fiir den Kirchzartener Einzelhandel
und das Kirchzartener Gewerbe
gelegt, das bis heute andauert und
seine Bedeutung in keinster Weise
eingebiiflt hat. Im Gegenteil. Einer
GfK-Umfrage von 2014 zufolge
nutzen 63 Prozent der deutschen
Bevolkerung Angebote fiir Ver-
kaufsoffene Sonntage. Wichtiger
denn je erscheint es also, sich als
attraktive Gemeinschaft zu prasen-
tieren und den Kunden viele Anrei-
ze zu schaffen, nach Kirchzarten
zu kommen. Ein einzelner Anreiz

Ausstellung Ralph Fleck

Kirchzarten (u.) Der Kunstver-
ein Kirchzarten e.V. lddt zu einer
Ausstellung ,,Ralph Fleck - Bilder
2015/16% in die Alte Evangelische
Kirche, Burgerstr. 8, in Kirchzarten

Foto: privat
ein. Eroffnung ist am Sonntag, dem
13. November, 11.00 - 13.00 Uhr.
Offnungszeiten der Ausstellung
Freitag, Samstag und Sonntag,
17.00 - 19.00 Uhr.

o Dachfenstereinbau
 Abdichtungen

« Solaranlagen

o Dacharbeiten

e Sanierungen

o Reparaturen

» Kranarbeiten

IbentalstraBe 13 « 79256 Buchenbach
Tel. 076 61/979 200 « Fax 076 61/979 201

Matthias Saier

info@saier-dach.de

allein geniigt nicht, ein einzelnes
Geschift tut sich entsprechend
schwer.

Der Gewerbeverein Kirchzarten
setzt auf die Gemeinschaft. Uber
die Jahre hat sich unter diesem
Dach eine Verbundenheit unter
den Mitgliedern entwickelt, ge-
meinsam etwas zu bewegen und
ein Verstidndnis dafiir, dass in der
gemeinschaftlichen ,,Présentati-
on“ ein unendlich héherer Wir-
kungsgrad erzielt wird als durch
Einzelaktionen. Dafiir stehen die
Verkaufsoffenen Sonntage und das

‘Weihnachtserlebnis.

Und so wird der kommende
Sonntag wieder ein ,,Feuerwerk*
an Angeboten, Mitmachaktionen,
Musik, Beratung, Service und
Dienstleistung.

Der Gewerbeverein und seine
Mitglieder haben anlésslich dieses
Jubildums viel aufgeboten, um
den Kunden und Besuchern einen
einkaufserlebnisreichen* Sonntag
zu bieten.

Alles, was Sie an diesem Sonn-
tag in Kirchzarten erleben konnen,
lesen Sie ab Seite 11.
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BRETTLEMARKT

NEU ODER GEBRAUCHT: SKIER,

SNOWBOARDS, SCHLITTEN, HELME,

SKISCHUHE, ZUBEHOR U.V.M.

ALLES VOM FACHMANN: BINDUNGSCHECK
UND -EINSTELLUNG IM VORORT-SERVICE.

In KooperaTion MIT

L,

f WWW.ZENTRUM-OBERWIEHRE.DE

Bringen Sie Ihren Marktwert
= Verkehrswert auf den Punkt

MONIKA ZIPFEL, Dipl. Sachverstand.
(DIA) f. d. Bewertung von bebauten &
unbebauten Grundstiicken, Mieten &

Pachten, Mitglied im IVD
KiZa 07661 96 89 816
Todtnau 07671 999 387

ziwa@ziwa-sv.eu .ziwa-sv.eu
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SONNE ST. PETER

DE-OKO-006
Bitte reservieren Sie.

Tel.: + 49 (0) 7660 / 94 01-0
sonne-st.peter@t-online.de
www.sonne-schwarzwald.de

SchwarzwaldstraBe 235
79117 FR-Ebnet ® 0761-67374

- Hand- und Hausschuhe
- Pantoffeln

- Lammfelle versch. Farben
- Fellwesten

- Medizinfelle/Babyfelle

Ab sofort fiir Sie:
Professionelle Tiiroffnung

24 Std.-Service
Notruf: 0151-12481105
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Vortrag: Feng Shui - worauf es
ankommt in Wohnung, Haus und
Garten (Jochen Rubik) Mi, 9.11.,
19 -21:15 Uhr, 7 €

Digitale Bildprisentation: Russ-
land - Von Moskau nach St.
Petersburg (Peter Stecher) Mo,
14.11., 19.30 — 21.30 Uhr, 7 €
Vortrag: ,,Gesunder Darm - Ge-
sunder Mensch“ (Immo Loewe)
Mo, 21.11., 19 - 20.30 Uhr, 7 €
Konzentrationstraining fiir
Grundschiiler (Priska Merkle)
Di, 8.11., 14:30 - 16 Uhr, Gebiih-
ren bei 4 TN: 90 €; 3 TN 120 €; 2
TN 190 €.
Konzentrationstraining fiir Ju-
gendliche ab Klasse 5 (Priska
Merkle) Di, 8.11., 16.30 - 18 Uhr,
Gebiihren bei4 TN: 90 €; 3 TN 120
€;,2TN 190 €.

Grundlagen der EDV - Kompakt
(Andreas Reinhardt) Di, 15.11.,
Do, 17.11., Di, 22.11. und Do,
24.11. jeweils von 18.30 - 21.30
Uhr, 4 Termine, 92 €

Excel 2010 / 2013 - basic (Boris
Livajic) Mo, 14.11., 17.30-20.30
Uhr, 69 €

MS Outlook 2013 basic (Boris
Livajic) Mo, ab 7.11.,17.30-20.30
Uhr, weitere Termine und Gebiih-
ren nach Vereinbarung
Textverarbeitung - Grundlagen
fiir Senioren (Andreas Reinhardt)
Di, 8.11., Do, 10.11., Di, 15.11.,
Do, 17.11., Di, 22.11. und Do
24.11. jeweils von 15 - 17.15 Uhr,
6 Termine, 102 €

Online - Anwendungen im In-
ternet (Priska Merkle) Fr, 11.11.,
9-12 Uhr, 69 €

After work Pastell painting 2
(Thomas Résner) Di, 8.11., 17.30
—19.45 Uhr, 5x, 84 €

After work Acryl painting 2
- Von Grundlagen bis zur Viel-
seitigkeit des Einsatzes in interes-
santen Gebieten (Thomas Rosner)
Mi, 9.11., 17.30 — 19.45 Uhr, 5x,
84 €

Filzen (Nina Geisler) Mi, 9.11.,
17 -19.30 Uhr, 30 €

Flechten II - Verflochtene bunte
Kunst (Marta Paczkowska) Sa,
12.11.und So, 13.11.16 jeweils von
10 - 14 Uhr, 2 Termine, Gebiihren
bei 4 TN: 57 €, bei 5 TN: 46 €, ab
6 TN 38 €

Der Dreisamtiler erscheint 14-tédglich.
teilw. auch wochentlich, in Kirchzarten,
Buchenbach, Oberried, Stegen, St. Pe-
ter, St. Médrgen, Breitnau, Hinterzarten,
Muggenbrunn, Todtnauberg, FR-Wiehre,
-Waldsee, -Oberau, -Littenweiler, -Kap-
pel und -Ebnet.

Verbreitete Auflage: 27.850 Expl.
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im Dreisamtiiler

Hier sind Sie gut beraten!

Larry Willler ist Kammersieger der
Steinmetze und Steinbildhauer

Erfolgreiche Ausbildung beim Steinbildhauermeister Daniel Rosch durchlaufen

An einem Grabstein mit einer Madonna, die der vom Lindenberg édhnlich ist, fiir den Friedhof in St.
Peter legt Kammersieger Larry Willler letzte Hand an. Steinbildhauermeister Daniel Rosch (r.) ist stolz
auf seinen erfolgreichen Steinmetz- und Steinbildhauer-Gesellen.

Stegen (glii.) Grof3 war dieser Tage
die Freude im Steinmetzbetrieb
von Daniel Résch in Stegen. Larry
WibBler, der achte Auszubildende,
den er seit 1995 fachméinnisch
in den Beruf des Steinmetz- und
Steinbildhauers einfiihrte, schloss
jetzt seine Lehrzeit als Kammer-
sieger der Handwerkskammer
Freiburg ab. Dazu gab es eine
grofle Feier in Freiburg, bei der
Azubi und Betrieb Urkunden er-
hielten. Stegens Biirgermeisterin
Franzi Kleeb nahm auch daran teil:
,Larry Willler mochte ich ganz
herzlich im Namen der Gemeinde
zu diesem herausragenden Ausbil-
dungsabschluss als Steinmetz und
auch zum Kammersieg gratulieren.
Der Gliickwunsch gilt auch unse-
rem Stegener Ausbildungsbetrieb
von Daniel Résch. Wir haben hier
ein wachsendes und zukunfts-

orientiertes Gewerbe, welches
jungen motivierten Menschen
mit einer soliden Ausbildung eine
Perspektive gibt. Darauf kénnen
wir stolz sein!“

Dreieinhalb Jahre dauerte
die Ausbildung fiir WiBller aus
Schluchsee, bevor er sie jetzt so
erfolgreich als Steinmetz- und
Steinbildhauer-Geselle abschloss.
Immer wieder nahm er am mehr-
wochigen Blockunterricht an der
Freiburger Gewerbeschule teil.
Und dreimal musste er fiir je vier
Wochen zur iiberbetrieblichen
Ausbildung nach Mainz. Als
Gesellenstiick fertigte er einen
Totenschéddel aus Marmor an.
Es sei etwas Besonderes, die
Anatomie des Menschen in Stein
nachzuempfinden. Das entspreche
auch genau seinem Wunsch, freute
sich Daniel Rosch, der besonderen

Foto: Gerhard Liick

Wert auf Feinsinnigkeit und eine
kiinstlerische Ader seiner Mitar-
beiter legt: ,,Es geht nicht darum,
nur auf Steine zu klopfen.*

Larry WiBler war fiir die Berufs-
wahl wichtig, etwas Kunstinter-
essiertes und Handwerkliches zu
lernen. Ein besonderes Interesse
habe er daran, Schriften in Steine
zu hauen. Aktuell war gerade da-
bei, bei einem Grabstein mit einer
Madonna, die der vom Lindenberg
nachempfunden ist, die Schrift zu
vergolden. Willer, der sein Abitur
in Titisee-Neustadt machte, habe
immer gerne gemalt und gezeich-
net, aber der Werkstoff Stein sei
schon eine besondere Herausfor-
derung — der er sich erfolgreich
stellte. Dank seiner guten Leis-
tungen hat ihn Daniel Rosch als
dritten Gesellen in seinen Betrieb
iibernommen.

Krankensalbungsgottesdienst

Oberried (1) Am Sonntag, dem 6.
November, um 14.30 Uhr 1adt die
Pfarrei Marid Krénung Oberried zum
Krankensalbungsgottesdienst ein.
Kein menschliches Leben wird
von Krankheit, Leid und Belastun-
gen verschont. Sie sind Zeichen
unserer Geschopflichkeit und End-
lichkeit. Sinn der sakramentalen

Krankensalbung ist dem Kranken
Trost zu spenden, die rettende
Néhe Jesu Christi zuzusprechen
und die aufrichtende Kraft des
Heiligen Geistes zu vermitteln.
Sowohl in Krankheit, als auch zur
Stirkung an Leib, Seele und Geist.
AnschlieBend gemiitliches Bei-
sammen sein im Pfarrsaal.

Ein Fahrdienst ist eingerichtet,
Interessierte konnen sich gerne im
Pfarrbiiro, Tel: 07661 / 98 20 80
oder bei Ursula Steiert, Tel: 07661
/5903 melden.

Gerne kommt Pfarrer Miihlherr
nach Terminvereinbarung auch
ins Haus, um das Sakrament der
Krankensalbung zu feiern.

Erweiterungs-Anbau Vita Classica

Beeintrichtigungen bis Juni 2017

Bad Krozingen (u.) Baukran und
Bagger sind seit dem 17. Oktober
vor dem stidlichen Gebaudeteil der
Vita Classica in Bad Krozingen
in Aktion, bis Mitte kommenden
Jahres wird, analog des Gebéude-
vorbaus links des Thermalbad-
Haupteingangs, die rechte Seite
ausgebaut.

Es entsteht nicht nur ein durch-
géngiger, witterungsunabhéngiger
Zugang zwischen Vita Classica-
Parkplatz und Eingangshalle,
sondern auch Platz fiir zwei neue
Geschifte. So sollen alle Bade-
Utensilien, Heilsteine, Amethysten
und touristischen Artikel aus dem
Thermalbad-Eingangsbereich her-
ausgenommen und in einem eige-
nen Laden présentiert und verkauft
werden, desweiteren wird es ein
zweites Café mit rund 50 Platzen
und Aullenbewirtung an sieben
Tischen in der Vita Classica geben.

Ab Juni 2017 wird an dieser Stelle im "Café Sahnehiuble” hausei-
gener Kuchen etc. angeboten, ein Geschift fiir Bademode eroffnen.

Foto: Reiner Schlebach
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LA Metalbau
Edelstahlkonstruktionen
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Fachkurs

Optimale Vorbereitung auf die Meisterpriifung

Freiburg (ga.) Meister sind Fiih-
rungskrifte, die auch betriebliche
Fragestellungen flexibel, kompe-
tent und professionell beurteilen,
bewerten und 16sen konnen. Hierzu
bietet die Gewerbe Akademie
Freiburg ab dem 9. Januar 2017
den Meistervorbereitungslehrgang
Teil 3 an. In diesem stehen drei
Handlungsfelder im Fokus, um
spiter gesamtbetrieblich entschei-
den zu konnen. Im Bezug zu den
Handlungsfeldern Wettbewerbs-
fihigkeit, Griindungs- und Uber-
nahmeaktivititen sowie Unterneh-

mensfithrungsstrategien werden
Grundlagen in Rechnungswesen
und Controlling, im wirtschaft-
lichen Handeln eines Betriebes
sowie rechtliche und steuerliche
Grundlagen vermittelt. Der Unter-
richt ist auf die neuen Priifungsan-
forderungen abgestimmt und findet
in Teilzeit am Abend statt.

Fiir den Fachkurs kann das Auf-
stiegsBAfOG beantragt werden.
Weitere Auskiinfte zum Studien-
gang erteilt die Gewerbe Akademie
Freiburg, Tel.: 0761/ 15250-0 oder
unter www.wissen-hoch-drei.de

Adventliche Busfahrt

Mit der VHS nach Schwibisch Hall

Freiburg (vis) Am Sonntag, dem
27. November, bietet die VHS eine
adventliche Busfahrt nach Schwé-
bisch Hall mit Besuch der Ausstel-
lung “Wasser Wolken Wind* in der
Kunsthalle Wiirth an.

Wasser, Wolken, Wind bestim-
men das Klima unserer Erde und
gehoren zu unserem Alltag mit all
ihren Ausprigungen. Seit Urzeiten
faszinieren sie den Menschen und
finden Eingang in die Kunst. Dank
seiner vielfaltigsten Erscheinungs-
formen fand insbesondere das
Wasser als Symbol entsprechend
reichen Ausdruck in Mythologie,
Religion, Philosophie, Kunst, Mu-
sik und Psychologie. Dabei ist es
sehr eng mit Begriffen wie Schop-

fung und Vernichtung, Leben und
Tod, Fruchtbarkeit und Verging-
lichkeit sowie mit dem Unterbe-
wussten verbunden. Im Anschluss
ist ein gefiihrter Altstadtrundgang
vorgesehen mit anschlieBend Zeit
zur eigenen Verfiigung, z. B. zum
individuellem Besuch des Weih-
nachtsmarktes. Die Reiseleitung
hat die Kunsthistorikerin Christine
Moskopf. Anmeldungen unter
kontakt@nimmdenbus.info oder
telefonisch unter 07681 / 49 79
364. Weitere Infos unter www.
nimmdenbus.info.

Abfahrtszeit ist um 8.00 Uhr am
Konzerthaus Freiburg. Riickfahrt
ab Schwibisch Hall um 17.30 Uhr.
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Mit der Vorsorgemappe auf der richtigen Seite

»Netzwerk fiir Gutes im Dreisamtal® bietet umfassende Zusammenstellung fiir Notfélle

Kirchzarten (glii.) ,,Hautnah habe
ich in der Pflegezeit und beim
Tod meiner Mutter erlebt, an was
alles gedacht werden muss, was zu
erledigen ist und welche Bestim-
mungen zu beachten sind*, erinnert
sich Gabriele Zeisberg-Viroli von
der Caritas-Beratungsstelle fiir 4l-
tere Menschen im Dreisamtal, ,,da
haben mir die Informationen aus
der Vorsorgemappe vieles erleich-
tert. Am letzten Freitag stellten
Vertreter des ,,Netzwerk fiir Gutes
im Dreisamtal® im Caritas-Seni-
orenzentrum Oskar-Saier-Haus
in Kirchzarten die jetzt gedruckt
vorliegende Vorsorgemappe der
Offentlichkeit vor.

Das ,Netzwerk fir Gutes im
Dreisamtal® ist vor drei Jahren aus
einer Initiative von ,,Ride2Live*,
dem von Benny Rudiger und Do-
ris Weil} gegriindeten Hilfswerk,
entstanden. Sie hatten den Kontakt
zu anderen Hilfsorganisationen
im Dreisamtal gesucht, um besser
an Hilfe bediirftige Menschen zu
kommen. Daraus ist ein frucht-
bares Netzwerk entstanden, dem
inzwischen 17 unterschiedliche
Organisationen und Gruppierun-
gen angehoren. Rudiger und die
anderen Vertreter bestétigten, dass
es sehr gut sei, jetzt voneinander zu
wissen und sich so gezielt bei den
oft sehr unterschiedlichen Hilfebe-
darfen abzusprechen.

Die vom Netzwerk jetzt vorlegte
Vorsorgemappe, aus einer Vorlage
des ,,Lokalen Biindnis fir Familie
im Mittleren Wiesental* entstan-
den, versteht sich — so Rechtsan-
walt Uwe Matzeit — als wichtiges
Instrument ,,Biirgerschaftlichen
Handelns“. So konnten staatliche
Hilfe sowie Streitfdlle vermieden
werden. Er nannte Beispiele zur
gegenseitigen Vertretung von
Eheleuten in Notfillen oder auch
beim Verkauf von Immobilien.

Offentliche

Versteigerung

Fundfahrrader, Fund-
schmuck, Fundsachen

Freiburg (s.)) Am Montag, dem 7.
November, werden ab 13 Uhr 60
Fundfahrriader sowie Fundschmuck
und Fundsachen aller Art 6ffentlich
gegen Barzahlung versteigert. Die
Versteigerung findet im Haus der
Begegnung, Habichtweg 48 in
79110 Freiburg statt. Die Fund-
fahrréder konnen von 12 bis 13 Uhr
am Versteigerungsort besichtigt
werden. Zum Versteigerungsbetrag
wird ein Aufgeld von 10 Prozent
erhoben. Weitere Auskiinfte beim
Amt fiir 6ffentliche Ordnung unter
Tel.: 0761 /201 - 4828.

Preiscego in
Hofsgrund

Oberried/Hofsgrund (ch.) Das
Cegospiel ist ein altes, sehr unter-
haltsames Kartenspiel und bietet
viele Varianten. Es wird vor-
nehmlich im badischen Raum und
insbesondere im Schwarzwald
gespielt. Im Biirgerhaus in Hofs-
grund wird daher am Sonntag,
13. November, 14.00 Uhr, ein
Preiscego veranstaltet, wozu alle
Interessierten herzlich eingeladen
sind. Dieses Turnier zahlt auch zur
Cego-Schwarzwaldmeisterschaft.
Hierbei gibt es viele Preise zu
gewinnen. Das Startgeld betrdgt
8,- €. Weitere Informationen unter
www.cego.ganter.de oder Tel.:
0170-21 23 023.

Gabriele Zeisberg-Viroli (Caritas), Sabine Beck und Stefan Saumer (Biirgerstiftung), Benjamin Rudiger
(Ride2Live), Beate Massell (Diakonie), Henrike Dilger (Ride2Live) und Uwe Matzeit (Weillkoppel-
Stiftung) (v.l.) stellten die neue Vorsorgemappe vor.

Stefan Saumer, der von der Biir-
gerstiftung mitgearbeitet hat, wies
auf die grofle Sammlung von Do-
kumenten und Infos in der Mappe
hin: ,,Das ist eine gute Zusammen-
fassung, fiir die Interessierte viele
Stunden im Internet recherchieren
missten.” Sabine Beck von der
Biirgerstiftung und Henrike Dilger
von Ride2Live sehen im Sammel-
werk eine grofle Chance, sich mit
den Fragen von Not, Pflege oder
Tod auseinanderzusetzen: ,,Diese
Mappe kann Briicken bauen.* Und
Beate Massell von der Diakonie
ermuntert: ,,Jeder Mensch sollte
sich Gedanken machen, wie er fiir
sich Pflege und Tod erleben will.*

Die Vorsorgemappe, als Ordner
mit der Moglichkeit, eigene Pa-
piere hinzuzufiigen angelegt, hat
fiinf wesentliche Kapitel. Nach

Dreisamtaler

der Einleitung und wichtigen
Rufnummern geht es um ,,Meine
Vorsorge: Selbst bestimmt.” Hier
werden Einfiihrungen und For-
mulare zu ,,Vorsorgevollmachten
fiir meine personlichen und ver-
mogensrechtlichen Angelegen-
heiten®, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung, Notfallplan
und Bestattungsverfiigung vorge-
stellt. Im néchsten Kapitel kann
den Angehorigen beschrieben
werden, was im Krankheits- und
Sterbefall zu tun ist und wie es mit
den wichtigsten Dokumenten, per-
sonlichen Daten und finanziellen
Verhéltnissen aussieht. Der vierte
Abschnitt zeigt ,,Optimale Rege-
lungen und Ergénzungen* auf und
gibt Hilfen zum handschriftlichen
Testament, zur Sorgerechtsverfii-
gung flir minderjdhrige Kinder und

Foto: Gerhard Liick

Vorsorgeverfligung fiir Haustiere.
Im letzten Kapitel sind dann jede
Menge Kontaktadressen, Internet-
Links und regionale Ansprechpart-
ner zu finden.

Zum Preis von 15.- Euro ist die
Vorsorgemappe ab 3. November
in der Caritas-Beratungsstelle flir
altere Menschen im Oskar-Saier-
Haus, bei der BurgerBiirgerPo-
stund Mehr im Birkenhof, beim
Diakonischen Werk, bei Mitein-
ander Stegen e.V. oder in Oberried
iber die Biirgergemeinschaft zu
erhalten. Beim Weihnachtserlebnis
an der Talvogtei vom 25. bis 27.
November 2016 gibt es an drei
Tagen einen eigenen Verkaufsstand
und an den Advents-Samstagen
10. und 17. Dezember stehen
»Netzwerker am Brunnen in der
FuBgéngerzone.

Nichste Ausgaben am 9. + 16. + 23. + 30.11.
Anzeigenannahme: 07661/3533 + anzeigen(@dreisamtacler.de

jumedia

solutions for business

in- und outdoor, verschiedene GréBen und Materialien
auch Vollverklebung oder Magnetfolie
auch Glasdekor oder Lochfolie

DIE VIELFALT DER MEDIEN UND MEDIENPRODUKTION IN EINEM HAUS
Hofener Str. 10 - 79199 Kirchzarten - Tel. 07661-9883 30 - www.jumediatec.de

Stefan Zweig

Lesevergniigen zum Zuhoren am 4.11.

Littenweiler (47) Ein beriihmter
Schriftsteller findet eines Tages ei-
nen Brief ohne Absender vor. Eher
gelangweilt bricht er ihn auf - und
ihm stockt der Atem. Mit zittern-
den Handen liest er Seite um Seite
und was er erfahrt, erschiittern ithn
zutiefst . . .

Diese fesselnde, faszinierende
Novelle von Stefan Zweig wird
am Freitag, dem 4. Novemer, um
15.00 Uhr von Burkhard Heiland
im Begegnungszentrum Kreuz-
steindcker, Heinrich-Heine-Str.
10 in Littenweiler vorgelesen. Der
Eintritt ist frei.

SPECIALIZED jetzt neu bei BIKESportWorld

Tage der offenen Tiir am 4. und 5. November mit Schwerpunkt E-Mountainbikes

Freiburg (1.) Kommendes Wochen-
ende dreht sich bei Franco Orlando,
Inhaber des Fahrradgeschifts, und
den beiden neuen Geschiftsfiihrern
Andreas Muckenhirn und Hans-
Joachim Kleine alles um das Thema
Elektro-Mountainbikes. ,,Mountain-
bikes mit integriertem E-Antrieb
werden seit diesem Jahr verstarkt
nachgefragt”, erzéhlt Orlando, der
sich zum 1. Oktober weitgehend aus
dem operativen Geschéft zuriickge-
zogen hat.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
der Kultmarke ,,Specialized*, die
jetzt exklusiv ganz neu ins Programm
genommen wurde. In Kalifornien
beheimatet, ist Specialized seit nun-
mehr tiber 40 Jahren der Innovati-
onsmotor des globalen (Mountain-)
Bike-Marktes.

Anlisslich des Tages der offenen
Tiir werden bei BIKESportWorld
verschiedene Modelle wie beispiels-
weise die E-Mountainbikes ,,Levo*
und dem ,,S-Works Turbo Levo*
présentiert. Diese konnen von den
Besuchern sogar ausgiebig getestet

werden - es stehen zahlreiche Testra-
der zur Verfiigung.

Auf mittlere Sicht soll in der Schwarz-
waldstrasse im Freiburger Osten ein
E-Mountainbike-Kompetenzzentrum
fiir Bosch, Brose und Shimano etab-
liert werden. Zudem mochten die Be-

Inhaber Franco Orlando (Mitte) und die neuen Geschéftsfiihrer
Hans-Joachim Kleine und Andreas Muckenhirn

treiber des Geschifts ihre Besucher
auch auf die Moglichkeit aufmerksam
machen, ein E-Mountainbike als
Jobrad fiir Mitarbeiter einer Firma
zu leasen. ,,Das ist fiir sowohl fiir
Arbeitnehmer und Arbeitgeber ein
interessantes Konzept*, finden Kleine
und Muckenhirn. Fiir Neukunden gibt
es spezielle Konditionen.

Neu sind auch die beiden Kunden-
Displays des Freibuger Start-Ups Po-
seidon: damit kann das Wunschbike
mittels dem im Laden generierten
Warenkorb auf dem Smartphone ,,mit
nach Hause genommen werden®, um
dann bequem und in Ruhe von zu
Hause aus den stationdren Kauf ab-
zuschlieBen. ,,In diese Richtung ten-
diert kiinftig die Verschmelzung aus
einem erfolgreichen Ladengeschift
in Kombination mit dem Internet-
Handel. ist sich Orlando sicher, der

Innovationen stets aufgeschlossen ist.
Die Offnungszeiten sind am Freitag
von 13 bis 19 Uhr und am Samstag
von 10 bis 18 Uhr, wobei sich inter-
essierte Besucher die Neuheiten bei
einem Getrank oder einem Kaffee in
Ruhe anschauen konnen.

Specialized E-Mountainbike in
Aktion Fotos: privat
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,»,Venschen in Not zu helfen*

Deutsches Rote Kreuz verantwortlich fiir die Fliichtlingssozialbetreuung im Wohnheim am Kappler Knoten

Freiburg (bk.) Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) hilft bekanntlich
seit 150 Jahren, allen in Not
oder eine Notlage geratenen
Menschen - 1863 wurde die
erste Rotkreuzgesellschaft der
Welt gegriindet. Leitidee war
und ist es heute noch, Menschen
unterschiedslos, egal welcher
Hautfarbe, Religion oder Natio-
nalitiit sie angehoren, zu helfen.
Dieser Gedanke geht auf den
Schweizer Henri Dunant (1828
—1910) zuriick.

Die Stadt Freiburg mit dem
Amt fiir Migration und Integra-
tion (AMI) ist Triiger des Wohn-
heims am Kappler Knoten. Der
Sozialdienst vor Ort wurde dem
Deutschen Roten Kreuz (DRK),
Kreis Freiburg, iibertragen, der
von Gordon Dresel und seinen
Kolleginnen betreut wird. Beate
Kierey sprach mit Gordon Dresel
iiber den eben erfolgten Erstbe-
zug des Fliichtlingswohnheims.

Gordon Dresel

Dreisamtiler: Herr Dresel wie
viele Menschen sind inzwischen
in das Wohnheim Kappler Knoten
eingezogen?

Dresel: Inzwischen sind 117 Per-
sonen hier eingezogen, darunter
auch Alleinstehende, aber sonst
iberwiegend Familien aus Afgha-
nistan, Syrien und aus dem Irak.
Vorher waren diese Menschen
in der Alten Stadthalle unterge-
bracht. Die dort noch verbliebenen
Flichtlinge werden bis Ende 2016
ebenfalls hier aufgenommen, denn
das Wohnheim kann bis zu 300
Personen aufnehmen.
Dreisamtiler: Bietet das Wohn-
heim am Kappler Knoten Vorteile
fiir die Menschen?

Dresel: Ohne Zweifel, denn hier
verfligt jede Familie iiber eigene
Raumlichkeiten und kann ihre
Privatsphére wahren. Die Nutzriu-
me wie der Wischeraum mit den
Waschmaschinen und die Kiichen
werden aber gemeinschaftlich

Das neuentstandene Fliichtlingswohnheim am Kappler Knoten.

genutzt. Da war es auch gut, dass
wir als Sozialarbeiter vor Ort zuvor
mit dem Team der Stadthalle im
Gesprach waren und dabei unsere
Vorschldge vom AMI umgesetzt
werden konnten, welche Familien
gemeinsam auf einem Flur leben.
Diese Mafinahmen tragen schon
sehr hiufig zu einer konfliktfreien
Situation bei. Insgesamt ist es ein
groferer organisatorischer Auf-
wand, aber bei Nichtbeachtung
der kulturellen Unterscheide kann
man eben auch viel falsch machen.
Dreisamtiler: Und wie sieht Ihre
Arbeit jetzt konkret aus?

Dresel: Wir unterstiitzen die ge-
fliichteten Menschen in vielen Be-
langen. Erst einmal ist es wichtig,
dass hier alle ihre volle Leistung
von circa 320,- Euro pro Erwach-
senem, Kinder und Jugendliche be-
kommen einen geringeren Betrag,
erhalten. Hier, anders als in der
Stadthalle, miissen sich die Men-
schen selbst versorgen. Sie miissen
einkaufen gehen, kochen und
schauen, was sie sonst noch zum
Lebensunterhalt bendtigen. Wir
geben Rat und Orientierung, ver-
mitteln die Menschen in Sprach-
und Integrationskurse, helfen bei
notigen drztlichen Behandlungen
und melden Kindergartenkinder
im Vormerksystem im Amt ,Ju-
gend und Familie® an, damit sie,
soweit es freie Plitze gibt, einen
Kindergartenplatz erhalten. Einige
Grundschiiler besuchen inzwi-
schen bereits die zustdndige Stadt-
teilschule in Kappel, die Schauins-
landschule. Altere Schiiler werden
von der Schulsozialarbeit des DRK
in die Karlschule in Internationale
Vorbereitungsklassen vermittelt.

Doch wenn es ungiinstig lauft,
dann miissen Schiiler auch mal bis
nach Landwasser fahren, um ihrer
Schulpflicht nachzukommen.

Wir bieten fiir die Beratung feste
Sprechzeiten fiir die Menschen im
Wohnheim an. Ausnahmen bilden
Notsituationen, wobei es auch da
unterschiedliche Interpretationen
gibt, was ein ,Notfall® ist...

Durch die regelméBigen Sprech-
stunden leisten wir einen wichtigen
Beitrag zur Integration.
Dreisamtiler: Und wie hoch ist
der Mitarbeiterschliissel?

Dresel: Als Sozialarbeiter bin ich
in der Regel von 8.00 bis 17.00 Uhr
vor Ort, da ich eine 100 % Stelle
habe. Zwei Kolleginnen teilen sich
je eine Stelle zu jeweils 50%, hin-
zukommen dann noch die Kollegen
aus der Stadthalle, so dass wir bis
Ende 2016 mit voller Stirke weiter
arbeiten werden. Ein Sozialarbeiter
ist dabei fiir ca. 100 Fliichtlinge
zustindig. Neu eingerichtet wird
hier eine 50% Stelle der Kultur-
vermittlerin/Nationworkerin, sie
spricht Arabisch, Franzosisch und
Englisch.

Dreisamtiler: Wie werden die
bereitstehenden Sozialrdume ver-
geben?

Dresel: Wir verfiigen iiber fiinf
Sozialrdume. Davon ist ein Raum
fiir den Biirgerverein Littenweiler
vorgesehen. Vier weitere Rdume
werden vom DRK organisiert und
da ist vorgesehen, dass ein Raum
fiir frauenspezifische Angebote wie
einem Frauencafé, einer Frauen-
Sportgruppe, etc. zur Verfiigung
steht. Dann wird es einen Raum
mit Angeboten fiir Ménner, ein
Café fiir Médnner und begleitende

Fotos (2): Beate Kierey

Infoveranstaltungen geben und
einen Raum fiir Kinderbetreu-
ungsangebote, die jedoch nicht
in Konkurrenz zur Kindergarten
oder Hortbetreuung stehen. Einen
weiteren Raum haben wir fiir
die Deutschkurse reserviert. Als
nichstes sollen nun diese Raume
mit Leben gefiillt werden. Da wird
dann auch die Kommunikation
mit den Ehrenamtlichen wichtig.
Bedenken muss man dabei immer,
dass das wertvolle Ehrenamt, wel-
ches bei einem Tréger angesiedelt
ist, immer eine hauptamtliche
Begleitung benétigt.
Dreisamtiler: Freuen Sie sich
auf die Aufgabe hier am Kappler
Knoten und wirkt die Arbeit auf
Sie préigend?

Dresel: Ja, ich freue mich sehr
iiber die Arbeit hier. Nach meinem
Master-Studium an der Katholi-
schen Fachhochschule Freiburg
mit Schwerpunkt ,Migration®,
habe ich mich iiber eine interne
Ausschreibung beim DRK fiir die
Leitung im Sozialdienst beworben.
Zuerst war ich fiinf Jahre in der
Bissierstrafe tétig.

Am Kappler Knoten, in einem
neuen Heim, den Einzug von
Menschen konkret mit gestalten
zu konnen, ist eine interessante
Aufgabe. Die flir mich eindriick-
lichste Erfahrung ist, dass egal
aus welcher Kultur ein Fliichtling
stammt, welchen Weg er auf sich
genommen hat, dass dieser Mensch
seine Heimat nicht aus Spal} ver-
lassen hat, obgleich nicht bei allen
klar ist, wer letztendlich als Fliicht-
ling anerkannt wird.
Dreisamtéler: Herr Dresel, vielen
Dank fiir das Gesprdéch!

Mit langem Atem: Erfahrungen und Perspektiven

Der Kardinal Lehmann im Gesprich mit Markus Schéchter

Freiburg (u.) In der Reihe
Freiburger Religionsgespriche
spricht Markus Schéchter, lang-
jéhriger ZDF-Intendant und nach-
barschaftlicher Beobachter des
Mainzer Bischofs, am Mittwoch,
dem 9. November, ab 18.15 Uhr
im Audimax der Albert-Ludwig-

’O

*Nur in teilnehmenden Apotheken
und solange der Vorrat reicht.

Universitdt Freiburg, mit Karl
Kardinal Lehmann. Ein grof3er
Kirchenmann zieht Bilanz und
gibt Rechenschaft iiber seinen
Glauben und seine Hoffnung. Der
Eintritt ist frei.

Das Gesprach mit Kardinal
Karl Lehmann veranstaltet die

Gratis Kressesamen
und Bastelanleitung*

In Kooperation mit

Ab 19. Januar 2017 im Kino

Katholische Akademie Freiburg
gemeinsam mit der Theologi-
schen Fakultdt und dem Ver-
lag Herder. Im Gesprich wird
der Kardinal zurtickblicken auf
die Entwicklung der christli-
chen Kirchen, gesellschaftlich-
kulturelle Kontexte beleuchten

10.10. bis 19.11.2016

Schonste Kresseraupe
gesucht!
Jetzt Mitmachen!

Kresseraupe basteln und tolle
Ritter Rost-Preise gewinnen.

alphega
apotheken

an lhrer Seite

www.alphega-apotheken.de

und eine Einschitzung auf die
Dynamiken der Gegenwart ge-
ben. Anschlieend findet eine
Podiumsdiskussion mit Prof. Dr.
Eberhard Schockenhoff, Prof. Dr.
Magnus Striet und Studierenden
der Albert-Ludwigs-Universitét
Freiburg statt.

Ihre Apotheke
ganzin der Nahe
berat Sie gerne.

Baren-Apotheke
Wolf Dieter Moltgen
Hirschenweg 6
79252 Stegen
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FIT DURCH DEN WINTER

seit1933... alles, was Sie bewegt!

Starten Sie mit uns

Testen Sie unsere E-Bikes

www.wunderle-kirchzarten.de

in den Herbst...

eiten: Mo. - Fr. 09.00 -18.30 Uhr | Sa. 09.00-14.00 Uhr
Freiburger Str. 17 | Kirchzarten | Tel. 07661 - 9344-55

Wunderle

Kolumne:

Der Dreisamtaler wirft
Schlaglichter auf die
Fliichtlingsthematik

Sie hatten eine Zukunft ...

... M., der in Syrien Touristik
studierte und ein exzellentes
Englisch spricht,

... N., der in Libyen auf gro-
Ben Baustellen arbeitete und
gute Dollars fiir harte Arbeit
verdiente,

... D., der im Irak gerade sein
Lehrerdiplom erworben hatte,

... M, der in Homs Metallur-
gie studierte und kurz vor dem
Abschluss stand,

... A., der in Somalia gerade
angefangen hatte als Modera-
tor bei einem Radiosender zu
arbeiten,

... R., der in Syrien kurz vor
dem Abschluss als Grafikdesig-
ner stand ...*

Sie sind jung und hofften
auf ein gutes Leben in ihrem
Heimatland, auf einen Job mit
geregeltem Einkommen, auf ein
eigenes Haus, auf die Griindung
einer Familie — auf all das, was
man sich als junger Mensch
ertraumt.

Doch ihre Hoffnungen zer-

platzten. Sie mussten erleben,
wie die Welt um sie herum zu-
sammenbrach, ihre Schulen und
Universitdten zerbombt wurden,
ihre Wohnhéuser und Stadt-
viertel in Schutt und Asche fie-
len, ihre Familienangehdorigen,
Freunde, Kollegen, Kommilito-
nen im Kugelhagel, in Bomben-
néchten starben oder willkiirlich
hingerichtet wurden ...
Sie entflohen diesem Horror,
sind in Deutschland gelandet ...
... und stehen vor dem Nichts
Sie beherrschen die Sprache
nicht, ihre Zeugnisse und Dip-
lome werden nicht erkannt, sie
haben keine Jobs und sind in
Fliichtlingswohnheimen unter-
gebracht. Sie stehen vor dem
Nichts und leben in Warte-
schleifen.

Viele Gefliichtete leben schon

fast zwei Jahre im Fliichtlings-
wohnheim ,,Am Keltenbuck®,
ohne dass iiber ihren Asylan-
trag entschieden wurde. Diese
Ungewissheit ist zermiirbend,
denn sie sind abhéngig von biiro-
kratischen Entscheidungen und
konnen ihr Leben nicht selbst in
die Hand nehmen. Sie sind ab-
héngig von der Entscheidung, ob
sie einen Sprachkurs bekommen
oder nicht, ob sie eine Arbeitser-
laubnis bekommen oder nicht, ob
sie als Asylsuchende anerkannt
werden oder nicht.

Die Angst, dass der Asyl-
antrag abgelehnt wird und die
Abschiebung droht, ist stindig
in Hinterkopf. Manchmal gelingt
es, diesen Gedanken zu ver-
drangen, aber er kommt immer
wieder. Vor allem dann, wenn die
Abschiebung andere Fliichtlinge
hautnah miterlebt wird.

Sie sind jung und wollen ihr
Leben gestalten. Doch ein Leben
in der Warteschleife erstickt alle
Hoffnungen.

Selbst wenn sie als Fliicht-
linge anerkannt werden und
bleiben konnen: viele miissen
ihre Zukunftstrdume stutzen.
Die Sprachbarriere ist hoch und
einen hochqualifizierten Ab-
schluss zu erlangen ist schwierig.
So kommt es, dass ehemalige
Akademiker schlussendlich in
einem Hilfsjob weit unter ihrer
eigentlichen Qualifikation ar-
beiten — weil ihre Qualifikation
aus einem anderen Land, in einer
anderen Sprache ihnen hier nicht
weiterhilft.

Erstaunlich, dass sie sich trotz
allem damit arrangieren und oft-
mals sogar gliicklich sind.

Dagmar Engesser

*all diese Menschen sind
dem Dreisamtdler namentlich
bekannt und leben derzeit im
Dreisamtal

Jahreshauptversammlung

VdK-Ortsverband Oberried

Oberried (u.) Der VdK- Ortsver-
band Oberried 14dt alle Mitglieder
und Interessierten am Freitag,
dem 4. November, um 20.00 Uhr

zur Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen in das Gasthaus ,,Zum
Schiitzen“ in Oberried-Weilers-
bach ein.
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Mif dem ,2acharias” einen echten Hattrick gelandet

Die Genusshandwerker von ,,Reif3-Beck* gewinnen zum 3. Mal in Folge Branchenpreis

Wir gratulieren recht herzlich
und wiinschen weiterhin viel Erfolg

Wilhelm-Schauenberg-Str. 1+ 79199 Kirchzarten - Tel. 076 61/36 54
www. autohaus-wursthorn.de

Reild-Beck
Backerei & Café

wir backen Sie gliicklich

scireiburgBrot.

www.reiss-beck.de

o
2N

2

(J

spk-hsw.de

Miteinander
ist einfach.

Herzlichen Glickwunsch zum
Zachariaspreis — eine tolle Leistung!

[
=] Sparkasse
Hochschwarzwald

Da kommt bei Michaela und Bjorn Reif grofie Freude auf: Dreimal gewannen sie bereits den begehrten Branchenpreis ,,Zacharias“.

Kirchzarten (glii.) Nach dem
,,Opa-Otto-Brot™ und der ,,Din-
kelfamilie” haben das ,,SC-Brot*
und das ,,SC-Weckle* den Genuss-
handwerkern der Familienbéackerei
»,Rei-Beck® nun zum dritten Mal
inunmittelbarer Folge den begehr-
ten Branchenpreis ,,Zacharias®
gebracht. ,,Das gab es in Deutsch-
land bisher noch nie®, freuen sich
Michaela und Bjoérn Reifl. Wih-
rend der ,,Stidback-Messe* wurde
ihnen die groBle Trophée jetzt von
der CSM und der BAKO, den zwei
groflen Bickerei- und Konditoren-
Lieferanten in Deutschland, in
Stuttgart tiberreicht. Passend zum
SC-Brot gelang ihnen damit der
beim Fuf3ball so sehr bewunderte
Hattrick.

Im Gespréach mit dem ,,Dreisam-
tiler* unterstreichen Michaela und
Bjorn Reif3 gerne die ,,Zutatenauf-
stellung® vom SC-Brot und -Weck-
le, die passend zur FuB3ballmann-
schaft des SC aus elf,,Mitspielern

besteht. Im Tor stehen fettarme
sowie vitaminreiche und mine-
ralstoffhaltige Reisflocken. Als
Routinier mit Nr. 2 lduft Weizen-
mehl neben der zentralen Abwehr
aus Hirse auf. Links verteidigen
Roggenmalzflocken, unterstiitzt
von Dinkelmalzflocken auf der
rechten Seite. Das zentrale Mittel-
feld betreuen Sonnenblumenkerne.
Kapitén mit der 7 ist Maiscrunch.
Als Powerlieferant mit viel Eiweil3
und Calcium l4uft Quinoa als Joker
auf. Die 9 als Spielmacher trigt
Weizenkleie. Antreiber mit der 10
ist Hefe, die von der 11, dem Salz,
als Sturmspitze unterstiitzt wird.
Beim SC-Weckle kommt {ib-
rigens noch als ,,Ersatzspieler
Sesam hinzu. Und sein Herstel-
lungsprozess ist etwas Besonderes:
Erbeginnt mit dem Einweichen der
Saaten am Vortag, dann werden
die Zutaten vorsichtig im groflen
Kessel geknetet. Wenn der Teig
abgewogen und in Form gebracht

wurde, kann er erst einmal ent-
spannen. Die Teiglinge erhalten
dann ein ,,Trikot™ aus edler Kor-
nermischung und werden in die
ReiB-Beck-Filialen gebracht. Hier
reifen sie bis sie zum genau rich-
tigen Zeitpunkt fiir 20 Minuten in
den Ofen und dann ganz frisch auf
die Ladentheke kommen. Die SC-
Brot-Familie wird durch den SC-
Fruchtaufstrich komplettiert. ,,Bei
einem Fruchtanteil von 65 Prozent
verwenden wir ausschlieBlich Erd-
beeren vom Kaiserstuhl®, erklart
Bjorn ReiB, ,,hinzu kommt nur
so viel Kristallzucker wie nétig,
ein hochwertiges Apfel-Pektin als
natiirliches Geliermittel und etwas
Zitronensaft zur geschmacklichen
Abrundung.

Diese Gesamtkonzeption gab fiir
die Juroren des Zacharias-Preises
den Ausschlag, ,,Reifl-Beck” aus
Kirchzarten auch im dritten Jahr
in Folge auszuzeichnen. Es sei
sehr erstaunlich, dass es einer

Foto: Gerhard Liick

vergleichsweise kleinen Béicke-
rei geldnge, eine so erfolgreiche
Brotproduktion auf den Weg zu
bringen, war aus der Jury-Bewer-
tung zu horen. Die Bedeutung der
drei Zacharias-Preise wird noch
dadurch verstérkt, dass alle bisher
ausgezeichneten Brote auch vom
LInstitut fiir die Qualititssicherung
von Backwaren* mit einem golde-
nen ,,Sehr gut* geehrt wurden.

Beim Verkaufsoffenen Sonntag
sind alle bisher ausgezeichneten
Brotvarianten beim Stand am
Ratscafé zu erwerben. Hier konnen
die Besucher des Brettle-Marktes
auch an einem Gewinnspiel teil-
nehmen, bei dem Eintrittskarten
fiir ein SC-Spiel verlost werden.
Im Ubrigen freuen sich Michaela
und Bjorn Reif} nicht nur iiber die
vor zwei Wochen geborene Tochter
Lanea, sondern auch tiber die fast
abgeschlossene Renovierung des
Ratscafés.

Kiichenapotheke

Die Heilkraft von Obst und Gemiise
Entdeckungstour der ,,Kiichengeheimnisse*

Oberried (ch.) Jeder weil3, dass
Obst und Gemiise, innerlich an-
gewandt, gesund sind und die
Abwehrkrifte stirken. Doch haben
die Friichtchen und Gemiise aus
heimischen Garten weit mehr als
den gekannten Gaumenkitzel zu
bieten. Kohl z.B. hat als Wickel
durchaus die Power Schmerzen
zu lindern und Karotten, lange ge-
kocht, helfen bei Durchfall. Quitten
verfeinern die kulinarische Vielfalt
im Herbst. Aber wer hitte gedacht,
dass ihre Samen uns als Bonbons
gegen Reizhusten dienen. Diesem

und mehr kommt auf die Spur, wer
am Freitag, 18. November, von
17.00 bis 20.00 Uhr, sowie am
Samstag, 19. November, von 10.00
bis 17.00 Uhr, gemeinsam mit Do-
zentin Ursel Biihring die Heilkraft
von Obst und Gemiise und damit
so manches ,,Kiichengeheimnis
aufdeckt. Die ,,Entdeckungstour*
findet im Wilhelmitensaal in Ober-
ried statt und kostet 80,- €. An-
meldung nimmt gerne entgegen:
Martha Riesterer, Tel.: 07661 / 98
99 471 oder Barbara Odrich-Rees,
Tel.: 07602 / 338.

Vortrag: Kleine Driisen — grofie Wirkung

Kirchzarten (u.) Der Kneipp-
Verein Kirchzarten e.V. 1ladt am
Dienstag, dem 8. November, 19.30
Uhr zu einem Vortrag ,,Wie Min-
eralsalze nach Dr. Schiiller die
Tétigkeit der Driisen unterstiitzen
konnen® in das Hotel-Restaurant
Fortuna in Kirchzarten ein. Refe-
rentin ist Heilpraktikerin Carmen
Schuler.

Wir kennen eine Vielzahl von
Driisen z.B. Talgdriisen, Schweif3-
driisen, die Bauchspeicheldriise
oder die Schilddriise. Sie befinden

Dreisamtéler

sich in verschieden Organen und in
der Haut. Sie bilden z.B. Hormone,
Enzyme oder Sekrete wie Schweil3
und Trénen. Sie regulieren, steuern
und halten den Organismus im
Gleichgewicht. Fehlt die Regula-
tionsfahigkeit, kann es zu Erkran-
kungen kommen: z.B. Diabetes,
Osteoporose oder Stérungen der
Schilddriise.

Im Vortrag werden Ursachen
und Zusammenhédnge an Bei-
spielen der Driisenfunktionen
aufgezeigt und wie wichtig Mi-

Telefon: 07661-3553
info@dreisamtaeler.de
www.dreisamtaeler.de

neralstoffe dabei sind. Die Bio-
chemie nach Dr. Schiiller, heute
kurz SchiiBler-Salze genannt,
gehort seit tiber 140 Jahren zum
Spektrum der naturheilkundlichen
Behandlung.

Erfahren kann man in diesem
Vortrag, wiec man die Mineralsalze
richtig anwenden kann und wie sie
im Kd&rper wirken.

Der Eintritt fir Mitglieder ist
frei, fiir Nichtmitglieder 5.- Euro.
Néahere Infos auch auf www.
kneippverein-kirchzarten.de

Néchste Ausgaben:
9. +16. + 23. + 30.
November

Okumenisches
Friedensgebet

Kirchzarten (u.) Wir leben in un-
ruhigen Zeiten. Menschen kommen
zu uns, weil sie auf der Flucht vor
Krieg, Gewalt und Terror sind. Die
Welt ist nicht friedlicher geworden.
Aber wir kdnnen immerhin eines -
miissen es nur tun: Wir kénnen fiir
den Frieden beten. Am Samstag,
dem 5. November, 12.00 Uhr,
wird in die St. Gallus Kirche in
Kirchzarten zum Okumenischen
Friedensgebet eingeladen um die
Note der Welt im gemeinsamen
Gebet vor Gott zu tragen. ,,Unter-
brechen Sie fiir einige Minuten den
gewohnten Ablauf Thres Tages und
kommen Sie zur dieser kurzen, aber
intensiven Gebetszeit.*
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Schwertbiirsten aus Stegen reinigen weltweit

Freie Wihler Kirchzarten machten bei ihren Betriebsbesichtigungen Station bei Wandres

Kirchzarten/Stegen (glii.) Die
Wirtschaft im Dreisamtal boomt.
Anders ist es nicht zu erkléren, dass
die Freien Wihler Kirchzartens
(FWG) ihre Mitglieder bereits zur
zweiten Betriebsbesichtigung in
2016 eingeladen hatten. Nach der
FSM und ihrem neuen Produkti-
onsgebédude an der Zartener Stral3e
galt es diesmal, den ,,Weltmeister
in der Plattenreinigung®, die Firma
,»Wandres — micro cleaning®, in
ihrem ebenfalls neu errichtenden
Gebaude im Stegener Gewerbepark
kennenzulernen.

Die grofle Schar interessierter
FWG-Mitglieder wurde von Fir-
mengriinder Claus Wandres, seiner
Tochter Stephanie und Geschéfts-
fiihrer Thomas Spehr empfangen.
Mit einem kleinen Ingenieurbiiro
fing 1981 bei Wandres das an, was
sich inzwischen zu einem welt-
weit filhrenden Unternehmen zur
Herstellung von professionellen
Reinigungsgeriten entwickelt hat.
Dabei geht es um eine sichere und
schonende Entfernung von Staub,
Fasern und kleinsten Partikeln auf
Oberfliachen. Das ist fiir Folgepro-
zesse wie Lackieren, Beschichten
oder Laminieren wichtige Vor-
aussetzung, wenn die Produkte
qualitativ hochwertig sein sollen.
,»Wir sind spezialisiert auf die
Entwicklung und Produktion inno-
vativer biirst- und lufttechnischer
Reinigungssysteme fiir industri-
elle Oberflichenreinigung*, fasst
Wandres seine Unternehmerwelt
zusammen.

Der Betrieb hat tiber 130 Mitar-
beiter, macht in diesem Jahr iiber
20 Mio. Euro Umsatz und ist als

Wandres-Geschiftsfiithrer Thomas Spehr (l.) erklirte den FWG-Mitgliedern und ihrem Vorsitzenden
Harald Schauenberg (2.v.r.) die Funktionen der Schwertbiirste in der Montagehalle.

reiner Familienbetrieb, bei dem
Wandres Frau und die drei Téch-
ter beteiligt sind, weltweit aktiv.
Nachdem die Produktionsstitte in
Wagensteig zu klein wurde und es
keine Erweiterungsmoglichkeiten
gab, fand Wandres im Stegener
Gewerbepark Platz und bei der
Gemeinde offene Ohren. Zehn
Millionen Euro investierte er in
den Neubau, wo vor allem die Fer-
tigung und Montage der Schwert-
biirsten erfolgt. In Wagensteig lduft
die Produktion der Biirsten und in
Kirchzarten mischt Wandres die
notwendige Reinigungsfliissig-

keit. Zu Wandres Kunden gehéren
beispielsweise viele Unternehmen
der Automobil- und Mébelbranche.
Elf Auszubildende bekommen
alljahrlich eine gute Grundlage fiir
ihr Berufsleben, das bei Wandres
weitergehen kann. Claus Wandres
schaut dabei nicht nur auf Zeug-
nisnoten, sondern auch auf andere
Qualitdten. Und er achtet auf eine
gute Altersdurchmischung: ,,Alte-
re Mitarbeiter bringen Ruhe und
Routine.*

Fiir den FWG-Vorsitzenden Ha-
rald Schauenberg sind die angebo-
tenen Betriebsbesichtigungen eine

Foto: Gerhard Liick

gute Gelegenheit, seinen Mitglie-
dern und Wihlern nahe zu bringen,
»wo eigentlich unser Wohlstand
erwirtschaftet wird“. Zum ande-
ren solle aufgezeigt werden, wo
die Arbeitspldtze der Zukunft
angesiedelt seien und mit welchen
Ausbildungsgéngen man sich dafiir
qualifizieren kénne. Den Teilneh-
mern der Wandres-Besichtigung
wurde beim Rundgang durch die
neuen Betriebshallen, gefiihrt vom
Seniorchef Claus Wandres, seiner
Tochter Stephanie und Geschifts-
fithrer Thomas Spehr, davon Vieles
deutlich.

Symposium Kalibrierung und Prufmittelmanagement

Fachforen fiir Qualititssicherung haben sich bei ,,Testo industriel services* etabliert

Kirchzarten (glii.) Die Testo
industrial services GmbH, Toch-
tergesellschaft der Testo in Lenz-
kirch, richtete jetzt wieder die
im zweijahrigen Turnus stattfin-
denden Fachforen aus. Zum ,,5.
Symposium Kalibrierung und
Priifmittelmanagement® und ,,5.
GMP —Forum* konnte das Un-
ternehmen in Kirchzarten wieder
zahlreiche renommierte Firmen
aus der Automobil- und der phar-
mazeutischen Industrie begriilen.
Nach dem Motto ,,Aus der Praxis
fir die Praxis“ informierten sich
die rund 300 Besucher aus ganz
Deutschland und der Schweiz tiber
aktuelle Trends und Themen aus
den Bereichen Qualitdtssicherung,
Kalibrierung, Qualifizierung und
Validierung.

Die hohen Anforderungen an die
Qualitdt der hergestellten Produkte
fordern einen permanenten Bedarf
an Fortbildung und Weiterentwick-
lung. Mit den Fachforen bietet
Testo die optimale Plattform, um
sich branchenspezifisch auszu-
tauschen. Die Besucher erwarte-
ten viele Fachvortrdge, in denen
unterschiedliche Fragestellungen
thematisiert wurden. Unter den
Referenten befanden sich Behor-
denvertreter, Zulieferer und Kun-
den, so dass die Themen rund um
Kalibrierung, Qualitétssicherung
und Produktion aus verschiedenen
Blickwinkeln diskutiert werden

Haus Demant - Generationenhaus der

Die Besucher erhielten bei Testo umfassende Einblicke in die einzigartigen Kalibrierlabore. Foto: Privat

konnten.

Neben dem Rahmenprogramm
stand der Erfahrungsaustausch
unter allen Teilnehmern im Mittel-
punkt. Zudem erhielten die Besu-
cher umfassende Einblicke in die
einzigartigen Kalibrierlabore auf
einer Flache von tiber 2000 gm und
in das GMP-Trainingscenter mit ei-
genem Reinraum, in dem pharma-
zeutische Produktionsbedingungen
simuliert werden konnen. Neben
der Ausbildung eigener Mitarbeiter
und der Entwicklung neuer Dienst-

leistungen wird der Reinraum fiir
Kundenseminare genutzt.

Auch die baulichen Erweiterun-
gen am Testo-Standort Kirchzarten
stieen bei den geladenen Gésten
aufreges Interesse. Testo investiert
derzeit wieder knapp drei Milli-
onen Euro und schafft mit einer
Gesamtfliche von iiber 8.000 qm
weitere 60 Arbeitspldtze. Damit
tragt das Unternehmen seinem
rasanten Wachstum Rechnung.
Fertigstellung und Bezug des neu-
en Bauabschnittes ist flir Anfang

2017 geplant. Die Testo Industrial
Services GmbH ist ein fithrender
Anbieter von messtechnischen
Dienstleistungen in Deutschland.
Das mittelstindische Unternehmen
in Kirchzarten bietet Service rund
um die Bereiche Kalibrierung,
Prifmittelmanagement, Qualifi-
zierung und Validierung. Weltweit
einzigartig sind die fiir {iber 170
Kalibrierverfahren akkreditierten
Labore, in denen jdhrlich meh-
rere tausend Priifmittel kalibriert
werden.

Begegnung

Kirchzarten-Burg (u.) Das Haus
Demant, Hofner Str. 109 in Kirch-
zarten-Burg 14dt vom 21. Novem-
ber bis 22. Dezember, montags bis
donnerstags von 13.30 bis 16.30
Uhr zur Weihnachtsausstellung
und Verkauf von selbst hergestell-
ten Weihnachtsgeschenken ein.
Am Freitag, dem 4. November

Veranstaltungen im November

findet von 10.00 bis 15.00 Uhr
das Kochstudio statt, ndhere Infos
bei Peter Natusch, Tel.: 07661 /
90 53 12.

Zum Offenen Freitags-Treff am
11. und 18. November um 14.00
Uhr sind alle Interessierten herz-
lich eingeladen, Kontakt: Liselotte
Tritschler, Tel.: 07661 / 999 05.

Ein Spielenachmittag fiir Grof3
und Klein, in Kooperation mit dem
Burger Treff, findet am Freitag,
dem 25. November von 15.00 bis
16.30 Uhr statt, ndhere Infos bei
Dagmar Yoshida, Tel.: 07661 /
909 10 92.

Eine Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenz wird diens-

tags und donnerstags von 9.30 bis
16.15 Uhr angeboten, fiir Men-
schen mit Demenz und anderen
altersbedingten Gedéchtnisstorun-
gen. ,Jhre Angehorigen werden
von uns abgeholt und wieder nach
Hause gebracht*, so Christel Keh-
rer, Tel.: 07661 /90 53 12, hier gibt
es auch weitere Infos.

Inhaberwechsel bei der
wPapierecke*

Nadine Hauser iibernimmt das Traditionsgeschéft
von Gabriele Franz

Nadine Hauser (1.) hat zum 1. November die ,,Papierecke* von Ga-

briele Franz iibernommen.

Kirchzarten (glii.) Auf fast drei-
Big erfolgreiche Jahre kann das
Schreibwaren- und Zeitschriften-
Geschift ,,Papierecke” am Kirch-
platz in Kirchzartens Fuf3génger-
zone zuriickblicken. Jetzt vollzog
sich ein Inhaberwechsel: Nach
13 iiberaus erfreulichen Jahren
tibergab am 1. November Gabri-
ele Franz aus Hofsgrund an ihre
langjdhrige Mitarbeiterin Nadine
Hauser. Gegriindet hatte Annema-
rie Hauser das Geschéft 1988, das
sie wegen ihrer Krankheit 1998 fiir
fiinf Jahre an Petra Clemens aus
Geroldstal iibergab.

Als Gabriele Franz den Laden
im August 2003 iibernahm, war
das fiir die gelernte Bankkauffrau
eine gute Moglichkeit, ,,Familie
und Beruf unter einen Hut zu be-
kommen®. Schreibwaren aller Art,
Schulbedarf, kleine Bastel- und
Geschenkartikel und vor allem
Zeitschriften gehdren zum Angebot
der ,,Papierecke”. ,Kontinuier-
lich habe ich das Kontingent der
Zeitschriften erweitert”, erzéhlt
Gabriele Franz riickblickend, ,,ger-
ne konnten Kunden ihre Wunsch-
Zeitschrift bei mir bestellen.” Dass
sie ihr Geschift auch als Annah-
mestelle fiir eine Reinigung und
Wischerei 6ffnete, sei eine gute
Entscheidung gewesen. Zeitweise
hétten bis zu drei Aushilfen ihr zur
Seite gestanden. Da ihr Ehemann

Foto: Gerhard Liick

nun im Ruhestand sei, gibt sie den
Laden auf: ,,So haben wir jetzt
mehr Zeit fiir gemeinsame Reisen.*
Fiir Nadine Hauser ist die Uber-
nahme des Geschifts, das ihre
Tante Annemarie griindete, eine
tolle Sache: ,,Seit iiber zwanzig
Jahren habe ich hier immer mehr
oder weniger gejobbt.“ Der Uber-
gang erfolgt also nahtlos. Im Laufe
der Zeit wird sie sicher kleinere
Verdnderungen vornehmen, wobei
die Ladenfliche kaum Umwer-
fendes ermdglicht. ,,Da ich aber
selbst gerne hobbymaBig werkle®,
schaute sie nach vorne, ,,werde ich
sicher den Bastelbedarf noch aus-
bauen.“ Und ganz wichtig ist ihr,
dass die Kunden auch in Zukunft
ihre Wiinsche duf3ern. ,, Wir haben
tibrigens zu hundert Prozent ange-
nehme Kunden®, sind sich Franz
und Hauser mit einem Dank fiir
alte und neue Kunden sicher. ,,Es
ist toll, zu vielen Kunden einen
richtig guten Kontakt aufzubauen.*
Und die neue Chefin verspricht,
auch in Zukunft mit den von ihr
liebevoll handgeschriebenen Hin-
weisschildern die personliche Note
des Ladens zu erhalten.
Die Offnungszeiten indern sich
ab 1. November leicht:
Von Montag bis Freitag ist von
8.30 bis 13.00 Uhr und von 15.00
bis 18.00 Uhr und am Samstag
von 8.30 bis 13.00 Uhr geéffnet.

Pflege — lassen Sie sich beraten!

Unterstiitzen * Pflegen * Betreuen  Entlasten
Wir versorgen Sie bestens zu Hause im Rahmen der ambulanten

Auch Angehdrige finden bei uns viele Mdglichkeiten zur
Entlastung. Unser Angebot umfasst z.B.:

e Ausfiihrung drztlich verordneter MaBnahmen

e Unterstitzung bei der Kérperpflege, im Haushalt,
beim Einkauf, bei Arzthesuchen, im Alltag

e Beratung (auch zu Hause) und Schulung

e Hauswirtschaftliche Betreuung

* Stundenweise Betreuung zu Hause

e Verschiedene Gruppennachmittage

 Essen auf Ridern, Hausnotruf

* Viele weitere Leistungen auf Anfrage

Fir Terminvereinbarungen und Informationen erreichen Sie uns
am Besten werktags von 9.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr.

Wir sind fir Sie da! www.sozialstation-dreisamtal.de
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal ® Bahnhofstr. 18 ¢ 79199 Kirchzarten
Tel. 07661/9868-0 * Fax 07661/9868-68 * mail: info@sozialstation-dreisamtal.de
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Das ,,Gasthaus Birke“ strahlt mit neuem Dach

Das Traditionshaus im Birkenhof hat ab heute wieder geofinet — Mit veranderter Speisekarte

ENTWURF
PLANUNG
BAULEITUNG

ARCHITEKTURBURO CHRISTOF BANK

FELDBERGSTR. 25 . 79199 KIRCHZARTEN
TEL. 07661 /50 57 . www.architekt-bank.de
E-MAIL: info@architekturbuero-bank.de
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Dinger - Bawkran = Service

Heinz Dieter Dinger

Robert-Bosch-StraBBe 14 - 79211 Denzlingen

Mobile 0171 7729 541 - Tel. 07666 / 88 49 361 - Fax 07666 / 88 49 479
www.baukranservice.de - mail: hdinger@t-online.de

PIRK
UNSER UMBAU
IST GESCHICHTE,
WIR SIND
WIEDER DA

Ab 2. November

haben wir wieder ge6ffnet.
Wit freuen uns auf Thren
Besuch und IThren guten

Herzen wiinschen.

GASTHAUS HollentalstraBe 48, Kirchzarten-Burg
Tel.: (07661) 90 97 13

?.

Appetit, den wir Thnen von ganze

Familie Moritz Jenne und Mitarbeiter. Ge6ffnet tiglich ab 17 Uhr,
Sonn- und Feiertage ab 12 Uhr, Dienstag Ruhetag.

‘GUTSCHEIN FUR EIN GLAS SEKT

1 Zur Wiederer6ffnung nach unserem Umbau herzlich willkommen.
1 Stolen Sie mit uns an auf eine weitere gute und angenchme Zeit im

: GASTHAUS BIRKE

NN mm----

I Bitte ausschneiden und mitbringen. Gutschein gultig bis 31. 12. 2016 o4

Jorgleweg 13

Bis zum kommenden Wochenende sind die letzten Arbeiten am Dach der ,,Birke* erledigt.

Kirchzarten-Birkenhof (g/ii.)
Das Geriist wird wohl noch bis
zum Wochenende stehen — dann
sind auch die letzten Arbeiten
am runderneuerten Dach been-
det. Doch nach fast fiinf Wo-
chen Baustellenpause beginnt
heute Nachmittag um 17 Uhr
im ,,Gasthaus Birke* die Herbst-
und Wintersaison. Moritz Jenne
und seine Frau Dorotea, die seit
April 2013 das Traditionshaus
erfolgreich zu einer beliebten
Quartiersbeiz gefithrt haben,
freuen sich, nach arbeitsreichen
Renovierungswochen ihre Géste
wieder zu begriifen. Dazu haben
sie extra die Speisekarte tiber-
arbeitet und erfreuen mit neuen
Angeboten.

Die umfangreichsten Arbeiten
fanden auf dem Dach der ,,Bir-

ke*, einem nahezu 500 Jahre
alten Gasthaus, statt. Zum Teil
mussten ganze Balken sowie die
Lattung komplett erneuert wer-
den. ,,Ganz wichtig ist die neue
Isolierung fiir uns®, freut sich
Moritz Jenne ,,die hilft uns in
Zukunft Heizkosten zu sparen.*
Neue Dachpfannen leuchten,
der Kamin ist neu gemauert
und einige Fensterldden wurden
ersetzt. In einigen Hotelzimmern
gab es kosmetische Reparaturen.
Besonders auffallen werden im
Gastraum die von Moritz Jenne
personlich restaurierten Tische.
Aber auch in der Kiiche kam es
zu Modernisierungen.

Das beliebte Schlachtessen
steht an den Novemberwochen-
enden jeweils von Freitag bis
Sonntag auf dem Plan. Zusétz-

lich gibt’s an den zwei letzten
November-Wochenenden tra-
ditionelle Gansgerichte — und
auch der Kiirbis motiviert die
Birken-Ko6che zu allerlei Le-
ckereien. Nach wie vor blést
die ,,Birke“ am Montag zur
»Schnitzeljagd® mit verschie-
denen Schnitzelgerichten zum
Montags-Sonderpreis von 9,80
Euro. ,,Und am Mittwoch*,
verrdt Dorotea Toma-Jenne,
,fuhren wir jetzt einen Cordon-
Bleu-Abend ein.” Nach wie vor
trifft sich jeden Donnerstag ab
19 Uhr im Burgner Stiible eine
aus dem VHS-Kurs von Wolf-
gang Schulz hervorgegangene
Cego-Fangemeinde. Zu diesem
traditionellen Schwarzwilder
Kartenspiel sind interessierte
Giste jederzeit willkommen.

Die beiden Jennes weisen ger-
ne darauf hin, dass sie seit liber
drei Jahren fiir die Vermietung
der sechs Doppelzimmer zu-
standig sind: ,,Besuch angesagt
und zu Hause keine Betten frei?
Kein Problem — schlafen Sie in
der Birke.“ Gerne reservieren
sie auch ihre Burgner Stube fiir
Feierlichkeiten aller Art sowie
Vereinstreffen und Sitzungen.
Ubrigens: Wer gerne feines,
hausgebackenes Brot in vielen
verschiedenen Geschmacksrich-
tungen mag, kann sich téglich
frisch in der ,,Birke* fur den
Haushalt eindecken. Ab so-
fort ist die ,,Birke* mitten im
Birkenhof wieder von Montag
bis Samstag ab 17 Uhr und an
Sonn- und Feiertagen ab 12 Uhr
geoftnet. Dienstag ist Ruhetag.
Und das wird Eltern erfreuen:
Im Frithjahr wird der Garten
erneuert und ein gesicherter
Spielbereich geschaffen.

Vortrag am 15.11.:

Geiler von Kaysersberg

Stegen (u.) ,,Das Leben ist ein Ha-
ferbrei, in den Gott Fliegen wirft*,
mit diesem Zitat aus einer der Pre-
digten von Geiler von Kaysersberg
iiberschreibt Prof. Konrad Kunze
seinen Vortrag, zu dem die Okum.
Erwachsenenbildung Stegen am
Dienstag, dem 15. November um
19.30 Uhr in das Okum. Gemeinde-
zentrum in Stegen einlddt.

Geiler von Kaysersberg (1445 -

1519), immer noch aktuell, war der
beriihmteste Prediger im StrafSburger
Miinster. Der Vortrag berichtet {iber
Geilers soziales Engagement, seine
unverbliimte Kritik an den Zustén-
den im damaligen Straflburg sowie
tiber seine provozierenden, teilweise
unglaublich modernen Predigten.
Dabei entsteht ein lebendiges Bild
der aufregenden Umbruchphase vom
Mittelalter zur Neuzeit.

Vortrag:Wege zu Luther

St. Peter (u.) Am Montag, dem
14. November, 20.00 Uhr, ladt das
Bildungswerk St. Peter zu einem
Vortrag ,,Wege zu Luther in das
Pfarrheim ein.

Bei der Veranstaltung néhert
man sich nicht nur geografisch

dem Reformator Luther, einem
der wichtigsten Theologen aller
Zeiten. Neben einem Vortragsteil
des Referenten Karsten Schmidt
aus St. Méargen wird diskutiert,
was wir heute anders sagen wiir-
den.

Erste-Hilfe-Kurs in Zarten

Kirchzarten-Zarten (u.) Die
Erste-Hilfe-Ausbildung, welche
das DRK-Zarten am Samstag,
dem 19. 11. anbietet, wendet
sich grundsétzlich an alle In-
teressierten, da keinerlei Vor-
aussetzungen erforderlich sind.
Im Besonderen ist der Kurs gut
fiir Fiihrerscheinbewerber aller

Klassen geeignet.

Das DRK hat fiir die Rot-
kreuzkurse komplett neue di-
daktische Unterrichtskonzepte
entwickelt, welche die Erste-
Hilfe-Maflnahmen symptomo-
rientiert bei iberwiegender Pra-
xisausrichtung und damit den
Ersthelfern Handlungskompe-

tenz und Sicherheit vermittelt.
Themen sind u.a.: Absichern
von Unfallstellen, Auffinden
einer Person, Kontrolle der
lebenswichtigen Funktionen,
Umgang mit Stérungen der
lebenswichtigen Funktionen,
Herz-Lungen-Wiederbelebung
sowie viele Praktische Ubun-

Haus Maria Lindenberg

gen.
Der Kurs findet von 8.00 -
16.00 Uhr im alten Rathaus,
Raum ,,Dunant®“ Bundesstr.
4, in Kirchzarten-Zarten statt,
Teilnahmegebiihr 40.- Euro
pro Person. Anmeldung auf
www.drk-zarten.de/index.php/
kursangebote.html.

St. Peter (u.) Das Haus Maria
Lindenberg 1ddt am Wochenende
2. bis 4. Dezember in Kooperation
mit dem Freiburger Didzesanver-
band der 6kumenischen Friedens-
bewegung ,,Pax Christi“ zu einer
Friedensmeditation zu Thomas
Merton ein.

Friedensmeditation zu Thomas Merton

Das Leitwort ,,Entscheidend
ist das UND. Kontemplativ leben
UND engagiert handeln® steht fiir
den christlichen Mystiker Thomas
Merton (1915-1968). Der Trappis-
tenmonch war ein kontemplativer
und gleichzeitig engagierter Grenz-
géanger zwischen Christentum und

Buddhismus. Seine Impulse und
Ideen kennen zu lernen und diese
nach der tragenden Giiltigkeit in
den Herausforderungen unserer
Zeit zu priifen, dazu ladt das Wo-
chenende mit Impulsvortrigen,
Gruppenarbeit und Meditation im
Haus Maria Lindenberg ein. Refe-

rent ist Dr. Thomas Wagner, Medi-
tationsbegleiter, Berater und Theo-
loge. Weitere Infos und Anmeldung
bis spétestens 21. November 2016
bei pax christi-Didzesanstelle Frei-
burg, Tel.: 0761 /5144-269 oder per
E-Mail: freiburg@paxchristi.de,
www.freiburg.paxchristi.de
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Lesung in der
Biicherstube

Olympiasieger
Nils Schumann

Lebenstempo: In Alltag
und Sport den eigenen
Rhythmus finden

Nils Schumann. Foto: privat

Kirchzarten (u.) Unser Alltag ist
anstrengend genug. Nun wollen wir
auch noch topfit sein. Wie schaffen
wir das, ohne uns noch mehr zu
stressen? In seinem ersten Buch
“Lebenstempo” stellt der 800-Me-
ter-Olympiasieger Nils Schumann
die Motive und Methoden des
heutigen Lauf- und Fitnessbooms
auf den Priifstand.

Schumann weill, wovon er
spricht. Hoch gestiegen, infolge
von Verletzungen sportlich und
privat tief gefallen, wurde ihm
ein genau auf seinen Alltag abge-
stimmtes Training zu einer Quelle
von Gesundheit und Lebensfreu-
de. Der Sportstar und heutige
Personal Trainer zeigt, wie wir zu
personlicher Fitness finden, die uns
leistungsféhiger, entspannter und
gliicklicher macht.

Nils Schumann, geb. 1978 in
Thiiringen, war Olympiasieger
iber 800 Meter in Sydney und
Sportler des Jahres 2000. Nach
sportlichen und privaten Krisen
ist der einstige Medienliebling
heute als Fitness- und Laufcoach
erfolgreicher und gliicklicher Fa-
milienvater. Am Mittwoch, 9.
November, um 20 Uhr liest er
in der Kirchzarten Biicherstube
aus seinem Buch ,,Lebenstempo:
In Alltag und Sport den eigenen
Rhythmus finden“. Der Eintritt
kostet 10,- €, Karten sind in der
Kirchzartener Biicherstube unter
Tel.: 07661 / 2164 oder info@ki-
buch.de erhdltlich.

Moderne
Schmerzthera-
pie mit ganzheit-
lichem Ansatz

St. Peter (de.) Eine gute Schmerz-
therapie erfasst die gesamte Be-
findlichkeit des Patienten als
Person in seiner Familie und
seiner Umgebung. Heute kann
die moderne Schmerztherapie
individuelle Behandlungen an die
Bediirfnisse des Patienten anpas-
sen. Diesen ganzheitlichen Ansatz
mit den dazugehorigen vielfilti-
gen Behandlungsmoglichkeiten
mochte ein Vortrag ,,Moderne
Schmerztherapie mit ganzheitli-
chem Ansatz* darstellen, zu dem
am Montag, dem 7. November,
19.30 Uhr, ins Pfarrheim St. Peter
eingeladen wird. Referent ist Dr.
med. Stefan Brugger, Facharzt fiir
Anisthesie, Palliativmedizin und
Schmerztherapie.

SC kann es auch auswarts

Sportclub siegt 3:1 in Bremen — Samstag gegen VL Wolfsburg

Maximilian Philipp hat sich angew6hnt cool zu bleiben vor dem Tor. Und auch dieses Mal hat es fiir
einen Treffer gereicht! In beeindruckender Manier erzielte er den Fiihrungstreffer - Tiiréffner fiir den
ersten Auswirtserfolg des SC in dieser Saison.

Freiburg (/) Nun hat es endlich
geklappt mit dem ersten Auswérts-
sieg des SC Freiburg in dieser
Saison. Mit Toren von Maximilian
Philipp, Elfmeter durch Vincenzo
Grifo und Abschlusstreffer durch
Amir Abrashi konnte sich der
Aufsteiger den Dreier in Bremen si-
chern und steht nun mit 15 Punkten
aus neun Spielen auf dem achten
Tabellenplatz.

,»Wir wollten einfach zeigen,
dass wir mutig sind und gut kicken
konnen®, erklérte SC Trainer Chris-
tian Streich den Auswirtserfolg sei-
ner ,,Jungs*. ,,Sie wollten es heute
unbedingt, das hat man gesehen®.

Mit einer erneut laufstarken

Autogrammstunde
mit SC Spielern

Am Verkaufsoffenen Sonntag,
6. November, in Kirchzarten,
von 14.00 - 15.30 Uhr, bei
Intersport Eckmann zu Gast.

Leistung, mit Leidenschaft und
Mut bestimmte sein Team in weiten
Teilen das Spiel und lies Werder
Bremen nicht zum Zuge kommen.
Wichtig war, dass die Streich-EIf
erstmal in Fithrung gehen konnte.
Besonders eindrucksvoll prédsen-
tierte sich dabei wieder einmal SC
Stiirmer Maximilian Philipp, der
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mit unbeugsamem Willen vor dem
Fithrungstreffer mehrere Gegen-
spieler wie Slalomstangen gekonnt
umkurvte, den Torwart noch cool
ausschaute und den Ball unaufhalt-
sam versenkte — Tiir6ffner fiir den
ersten Auswirtserfolg.

,,Der Trainer hat friiher oft be-
méngelt, dass ich zwar einen super
Schuss habe, aber zuvor immer
einfach nur draufgehauen habe®, er-
lauterte Maximilian Philipp seinen
coolen Auftritt ,,jetzt habe ich mir
angewohnt mir die Zeit zu nehmen
cool vor dem Tor zu bleiben und
das Ding einfach locker rein zu
schieben. Weil das meistens reicht.
Und heute hat es ja auch gereicht.*

,wDunne Latten, die die Welt bedeuten*

Vortrag von Olympiamedaillengewinner Peter Schlickenrieder

St. Mérgen (ch.) Vom Olym-
piamedaillengewinner zum
Abenteurer im wilden Kaukasus,
Atlasgebirge und 7000er Khan
Tengri. Peter Schlickenrieder

hat eine Menge spannender Ge-
schichten zu erzdhlen. Am Frei-
tag, 11. November ist er zu Gast
in der Schwarzwaldhalle in St.
Mairgen. Beginn des Vortrags ist

Schwarzwaldverein Buchenbach

Abschlulwanderung

um 20.30 Uhr, im Anschluss an
die Mitgliederversammlung Club
Thurnerspur e.V. Der Ski-Club St.
Mairgen e.V. sorgt hierbei fiir feine
Bewirtung.

Buchenbach (u.) Der Schwarz-
waldverein Buchenbach e.V.
14dt am Sonntag, dem 6. No-
vember, zur Abschlusswande-
rung 2016 ein. Treffpunkt ist

um 11.00 Uhr in Wagensteig bei
der Kapelle.

Nur der Wanderfithrer kennt
den Weg, bitte kleine Ruck-
sackverpflegung mitbringen.

Die Gehzeit betragt ca. zwei
Stunden. Wanderfiithrer sind
Ursula und Bernhard Hug, Tel.:
07661 / 4767. Géste sind herz-
lich willkommen!

Mo.: geschlossen
Di.: 10-12.30 Uhr und 15-18 Uhr
Mi.: 10-12.30 Uhr, mittags geschlossen

GOLDSCHMIEDE Helga Hofele

Kostenlose Beratung und fachgerechte Bewertung.
Bei Ankauf sofort Bargeld!
Gerne helfe ich auch beim Sortieren lhrer Schatzkiste.

- N Helga Héfele

4 Tel. 076 61-9052 58
Unsere Offnungszeiten:

Altgold, Altschmuck, Silber
Zahngold (auch mit Zahnen)

Wohin damit?

OLDSCHMIEDE

HauptstraBe 20 - 79199 Kirchzarten

Do. und Fr.: 10-12.30 Uhr + 15-18 Uhr

10-12.30 Uhr

Samstag:

Fuf3ballcenter Hinterzarten:

1. Indoor Soccer Cup

Hinterzarten (de.) Das Ful3-
ballcenter Hinterzarten sucht
die beste Soccermannschaft
der Region! Deshalb findet am
Freitag, dem 11. November,
im FuBballcenter Hinterzarten
der erste Indoor Soccer Cup
statt, an dem bis zu 24 Teams
teilnehmen kénnen. Das Turnier
beginnt ab 18 Uhr und endet
gegen 23.30 Uhr. Das Startgeld

betrdgt pro Team 99,- Euro. Als
Preise winken ein Pokal, Ver-
zehrgutscheine im Wert von bis
zu 100,- Euro und Freistunden
im FuBballcenter. Teilnehmen
konne alle, die Lust auf Ful3ball
haben. Das Mindestalter betrégt
17 Jahre. Anmeldeschluss ist der
6. November 2016. Anmeldung
und ndhere Informationen: www.
fussballcenter-hinterzarten.de

Sportverein Eschbach 1967

Weitere Heimkampfe

Stegen-Eschbach (1.) Am Sams-
tag, dem 5. November, beginnen
die Wettkdmpfe des Sportverein
Eschbach 1967 erst um 19 Uhr.
An diesem Ringertag ist alles ein
bisschen anders als sonst. Zuerst
trifft die heimische Jugendmann-
schaft auf die Jugend des KSV
Appenweier und die Mannschaft
1T des SVE 1967 kampft ab 20 Uhr
gegen den KSV Appenweier 11

Tanzsportclub Dreisamtal

Austragungsort dieser Kdmpfe
ist die Sporthalle Stegen-Eschbach.
Auch bei den Kémpfen des Ringer-
nachwuchs freut man sich auf viele
Zuschauer und Fans.

Die erste Mannschaft des SVE
1967 ringt auswirts gegen den
SV Hallbergmoos. Weitere Infos
gibt es wie immer auf der Website
www.sportverein-eschbach-1967.
de/ringen.

Jubilaumsball

Kirchzarten (u.) Der Tanz-
sportclub Dreisamtal e.V. ist
ein Breitensportverein mit fiinf
Kinder-/Jugendgruppen, sieben
Erwachsenengruppen sowie drei
Fitnessgruppen. Es wird in den
Bereichen Standard und Latein,
Videoclip und Zumba getanzt.
Der Verein feiert am Samstag,
dem 5. November 2016 sein

40-jahriges Jubildum mit ei-
nem Jubildumsball im Kurhaus
Kirchzarten. Beginn des Balls
ist um 20.00 Uhr, Einlass ab
19.00 Uhr. Alle Tanzbegeisterten
sind eingeladen, dieses Jubildum
mit zu feiern. Karten sind beim
Verein unter tsc-dreisamtal@t-
online.de und an der Abendkasse
erhiltlich.

SV Kirchzarten ladt zum Infoabend ,,Rennlauf Ski alpin*

Auf den anstehenden alpinen Skiwinter bereitet ein SVK-Infoabend vor.

Kirchzarten (glii.) Der Win-
ter riickt in groBen Schritten
ndher. Mit Hallentraining und
Trainingslager bereiten sich die
Kaderfahrer des SV Kirchzarten
derzeit auf die Ski-Saison vor. Fiir
alle anderen Race-Kids beginnt
die Saisonvorbereitung im No-
vember mit dem Hallentraining.
Die ersten Skitage stehen ab
Dezember auf dem Programm.
Detaillierte Informationen zum
Saisonverlauf erfahren Eltern
aktueller, kiinftiger oder interes-

sierter Ski-Rennfahrer bei einem
Infoabend am 14. November um
20 Uhr im Gasthaus Birke. Das
Trainer-Team informiert an die-
sem Abend iiber Training, notige
Voraussetzungen und beantwortet
wichtige Fragen. Au3erdem wer-
den Trainingsplanung und Renn-
termine besprochen. Interessenten
konnen sich mit den Trainern und
anderen Eltern austauschen und
Kontakte kniipfen. Noch mehr
Informationen gibt es auf www.
ski-kirchzarten.de.

Podestplatz fiir ,,Judo-Max* bei den Siiddeutschen Meisterschaften

Stegen/Oberried (#.) Wenn von
Kampfsport die Rede ist, denkt
man meist an grofle, kriftige,
meist grimmig dreinblickende
Minner. Begegnet man dagegen
dem 12-jdhrigen Max Diisterdiek
aus Oberried, wiirde man nicht
im Traum darauf kommen, dass
dieser schlanke Junge einer der
besten Judo-Kémpfer in seiner
Altersklasse ist.

Seine Altersklasse ist die U15.
Max startet hier als jlingster Jahr-
gang. Es kann also durchaus pas-
sieren, dass er auf zwei Jahre dlte-
re Gegner trifft. Aber das ist nicht
entscheidend. Beim Judo treten
die Wettkdampfer in Gewichtsklas-
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sen gegeneinander an. Max startet
bis 34 kg und da kommt es auf
Technik, Geschwindigkeit und
vor allem auf Képfchen an. Damit
rdumt er auch gleich mit einem
zweiten Klischee auf. Ein wildes
Raufen wiirde gar nichts bringen.
Judokas miissen in der Hitze des
Gefechtes ndamlich kiithlen Kopf
behalten und die gegnerischen
Angriffe mit entsprechenden ei-
genen Techniken kontern.

Max bleibt cool und hat eine
exzellente Technik, wie auch
sein Trainer Jirgen Willler vom
Judo-Club Stegen bestitigt: ,,Er
hat nicht nur Talent, sondern auch
die richtige Einstellung. Talen-

tierte Kinder gibe es einige, aber
immer weniger stellen sich auch
dem Wettkampf.*

Aber Max ist ein Wettkampf-
typ, wie unzdhlige Turniererfolge
beweisen. In diesem Jahr hat er
fast alles gewonnen, was es in
seiner Altersklasse zu gewinnen
gibt: Kreismeister, Stidbadischer
Meister, Badischer Meister. Nur
Deutsche Meisterschaften gibt
es in dieser Altersklasse bewusst
noch nicht. Damit versucht man
den ,,Tennis-Eltern‘ vorzubeu-
gen, deren Ehrgeiz meist gro-
Ber ist als der der Kinder. Die
hochste sportliche Ebene sind die
Siiddeutschen Meisterschaften,

die kiirzlich am 22. Oktober in
Backnang stattfanden. Bei seinem
ersten Auftritt auf dieser Ebene
kampfte sich Max auch direkt mit
drei Siegen in das Halbfinale vor.
Hier musste er gegen den spéte-
ren Turniersieger erstmals einer
Niederlage einstecken. Unbeein-
druckt gewann er danach aber
das kleine Finale und damit den
dritten Platz. Eine reife Leistung!

Fiir sein nichstes Ziel bringt
ihm dieser Erfolg allerdings
nicht allzu viel. Demnéchst steht
die Priifung zum blauen Giirtel
an - und geschenkt bekommt den
namlich nicht mal ein Olympia-
sieger.
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I x in Denzlingen:
2 x in Glottertal:
2 x in Freiburg:

MarkgrafenstraBBe 139-145 (Produktionsverkauf)
TalstraBe 86 / TalstraBe 62 (mit Imbiss)
In der Schwarzwald City, SchiffstraBe 5-7

<2_ Zentrum Oberwiehre, SchwarzwaldstraBe 80

Frische Schlachtplatte
Frisches Wild aus eigener Jagd

Herbst in der Kiiche

Workshop mit Barbel Hofflin-Rock

Oberried (ch.) Der Herbst
schenkt uns Kostlichkeiten in
Hiille und Fiille. Gemeinsam mit
der Kréuterpddagogin Biérbel
Hofflin-Rock kénnen Neugierige
am Donnerstag, 17. November,
diese feinen Gaben, wie z.B.
Apfel und Quitte, mit einem
herrlichen Herbstmenii neu ent-
decken. Dabei werden heimische
Wildpflanzen und traditionelle
Friichte ndher kennen gelernt und

einiges iiber deren Verwendung
in der Kiiche und Volksheilkunde
erfahren. Ein Erlebnis fiir alle
Sinne. Von 18.00 bis 22.00 Uhr
in der Markthalle der Kloster-
scheune in Oberried. Kosten:
22,- € plus 7,- € Materialkosten.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20
Personen begrenzt. Anmeldung
bei Martha Riesterer, Tel.: 07661
/98 99 471 oder Barbara Odrich-
Rees, Tel.: 07602 / 338.

Pflegestammtisch mit
Burgermeister Hall

Pflegende Angehorige wollen Kandidaten zur
Biirgermeisterwahl befragen

Kirchzarten (glii.) Der nichste
Pflegestammtisch Dreisamtal fin-
det am Mittwoch, dem 9. Novem-
ber, um 20 Uhr im Hotel Fortuna
in Kirchzarten statt. Pflegende
Angehdrige, ehemals pflegende
Angehorige, unterstiitzende Ange-
horige und Zugehorige (Freunde,
Nachbarn, die pflegen oder betreu-
en) haben die Moglichkeit, sich an
diesem Abend iiber die zukiinftigen
Vorhaben des Kirchzartener Biir-
germeisters Halls im Falle seiner
Bestitigung im Amt zu befragen.

Eventuelle Gegenkandidaten wer-
den auch eingeladen und kénnen
ebenfalls ihre Vorhaben prisen-
tieren. Die Interessensvertretung
pflegender Angehoriger (IspAn)
wird an diesem Abend die Mode-
ration iibernehmen.

Telefonische Riickfragen zur
Veranstaltung bei Elisabeth Ge-
romiiller, Pflegebegleiterin, Tel.:
07661 / 6432 oder bei Gabriele
Zeisberg-Viroli von der Beratungs-
stelle fiir dltere Menschen und
Angehorige, Tel.: 07661 /391-114.

Praxistafel

1. Kirchzartener
Gesundheitsmesse
22./23. Juli 2017

Kurhaus Kirchzarten + Freigeldande
Noch wenige Stande frei.

Infos: Dreisamtaler Medienhaus GmbH
Felicitas Blank, Tel. 07661 / 3553
info@dreisamtaeler.de

Korper, Geist und Seele, der Dreiklang im Einklang

Kappel (h7) In ihrer Praxis in der
Reichenbachstraf3e in Freiburg-
Kappel bietet Heilpraktikerin und
Masseurin Petra Zeckel vielféltige
Therapien an. Thr Angebot reicht
von Hypnotherapie tiber Fuf3reflex-
zonenmassage, Klassische Mas-
sage, Psychosoziale Beratung,
Entspannungsverfahren bis zu
Akupunkturmassage. Petra Ze-
ckel kann ein weites Therapiefeld
anbieten, da sie sich in vielfaltiger
und unterschiedlichster Weise
aus- und fortgebildet hat, immer
mit dem Ziel Korper, Geist und
Seele ihrer Patienten in Einklang
zu bringen.

Thre Ausbildung begonnen hat
die 51-Jahrige in jungen Jahren in
klassischer Massage. Sie arbeitete
anfangs in verschiedenen Praxen
und war schlielich 18 Jahre in
einer onkologischen Reha-Klinik
tatig. Immer stirker verspiirte

sie jedoch den Wunsch, noch
effektiver, intensiver und mit
umfangreicheren Therapien mit
ihren Patienten arbeiten zu konnen,
als der Klinikalltag es zulédsst. So
bildete sie sich in Tanz- und Sozial-
therapie, Fulireflexzonenmassage
und Hypnosetherapie weiter und
schloss eine Heilpraktikerausbil-
dung an. Mit grofler Unterstiit-
zung ihrer Familie konnte sie so
einen ,,Grof3en Blumenstraufl*“ an
Therapiekenntnissen erwerben und
Familie und Freunde ermunterten
sie schlieBlich ,,die Welt an diesem
bunten, wertvollen Blumenstrauf}
teilhaben zu lassen®, und sich mit
einer eigenen Praxis selbststindig
zu machen.

Anfangs hatte sie eine Praxis in
der Innenstadt, seit einem Jahr ist
sie nun in der Reichenbachstrafle
26 in Kappel anséssig. Hier bietet
Petra Zeckel Hypnosetherapie,

Petra Zeckel - Praxis fiir Korper- und Psychotherapie

Heilpraktierin und Masseurin Petra Zeckel bietet in ihrer Praxis in
Kappel ein breites Spektrum an Therapieformen an.

Korper- und Gespréchstherapie an.
Aus ihrer langjdhrigen Erfahrung
mit Krebspatienten hélt sie die
Hypnotherapie fiir onkologische

Foto: Gisela Heizler-Ries

Patienten und evtl. deren Angeho-
rige fiir besonders wichtig. ,,Als
starker Ansatz fiir individuellen
Zugang zum Unterbewusstsein.

Dieses bietet uns einen schier
unerschopflichen Zugang zu un-
seren Ressourcen und kreativen
Selbstheilungskriften, so die
Therapeutin, ,,auch bei seelischen
und korperlichen Traumen oder
Krisen, Angsten, Schmerzsituati-
onen oder Schlafstdorungen wird
diese angewandt“. Verschiedenen
Formen der klassische Massage
und Lymphdrainage, Formen der
reflektorisch wirkende FuBreflex-
zonenmassage und Akupunktur-
massage sind Teile ihres Korper-
therapieangebotes, angezeigt bei
Schmerzen und Verspannungen,
vegetativen Storungen und zur An-
regung der Selbstheilungskrifte.
Durch ihre Tanz- und Sozialthera-
picausbildung kann sie aulerdem
systemisch und l9sungsorientierte
Gesprachstherapie anbieten.
Tanztherapie fiir Trauernde
Als Heilpraktikerin und Tanz-

therapeutin hat Petra Zeckel viel
Erfahrung in Sterbe- und Trauerbe-
gleitung. Daher mdchte sie in ihrer
Heilpraxis auch Tanztherapie fiir
Trauernde anbieten. ,,Diese kann
den Boden unter den Fiilen wieder
fuhlbar machen®, so Petra Zeckel,
,» Tanztherapie in der Gruppe lasst
den Schmerz unter uns teilen. Las-
sen Sie sich meine Hand reichen.*

Gruppenangebote (max. 6
Teilnehmer/Innen) fiir Trauernde
und Frauen mit oder nach Krebs,
Montag, 17.30 — 19.30 Uhr, Don-
nerstag, 9.30 — 11.30 Uhr. Wo-
chenendseminare nach Absprache.
Auch Einzeltermine sind jederzeit
moglich.

Kontakt: Heilpraxis Petra
Zeckel, Reichenbachstr. 26,
Freiburg-Kappel, Tel.: 0174 —
3426529, www.heilpraxis-petra-
zeckel.de.

Neue Impulse in der Praxis fiir Kinesiologie & Bewusstwerdung in Stegen

Stegen (de.) Die Praxis der Heil-
praktikerin und Kinesiologin Bri-
gitte Helbig existiert schon seit
sieben Jahren in Stegen. Seit zwei
Monaten arbeitet nun die Yoga-
lehrerin Andrea Zengerle mit in
der Praxis und Helbig selbst hat
sich in dieser Zeit mit zahlreichen
Fortbildungen weiterentwickelt und
ihre Schwerpunkte verdndert. Dies
nahmen die beiden Frauen zum
Anlass, einen Tag der offenen Tiir
durchzufiihren, um interessierten
Besuchern ihre Arbeit ndher vor-
zustellen.

Brigitte Helbig, urspriinglich
medizinisch-technische Assisten-
tin, praktiziert seit fast zwanzig
Jahren als Heilpraktikerin und seit
fiinfzehn Jahren als Kinesiolo-
gin. Wihrend ihres Berufslebens
machte sie viele Fortbildungen,
wie Aromatherapie- oder Fulire-
flexzonenmassage und Gelenk- und
Wirbelsdulentherapie nach Dorn.
Die jiingste Weiterbildung war das
ThetaHealing®. Die langjdhrige
Berufserfahrung mit der Kinesio-
logie sei eine wunderbare Basis
fiir das ThetaHealing®, so Helbig.
Beim ThetaHealing®, das von der
US-Amerikanerin Vianna Stibal
entwickelt wurde, werden langsam
schwingende Hirnfrequenzen fiir
den Heilungsprozess genutzt. Das

Andrea Zengerle und Brigitte Helbig (v.l.n.r.) Mit auf dem Bild Kathrin Knézinger und Christian Vogl
vom Bioladen Kirchzarten, die am Tag der offenen Tiir kleine Kostproben fiir gesunde Ernéhrung an-
boten. Denn auch die Erndhrung spielt fiir die Gesundheit eine wichtige Rolle. Foro: Dagmar Engesser

sei ein Zustand, in dem man mit
der Schopferkraft verbunden sei,
erklart Helbig, und diese bewirke
Heilungsprozesse. Die Heilung
konne auf verschiedenen Ebenen
erfolgen, so zum Beispiel in der
Ebene der frithesten Kindheit, in
der Kerniiberzeugungen entstiin-
den, die unbewusst unser Leben

prégten. Im Grunde steckten hinter
jeder Krankheit und hinter jedem
Konflikt im Leben ungiinstige
Glaubenssitze und Uberzeugun-
gen, die mit ThetaHealing® ver-
andert werden konnten, um so der
Krankheit oder dem Konflikt die
Grundlage zu entziehen. Weitere
Mafnahmen, wie Behandlungen

mit pflanzlichen Naturheilmitteln,
konnten dann wesentlich schneller
und effektiver wirken.

Die gelernte Zahnarzthelferin
Andrea Zengerle fand vor 13 Jahren
zum Yoga und damit, wie sie sagt,
zu ihrer Berufung. Yoga sei fiir sie
ein ganzheitlicher Ubungsweg,
um Korper, Geist und Seele mit-

einander zu verbinden. So lief sie
sich in der Folge zur Yogalehrerin,
Beauty- und Wellness-Trainerin
und Ayur-Yogatherapeutin nach
Remo Rittiner ausbilden. Die Ayur-
Yogatherapie ist das Herzstiick
ihrer Arbeit. In der Ayur-Yogathe-
rapie kommen neben den traditio-
nellen Erfahrungswissenschaften
Yoga und Ayurveda zusidtzlich
wissenschaftliche Erkenntnisse
aus der funktionellen Anatomie
zum Tragen. Dieser Ansatz sei
ein ganzheitlicher und sehe den
Korper als komplexes System, in
dem alles miteinander verbunden
sei. So seien auch alle Erfahrungen,
Gedanken und Gefiihle im Muskel-
system abgespeichert. Das fiihrt
laut Zengerle oft zu chronischen
Verspannungen oder Blockaden,
die durch das Driicken und Akti-
vieren bestimmter Punkte im Mus-
kelapparat gelost werden konnen.
Die im Ayur-Yoga zur Anwendung
kommende Nadi-Muskeltherapie
greift dabei auf Behandlungstech-
niken der Muskelfunktionstherapie,
der Triggerpoint-Behandlung und
der Thai-Massage zuriick. Dabei
werden neben der Muskulatur
auch Energiebahnen im Korper
aktiviert, die sogenannten Nadis,
dhnlich den Meridianen, wie sie
aus der Akupunktur bekannt sind.

So méchte Andrea Zengerle durch
achtsame, bewusste Berithrungen
und Bewegungen Menschen darin
unterstiitzen, wieder in ein kor-
perliches, geistiges und seelisches
Gleichgewicht zu kommen. Thre
Vorgehensweise sei deshalb immer
individuell, zielgerichtet und an den
jeweiligen Menschen angepasst,
weshalb sie die Ayur-Yogatherapie
in Einzelsitzungen anbiete, so
Zengerle. Zusitzlich bietet sie
laufende Yogakurse, thematische
Yoga-Workshops und intuitive
Massagen an.

Die beiden Therapeutinnen set-
zen in ihrer Arbeit unterschiedliche
Schwerpunkte, die sich allerdings
wunderbar erginzen, so Helbig
und Zengerle. In den kommenden
Wochen mochten sie Interessierten
ihre Arbeit gerne mit speziellen
Schnupperangeboten nédher vorstel-
len: bis zum 30. November 2016
besteht die Gelegenheit fiir einen
Sonderpreis von 100,- Euro zwei
Behandlungen zu erhalten: einmal
eine Ayur-Yogatherapie und einmal
eine ThetaHealing/Kinesiologie-
therapie.

Kontakt: Praxis fiir Kinesiologie,
Dorfplatz 7, Stegen

Néhere Informationen: www.
kinesiologie-dreisamtal.de und
www.andrea-zengerle.de
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Das Einkaufserlebnis in der Bahnhofstrafle

Bohny Biirobedarf: Alles fiir den Advent — reiche Auswahl an Dekoration und Geschenken
Layback Freiburg Skateshop: Verkaufsstand
Men’s Fashion Lounge: Gutschein-Aktion: alten Gutschein (vor dem 06.11.2016 gekauft) einlosen

und dabei 10 % des Gutscheinwertes als Sofortrabatt erhalten.
Korperharmonie Anja Nutto: Infostand
Dorfliebe: Fetzige Mode und fetzige Musik
Flying Bar: Delicious Drinks
TUI Reisecenter Hummel: Snow-Ski & Fun 2016/2017 mit dem Bistro-Bus.

Snow-Ski & Fun mit dem Bistro-Bus

Das Einkaufserlebnis
in der Freiburger Stralle

DRK Zarten: Infostand zu den Aufgaben und Fachbereichen im Ortsverein sowie
die Demonstration und Anwendung des Defibrillators

Kestenholz Freiburg: Présentation aktueller Mercedes-Benz-Modelle

Sax-Connection: Das Saxophon-Quintett mit: Andrea Scherer / Sibylle Wagner am

Tenorsaxophon; Erwin Iselin und Claudia Ehret am
Altsaxophon und Xaver Scherer am Baritonsaxophon spielen
jeweils um 12.30 Uhr, 13.30 Uhr, 14.30 Uhr und 15.30 Uhr
aus ihrem vielseitigen Repertoire.
Gesamtwehr: Présentiert eine Auswahl an Fahrzeugen, Informationen
iiber Aufgaben und Ausriistung der Feuerwehr,
Ubung mit Feuerloschern, Geschicklichkeitsiibung mit Feuerwehrgeriten
Jugendfeuerwehr: Information und Einblick in die Jugendarbeit, ganztigig Spiele
wie Schlauchkegeln und Wasserspiele
Wunderle GmbH & Co. KG: Aktion Bodyscanning — Sitzen Sie richtig? Vermessung fiir die perfekte
Sitzposition auf [hrem Bike. Anlésslich des 20.sten Verkaufsoffenen
Sonntages heute fiir NUR 20 Euro (reg. 40 Euro). Fahrradumbau exklusive.
Sabine’s Kinderwelt: Zauberhaftes Intermezzo - mit feiner Magie, witzig prasentiert, verzaubert
Alfred Metzler Grof3 und Klein gleichermafien. Staunen, lachen,
mitmachen! Von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr. Aufierdem: Der braune
Schokobér von Nici verteilt kleine Geschenke.
Biomarkt Kirchzarten: Ausschank von Gourmet-Kaffees durch einen Barista.

Die Sax-Connection spielt jeweils um 12.30 Uhr, 13.30 Uhr,
14.30 Uhr und 15.30 Uhr in der Freiburger Strafle auf.

KEINE Anmeldegebuhr

bei Vereinbarung einer Jahresmitgliedschaft

am So. 6.11. 2016

Bild: fotolia.de

1 ]

1 1

: : Zauberhaftes Intermezzo bei Sabine’s Kin-
: e : derwelt von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

: RE“A’ﬁ Stegener StraBe 18 ¢ 79199 Kirchzarten M% 1

| SPORBECK /Z/Im Tel. 076 61/4579 » www.sporbeck.com wetness| |
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Das Einkaufserlebnis in der Fuligiangerzone,
auf dem Marktplatz und in der
Schulhaussstrafie

HOLZMANUFAKTUR

oren/

PERFEKTION IN HOLZ

Ihre Traumktiche erhalten Sie bei uns!

FUSSGANGERZONE:

Grof3er Brettle- und Snowboardmarkt

Verkaufsstand von Intersport Eckmann

Arlow Horgeriite: Kostenloser Hortest, Beratung rund um‘s gute Horen

Ihr Platz: Salus-Schoenenberger — Kostproben mit Teeausschank und Beratung
Bickerei Grossmann: Grofle Auswahl an leckeren Torten, Kuchen und Backwaren
Sparkasse Hochschwarzwald: Ausstellung der Arbeiten zum Jugendkunstpreis 2016.

14.00 Uhr Bekanntgabe des Themas fiir den Jugendkunstpreis 2017.
Rabattaktion auf Schuhe!

,,S1x-0-Eight“ Foodtruck mit ,,ehrlichen” Burgern und Hot-Dogs,
Werbe-Fahrzeug Range Rover Freelander von Pepe Jeans London
mit kleinen Give-Aways

Kindersachenmarkt vom Kindergarten Don Bosco ab 12:00 Uhr
Imbisstand & Getranke

Siile und pikante Crépes, italienisch-schweizerische Kaffeespezialitdten

Schuhfachgeschift Vot:
Trends - fashion & accessories:

Katholischer Gemeindesaal:
Metzgerei Fohrenbacher:
Snack ,n‘ crépes:
Bergwacht Schwarzwald
Ortsgruppe Freiburg:

Lions Club Dreisamtal: Adventskalenderaktion — 1. Verkaufstag des von Thomas Zipfel gestalteten
Adventskalenders. 1.000 limitierte Exemplare mit mehr als 130 attraktiven
und hochwertigen Sachpreisen und Gutscheinen liegen zum Verkauf bereit.
Ein Kalender kostet 5 Euro. Eine Spende von 8.000 Euro aus dem
Kalenderverkauf geht an die Bergwacht Schwarzwald, Ortsgruppe Freiburg.

Café Reif} Beck: Zum 3. Mal mit dem Zacharias Preis ausgezeichnet — das wird gefeiert.
Sonderstand mit unseren ,,SC-Freiburg-Produkte®. Gewinnspiel und Verlosung
u.a. von Eintrittskarten fiir ein Spiel des SC Freiburg.

MARKTPLATZ:

Parfiimerie & Kosmetikinstitut
Andrea Storr: 20 % auf das gesamte Sortiment au8er auf reduzierte Ware,

Taschen und Gutscheine. Sektausschank.

Obere Metzgerei Winterhalter: Allerlei Kulinarisches

Edeka Aktivmarkt Ruf: Vom Urkorn zum leckeren Dinkelbrot — Vorfithrung, Verkostung, Beckesepp
mabhlt vor Ort mit der Steinmiihle. Verkauf von Kaffee und Kuchen.

Wer ist der beste Snowboarder? Wer kann sich trotz des hohen Tiefschnees
am ldngsten auf dem Snowboard halten?

Snowboard-Simulator:

Formation ,,Impuls“ der
Tanzschule Gennaro und Cristian: Tanzen heifit Gemeinschaft, Zusammenhalt und Leidenschaft -

Auf der Aktionsfliche des Marktplatzes werden jeweils im Stundentakt Shows
getanzt — 13, 14, 15 und 16 Uhr. Die Leidenschaft fiir die Musik und das Tanzen
bringt Menschen zusammen! Toleranz und Spafl im Miteinander

stehen hierbei im Vordergrund. Spaf3, Leidenschaft und das Tanzen werden

die Ténzer, nicht nur in ihrer Show, sondern auch jeweils im Anschluss mit
Mini-Workshops fiir Jedermann versuchen néher zu bringen. Freuen Sie sich auf
eine abwechslungsreiche und unterhaltende Vorstellung priasentiert

von einer kleinen Auswahl erfolgreicher Turniertdnzer der Formation

L, Impuls* — mit den Choreographen Tobias Bertschin und Nina Zipfel

sowie den Tanzern Florian Niitten, Anna Hofflin, Helena Jestaedt,

Jennifer Burger, Manuel Prochnow, Marielle Kérner, Mona Hilfinger,

Laura Piccirillo, Sandra und Rico Biihler.

SCHULHAUSSTRASSE:

Schuh Volk: Fashion-Trends Herbst/Winter und dazu frisch gepresster Apfelsaft

und Zwiebelkuchen als Fingerfood

DEFY ADVANCEDLTD [ FAHRRADHELME | ~[TcRADVANCEDLTD |
[ sparen sie € 300.-|

Sparen Sie € 300,-

€ives,

uwr€ -

X

ale
N:‘\g“‘ el
[d

- 4
Solange der Vorrat reicht!

s
FAHRRADSCHUHE

Sparen Sie € 200,-

H

uvp

Solange der Vorrat reicht!

SUGOi. SN

FrALTEr MORR/ISON

Lieferzeit innerhalb 3 Wochen

Holzmanufaktur Lorenz GmbH | Kandelstr. 10 | 79199 Kirchzarten
holzmanufaktur-lorenz.de | info@holzmanufaktur-lorenz.de
Fon 07661-98939-0 | Fax 07661-98939-30

Information zu Aufgaben der Bergwacht, Prasentation des ATV (all terrain vehicle)

Formation ,,Jmpuls“ der Tanzschule Gennaro und Cristian tanzt auf
der Aktionsfliche des Marktplatzes jeweils im Stundentakt — 13, 14,
15 und 16 Uhr.

Brettle- und Snowboardmarkt in der Fuligiingerzone

Von wegen Saisonende

...bei uns istimmer Saison

Verkaufsoffener Sonntag am
06. Nov. 2016 in Kirchzarten

= & Wunderle

Freiburger Strasse 17, 79199 Kirchzarten
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Das Einkaufserlebnis im Gewerbegebiet
und in der Rainhofscheune

JAKOB-SAUR-STRASSE:

Raiffeisen Baucenter: Gliicksrad fiir Kinder, Kaffee und Kuchen in der Ausstellung im OG
KANDELSTRASSE:
For boys n girls: Gutschein-Aktion: alten Gutschein (vor dem 06.11.2016 gekauft) einlosen und

dabei 10 % des Gutscheinwertes als Sofortrabatt erhalten.
Holzmanufaktur Lorenz: Présentation der Ausstellungsraume, 10 % Rabatt auf Ausstellungsstiicke

GERWIGSTRASSE & STEGENER STRASSE:

Schwab-Kiichen: Flammkuchenbacken auf dem Gaggenau-Backstein

Intersport Eckmann: 14.00 15.30 Uhr Autogrammstunde mit Spielern des SC Freiburg.
In dieser Zeit — Happy Hour — 10 % Nachlass auf,,SC Freiburg® Fankleidung.
Weitere ,,Happy hour-Angebote* von 12.30 Uhr- 14.00 Uhr fiir Adidas Laufschuhe,
Sweatshirts/Jacken, von 15.30 bis 17.00 Uhr fiir ,,Under Amour* Sportbekleidung,
Skihelme.

Reha-Fitness Sporbeck: Salzgrotten-Aktionstag im Wellnesshaus Sporbeck: Salzgrotten 10er-Karten sind
am VOS reduziert erhdltlich. Am 6.11.16 beim Kauf einer 10er Karte € 10,- sparen!
Aktionstag mit tollem Gewinnspiel bei Reha-Fitness Sporbeck: Beim Gesundheits-
partner Reha-Fitness Sporbeck gelten vergiinstigte Anmeldekonditionen fiir
Neu-Mitglieder, die mit [hrem ganz personlichen Gesundheitstraining starten
mochten. Beim Gewinnspiel in der Stegener Strafle 18 am 6.11.2016 kann bei
Neuanmeldung eine 2-Monatsmitgliedschaft gewonnen werden!

ST. GALLER STRASSE:

Fotostudio Anita Rees: Mein personliches Merkmal — wer will sich portrétieren lassen? Klein, gro$3, jung,
sportlich, lebenserfahren, européisch, afrikanisch, asiatisch? Herzlich willkommen
von 12 bis 17 Uhr, OG, St. Galler Straf3e 30.

HOLLENTALSTRASSE:

Marktscheune und Buchladen
in der Rainhofscheune: Regionale Vielfalt fiir alle Sinne und Galerie ,,Handsigniert*

Das Einkaufserlebnis am Pfaffeneck und in
der Hofener Strafle

PFAFFENECK:

Ski-Kirchzarten: Winter-opening- Information iiber die geplanten Aktivititen des kommenden
Winters in den Bereichen: Schneesportschule: Kinderclub, Ski- und Snowboard-
kurse und Schneeschuhwanderungen, Rennlauf, Ski-Touren und Skilanglauf.
Skilehrer und Trainer beantworten Fragen zum Programm, Inhalten und sonstigen
Skithemen. Koordinations- und Geschicklichkeitsparcours, uvm. Die Jiingsten
diirfen sich auf das DSV Maskottchen Skitty freuen.

HOFENER STRASSE:

Wunderschon: Neuartiges Glithweingewiirz mit dem vielversprechenden Namen ,,Holy Moly*

Foodtruck six-0-eight steht wieder bei Trends zum Verkosten. Extra groBe Auswahl an ofenfester Keramik im frohlichen

Piinktchen- Look mit einem auserwéhlten Bratapfelrezept zum Mitnehmen.

Ski -sel' Vice Akti 0" von 04. - 19. November 2016:

Ski-Service »BASIC« Board-Service »BASIC«
» Kanten schleifen und entgraten

» Kanten schleifen und entgraten

statt 25;00-€ statt 36;60-€

» Struktur-Steinschliff fur Belag » Struktur-Steinschliff fur Belag
» heiBwachsen, polieren 14,95 » heiBwachsen, polieren 1995 SH UTTLEBUS
Ski-Service »SPEZIAL« Board-Service »TOP«
» Belag ausbessern » Belag ausbessern Ab 12.00 Uhr Haltestelle Campingwiese/Schwimmbad - ca. alle 30 Minuten
» Kanten schleifen und entgraten SEREREDa » Kanten schleifen und entgraten CEREDIDG
» Struktur-Steinschliff fur Belag , » Struktur-Steinschliff fir Belag y Haltestellen:
» heiBwachsen, polieren 19,95 » heiBwachsen, polieren 24,95 R I I e S il et Dot ers rane
IAS-Bindungseinstellung Hases Langlauf-Service »Basic« ’ ping .
» Bitte beide Skistiefel mitbringen! 8'- » Belag reinigen und ausbessern ot 2. Jakob-Saur-StraBe — Raiffeisen Baucenter GmbH
Pl 14 '95 3. KandelstraBe — For boys n girls, Holzmanufaktur Lorenz
4. GerwigstraBBe — RehaFitness + Wellnesshaus Sporbeck, Intersport
V k f ff s t Eckmann, Schwab Kiichen

erxauisoriener oonn ag 5. Rainhofscheune - Buchladen in der Rainhofscheune

am 08. November 2016 von 12-17 Uhr // Brettlemarktstand im Innerort beim Alten Rathaus 6. BahnhofstraRe - Bohny — Biirobedarf

Unsere »Happy Hour« Aktionen: : : o A
R AR Die Haltestellen sind speziell fiir den Shuttlebus eingerichtete Haltestellen,

Auf alle adidas Laufschuhe 20% Nachlass. es sind keine offiziellen Haltestellen des OPNV. Fahrpline hingen an den
Gesamtes Sortiment Sweatshirts/Jacken 20% Nachlass. o . ore
Alle Preise in Euro. jeweiligen Haltestellen aus.

14.00 - 15.30 Uhr

Autogrammstunde mit SC Freiburg Spieler v I NTE Rm®
Jeder Kunde der in dieser Zeit ein Fanartikel des SC kauft

erhalt 10% Nachlass und das Teil wird signiert. Ec KMAN N

15.30 - 17.00 Uhr
~Under Amour” Sportbekleidung 10% Nachlass. Kirchzarten
Gesamtes Skihelm Sortiment 10% Nachlass.
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Die Skisaison 2016/2017 wird groflartig — das Skilehrerteam von Ski-Kirchzarten hat ein tolles Programm zusam-

mengestellt und freut sich auf den Saisonstart.

Lions Club Dreisamtal

Adventskalender-Aktion. Info-Stand am Sonntag beim Brettlemarkt

Kirchzarten (u.) Der Lions Club
Dreisamtal organisiert in diesem
Jahr erstmals eine grofle Advents-
kalenderaktion mit sehr vielen
attraktiven wie hochwertigen
Preisen. Damit wird eine Spende
in Hohe von 8.000.-
Euro an die Ortsgrup-
pe Freiburg der Berg-
wacht Schwarzwald
e.V. finanziert.

Der erste Ver-
kaufstag findet am
6. November, beim
Brettlemarkt in
Kirchzarten statt.
Thomas Zipfel, der
bekannte Kirchzarte-
ner Kiinstler, hat den
1. Adventskalender o
des Lions Club Dreis-
amtal gestaltet.

1.000 limitierte Ex-
emplare mit mehr als
130 attraktiven und
hochwertigen Sach-
preisen und Gutschei-
nen im Einzelwert
von 25 bis 1.000.-
€ (Gesamtwert ca.
13.500.- €) liegen
zum Verkauf bereit.

Ein Kalender kostet
lediglich 5.- €, das
heif}t, fiir 5.- € winkt
z. B. der Gewinn ei-
nes Wochenendes mit einem Ja-
guar Typ F-Coupé inklusive freier
Kilometer und einer Tankfiillung.
Und - jeder 8. Kalender gewinnt!

Eine Spende von 8.000.- € aus
dem Kalenderverkauf geht an die
Ortsgruppe Freiburg der Bergwacht
Schwarzwald e.V., um den Ersatz

N

L]

R 1hre Losnummer

des alten Rettungsfahrzeugs ATV
mitzufinanzieren. Die Ortsgruppe
Freiburg der Bergwacht betreut
die Gebiete Dreisamtal, Schau-
insland, Stollenbach sowie Teile
des Feldbergs. Die Bergwacht

sorgt fiir den Rettungsdienst bei
Veranstaltungen im Bereich der
Natursportarten. Darunter fallen
unter anderem alpine und nordische
Wintersportwettkdmpfe, Mountain-
bikerennen, Snowboardwettbewer-
be und Triathlonveranstaltungen.
Die Bergwacht bietet insbesondere
aber auch der Jugend im Dreis-

amtal spannende Angebote fiir
das personliche Engagement und
ermdglicht damit einen wichtigen
Beitrag inmitten unserer Gesell-
schaft. Mit der Unterstiitzung der
Bergwacht verfolgt der Lions Club
Dreisamtal auch hier
konsequent sein Ziel, die
Jugend im Dreisamtal
aktiv zu fordern und
zu gemeinschaftlichem
Engagement anzuregen.

Die Bergwacht
Schwarzwald ist mit fiinf
Bergrettungsziigen in
den Bevolkerungsschutz
eingebunden und nimmt
dabei umfangreiche Auf-
gaben im Bereich des
Naturschutzes und der
Jugendarbeit wahr.

Der Lions Club Dreis-
amtal wurde 2012 ge-
griindet. Er unterstiitzt
seit Jahren auf vielfiltige
Art und Weise Projek-
te, unter anderem den
Kirchzartener Jugend-
kunstpreis, das Projekt
Klasse2000, Lions
Quest, das Schiilerhaus
und die Zarduna Schule.

Im Jahr 2017 feiert

S5Ry
&%@;@g Lions Clubs Internati-

onal sein 100-jdhriges

Bestehen. Dem Motto
. We serve — wir dienen* haben
sich ca. 1,4 Millionen Mitglieder
in 208 Léndern verschrieben, die
in 46.500 Clubs organisiert sind.
Alleine in Deutschland engagieren
sich mehr als 52.000 Mitglieder
in ihren Clubs inmitten unserer
Gesellschaft.

HOCHSCHWARZWALD

Schaut dem Beckesepp Senior tber die
Schulter — er mahlt das Dinkelmehl tradi-
tionell mit der Steinmuhle fur Euch!

100 % Dinkelvollkorn, 100 % Heimat, 100% handgemacht

St.Petermer
Ur-Dinkelbrot

Auf dem Marktplatz vor der Beckesepp-
Filiale (Ruf's Holzofenbackerei).

Beckesepp

BACKEREI
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e KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 14 bis 16 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

3. "% DO.

e KIRCHZARTEN/BURG Betreu-
ungsgruppe fiir Menschen mit De-
menz von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr im
Haus Demant in Burg-Birkenhof,
Kontakt: Christel Kehrer, Tel. 07661-
905312
e KIRCHZARTEN Informations-
abend der ,,Biirger Energie Genos-
senschaft Dreisamtal eG* rund um
das Thema ,,Engerie*. Beginn ist um
19 Uhr im Gasthaus ,,Wilder Mann®,
Hollentalstr. 25. Néheres auch bei
Paul.Frener@beg-dreisamtal.de oder
Tel. 07661-49 51 sowie www.beg-
dreisamtal.eu.
e KIRCHZARTEN Skatabend mit
dem Skat-Club ,,Herz Dame Dreis-
amtal® ab 20.30 Uhr im Gasthaus
,»Alte Post”, Bahnhofstr. 38. Giste
sind herzlich willkommen. Anmel-
dung und weitere Info bei Fritz Thie-
sen unter Tel.: 0 76 61/47 24.
o STEGEN/WITTENTAL XCO Wal-
king & Gym. Von 17.30 bis 18.45 mit
Ann Rischke. Treffpunkt an der Bu-
shaltestelle Falken in Wittental. Ko-
sten: 10,-€ Anmeldung und Infos unter
Tel. 0151-14 94 30 70 oder per Mail:
fit@ann-rischke.de
e BUCHENBACH Reiten fiir Kin-
der ab 3 Jahren. Beginn ist um 17
Uhr auf dem Erlenhof, Erlenhofstr. 5
(Himmelreich). Kosten 4,- €. Weitere
Infos bei Familie Zipfel Tel. 07661
/ 48 28 oder 0160 / 95 951 284 Ver-
anstalter: Fam. Zipfel www.erlenhof-
himmelreich.de
e OBERRIED/HOFSGRUND Son-
nenuntergangs-Tour am Schauins-
land von 18 bis 19.30 Uhr (variabel,
genaue Zeit erfragen). Gutes Schuh-
werk und wetterfeste Kleidung erfor-
derlich. Treffpunkt Haus Silberdistel,
Dorfstralie 11. Anmeldung bis spéte-
stens am Vorabend bei Ursel Lorenz
Tel.: 07602 / 512 oder per Mail: na-
tourpur-schauinsland@gmx.de Veran-
stalter: NaTour Pur Schauinsland.
November

40 2016 FRO

e KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 16 bis 18 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

e KIRCHZARTEN Lama Trekking
im Siidschwarzwald von 13.30 bis
16.30 Uhr (oder nach Vereinbarung)

Dreisamtaler

Mittwoch, 2. November 2016

auf dem Ruhbauernhof, Dietenbach
9. Auf dem Riickweg Einkehr zur
Kaffeepause im Landgasthof ,,Zum
Rossle. Anmeldung und weitere In-
fo bei Fam. Maier Tel.: 0 76 61/6 19
20. Kostenbeitrag 12 € pro Person, fiir
Familien ab 4 Personen 40 € (ohne
Einkehr). Néheres www.ruhbauern-
hof.de Veranstalter: Fam. Maier vom
Ruhbauernhof und Tourismus Dreis-
amtal e.V.

o KIRCHZARTEN Bridge Turnier
von 17.30 bis ca. 21.30 Uhr im Kur-
haus Kirchzarten, Dietenbacher Str.
22. Anmeldung erforderlich und wei-
tere Info bei Ursula Speer unter Tel.:
0173 69 06 586. Veranstalter: Bridge-
club Dreisamtal

o OBERRIED Wochenmarkt von 15
bis 18 Uhr in der Klosterschiire mit
Produkten aus der Region von Ober-
rieder Hofen und Bauern. Neben den
Marktstinden bieten Oberrieder Ver-
eine oder Gruppen selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee und Getrinke an. Ver-
anstalter: Gemeinde Oberried

e FREIBURG Kabarett mit Robert
Griess: Ich glaub®, es hackt! Beginn
ist um 20 Uhr im Vorderhaus, Habs-
burgerstr. 9. Eintritt: 16,- € ermaBigt
12,- €. Abendkasse 18,50 € ermaBigt
14,- €, Karten bei allen bekannten Vor-
verkausstellen oder www.reservix.de
Weitere Infos: www.vorderhaus.de

5. "xrer SA.

o KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 10 bis 12 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

o KIRCHZARTEN Gaumenfreuden
aus dem Meer. Dauer ca. 3,5 Stunden.
Kostenbeitrag: 45,- € zzgl. Lebensmit-
telkosten. Beginn ist um 18 bei essen
& kochen im Blick, Marktplatz 3. An-
meldung und weitere Infos unter Tel.
07661 /98 82 951 oder per Mail: kon-
takt@essenundkochen-kirchzarten.de

e STEGEN XCO Walking & Gym.
Von 9.30 bis 10.45 mit Ann Rischke.
Treffpunkt: Wanderparkplatz in Ste-
gen. Kosten: 10,-€ Anmeldung und
Infos unter Tel. 0151-14 94 30 70 oder
per Mail: fit@ann-rischke.de

e BUCHENBACH ,,Z Liecht go im
Hansmeyerhof — Gschichde vom
Martin Schley us Friburg® Martin
Schley schwitzt Friburger Bobele-
Deutsch, spricht au d‘Roll vum Haus-
meischter Himmerle un sei Gitarr* het
bloB ei Sait. Beginn ist um 20 Uhr im
Hansmeyerhof, Griesdobelstrafe. Ein-
tritt: 10,-€. Karten sind ausschlieBlich
im Vorverkauf erhiltlich im Lebens-
mittelgeschaft Renner in Buchenbach,
Hauptstr. 17. Die Anzahl der Platze ist
begrenzt. Veranstalter: Hansmeyerhof
. BUCHENBACH/IBENTAL
»Schwofen wie friither mit der
Band ,,Dr. Funhouse®. Live-Musik
fiir alle Generationen: Rock Pop Blues
Cover, Barbetrieb, Beginn ist um 20
Uhr in der Ibentalhalle. Eintritt: 6,-€.
Weitere Infos www.zainemacherzunft.

Krankentransporte

Dialyse-Fahrten

Taxigutscheine

Fahrten zu Bestrahlungen

Fahrten fir alle Anldsse bis 8 Personen

076 61/91 21 21

de und www.dr-funhouse.de

e OBERRIED/HOFSGRUND Heil-
pflanzen in der Erkiltungszeit.
Kursleitung: Brigitta Blinkert. Kosten:
15,-€. Materialkosten in Hohe von 5,-
€ werden im Kurs erhoben. Von 14 bis
17 Uhr im Biirgerhaus in Hofsgrund.
Anmeldung und Infos: 07602-920 901
3, anmeldung@vhs-dreisamtal.de

e FREIBURG Kabarett mit Alfred
Mittermeier: Ausmisten! Beginn
ist um 20 Uhr im Vorderhaus, Habs-
burgerstr. 9. Eintritt: 16,- € ermaBigt
12,- €. Abendkasse 18,50 € ermafigt
14,- €, Karten bei allen bekannten Vor-
verkausstellen oder www.reservix.de
Weitere Infos: www.vorderhaus.de

e FREIBURG Brahms-Requiem
mit dem Freiburger Bachchor. An-
trittskonzert des neuen Kiinstlerischen
Leiters Hannes Reich zusammen mit
dem Freiburger Bachorchester und So-
listen. Beginn ist um 20 Uhr im Kon-
zerthaus. Karten an den bekannten
Vorverkaufsstellen und unter www.
freiburger-bachchor.de

6. "5 SO,

o KIRCHZARTEN Brettlemarkt
und Verkaufsoffener Sonntag von 9
bis 17 Uhr mit vielen Aktionen, At-
traktionen und Mitmach-Angeboten
in der FuBBgédngerzone. Ein vielféltiges
Speise- und Getrankeangebot verhin-
dert knurrende Mégen und durstige
Kehlen. Brettlemarkt ab 9 Uhr. Die
Geschiifte sind ab 12 Uhr geéffnet.
Veranstalter: Gewerbeverein Kirch-
zarten e. V.

o KIRCHZARTEN Kinderkleider-
markt des Kath. Kindergartens Don
Bosco ab 12 Uhr im Kath. Gemein-
dehaus.

In der Schwarzwald City:

o KIRCHZARTEN Orchesterkon-
zert mit Werken von Mendelssohn
Bartholdy. Beginn ist um 17 Uhr im
Evang. Gemeindezentrum, Schauins-
landstr. 8. Der Eintritt ist frei. Spenden
wiirdigen das feine Horerlebnis.

e BUCHENBACH Konzert fiir
Querflote und Gitarre mit Werken
von Gabriel Fauré, J.S. Bach und Bela
Bartok. Ricarda Murswied, Querflte
und Madlen Kanzler, Gitarre. Be-
ginn ist um 11 Uhr im Raphaelsaal
der Friedrich-Husemann-Klinik. Der
Eintritt ist frei. Spenden wiirdigen die
genussvolle Stunden und das Engage-
ment. Veranstalter: Kulturkreis Dreis-
amtal e.V.

o OBERRIED ,,Kaffee mit Schuss,
ein Friihstiick mit Lesung®. Alexa
Rudolph liest aus ihrem Schwarz-
waldkrimi ,,Das  Schweigen der
Schweine®. Beginn ist um 10.30 Uhr
in der Bergstation Schauinsland,
Schauinslandstrale 390, 79254 Ober-
ried. Www.diebergstation.de

e FREIBURG Kabarett mit Volk-
mar Staub: Ein Mund voller Staub.
Beginn ist um 20 Uhr im Vorderhaus,
Habsburgerstr. 9. Eintritt: 16,- € ermi-
Bigt 12,- €. Abendkasse 18,50 € ermé-
Bigt 14,- €, Karten bei allen bekannten
Vorverkausstellen oder www.reservix.
de Weitere Infos: www.vorderhaus.de

7. "< MO.

o KIRCHZARTEN/ZARTEN XCO
Walking & Gym. Von 8.30 bis 9.45
mit Ann Rischke. Treffpunkt an der
Alten Sége, Parkplatz. Kosten: 10,-€,
Anmeldung und Infos unter Tel. 0151-
14 94 30 70 oder per Mail: fit@ann-
rischke.de

e OBERRIED/HOFSGRUND Wan-

wkaszination Opal* von
Lechler’s Goldschmiede

Freiburg (u.) Lechler‘s Gold-
schmiede présentiert vom 2. bis
5. November ihre 10. Sonderaus-
stellung ,,Faszination Opal“ im
Einkaufszentrum Schwarzwald
City in Freiburg. Zu sehen ist die
ganze Bandbreite australischer
und mexikanischer Opale in allen
Formen und Farben unterschied-
lichster Qualitéten und Preislagen.

Ein Opalschleifer aus der Edel-
steinstadt Idar-Oberstein zeigt
taglich seine Handwerkskunst.
Es ist ein besonderes Erlebnis zu
sehen, wie ein Rohstein zum fun-
kelnden Unikat geschliffen wird,
um vielleicht anschlieBend von
den Goldschmieden der Familie
Lechler zu einem unverwechsel-
baren Schmuckstiick verarbeitet
zu werden.

Alle Opalliebhaber kénnen sich
iber die unglaubliche Vielfalt der
begehrten und seltenen Edelsteine
umfassend informieren und evtl.
in der einmaligen Auswahl fiindig
werden, denn es gibt Steine in
allen Preislagen: vom einfachen
Sammlerstein bis zur feinsten
Schmuckqualitét.

Weit iiber Freiburg hinaus ist
inzwischen bekannt, dass der Opal
der Lieblingsstein der Lechlers ist
und schon seit Jahrzehnten be-
vorzugt verarbeitet wird. Durch
die unglaubliche Vielfalt und das
besondere Farbenspiel entstehen
unter den Handen der erfahrenen
Goldschmiede immer neue Formen
und Schmuckstiicke von besonde-
rer Ausstrahlung und unverwech-
selbarem Charakter.

derung zu den Wetterbuchen von 15
bis 16.30 Uhr. Treffpunkt Haus Sil-
berdistel, DorfstraBe 11. Anmeldung
bis spitestens am Vorabend bei Ursel
Lorenz Tel.: 07602 / 512 oder per
Mail: natourpur-schauinsland@gmx.
de Veranstalter: NaTour Pur Schau-

insland
8. "= DI,

e KIRCHZARTEN/BURG Betreu-
ungsgruppe fiir Menschen mit De-
menz von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr im
Haus Demant in Burg-Birkenhof,
Kontakt: Christel Kehrer, Tel. 07661-
905312
o KIRCHZARTEN/BURG Wichtel-
treff. Fir Kinder unter drei. Es wer-
den Lieder gesungen, Kniereiterspiele
gemacht und Biicher angeschaut. Von
10 bis 10.40 Uhr im Alten Rathaus,
Burger Platz, Hollentalstralle 56. Wei-
tere Infos bei Linda Benitz, Tel. 07661
/909 15 56.
o BUCHENBACH Reiten fiir Kin-
der ab 3 Jahren. Beginn ist um 17
Uhr auf dem Erlenhof, Erlenhofstr. 5
(Himmelreich). Kosten 4,- €. Weitere
Infos bei Familie Zipfel Tel. 07661 /
48 28 oder 0160 / 95 951 284 Veran-
stalter: Fam. Zipfel, Erlenhof
November
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o KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 14 bis 16 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

e KIRCHZARTEN Lesung: Nils
Schumann: Lebenstempo — In All-
tag und Sport den eigenen Rhyth-
mus finden. Unser Alltag ist schon
anstrengend genug. Jetzt wollen wir
auch noch topfit sein. Wie schaffen wir
das, ohne uns zu stressen? In seinem
ersten Buch ,,Lebenstempo™ stellt der
800-Meter-Olympiasieger Nils Schu-
mann die Motive und Methoden des
heutigen Lauf- und Fitnessbooms auf
den Priifstand. Nils Schumann ist zu
Gast in der Kirchzartener Biicherstu-
be. Beginn ist um 20 Uhr. Eintritt 10,-
€. Anmeldung in der Kirchzartener
Biicherstube, Freiburger Str. 6 oder
unter info@ki-buch.de Néheres unter
www.ki-buch.de

10. *57= DO,

o KIRCHZARTEN/BURG Betreu-
ungsgruppe fiir Menschen mit De-
menz von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr im
Haus Demant in Burg-Birkenhof,
Kontakt: Christel Kehrer, Tel. 07661-
905312

o KIRCHZARTEN/BURG Elke Hei-
denreich liest: ,,Alles kein Zufall*.
Alle wollen immer gliicklich sein.
Aber was ist eigentlich Gliick? Und
wer war schon dauerhaft gliicklich?
Was ist dieses Leben, diese Reihe
von unterschiedlichen Momenten,
die manchmal wirken, als hitte irgen-
dein Gott gewiirfelt? Elke Heiden-
reich zeigt in kurzen Geschichten,
traurigen und komischen Szenen all
die Situationen, in denen sich jeder
wiedererkennt. Begleitet wird Elke
Heidenreich von dem Pianisten Marc-
Aurel Floros. Beginn ist um 20 Uhr
im buchladen in der Rainhof Scheune,
Hollentalstr. 96. Eintritt: 20,-€. Nidhere
Infos www.buchladen-rainhof.de oder
per Mail: info@buchladen-rainhof.de
e KIRCHZARTEN Skatabend mit
dem Skat-Club ,,Herz Dame Dreis-
amtal® ab 20.30 Uhr im Gasthaus
,»Alte Post”, Bahnhofstr. 38. Giste
sind herzlich willkommen. Anmel-
dung und weitere Info bei Fritz Thie-
sen unter Tel.: 0 76 61/47 24.

o STEGEN/WITTENTAL XCO Wal-
king & Gym. Von 17.30 bis 18.45 mit
Ann Rischke. Treffpunkt an der Bu-
shaltestelle Falken in Wittental. Ko-
sten: 10,-€ Anmeldung und Infos unter
Tel. 0151-14 94 30 70 oder per Mail:
fit@ann-rischke.de

e BUCHENBACH Reiten fiir Kin-
der ab 3 Jahren. Beginn ist um 17
Uhr auf dem Erlenhof, Erlenhofstr. 5
(Himmelreich). Kosten 4,- €. Weitere
Infos bei Familie Zipfel Tel. 07661 /
48 28 oder 0160 / 95 951 284 Veran-
stalter: Fam. Zipfel, Erlenhof

Do.311.-mi.9m. Freiburg

Der Filmpalast am Theater - BertoldstraBe 50

CinemaxX-Reservierungshotline:
Telefon 040 - 80 80 69 69
Téglich 10- 21 Uhr, zzgl. 0,70 € Aufschlag je Karte
Gratis-Online-Reservierung: www.cinemaxx.de

Giinstiges Parken fiir Kinogéste
in der Tiefgarage , Am Bahnhof” (Zufahrt tiber
Bismarckallee, beim Planetarium). Kinogaste
zahlen nur 2,50 € fiir die ersten 4 Stunden.

NEUWillkommen bei den Hartmanns ~ ab 12
2D 14:30( Di 14:00), 16:30 ( Di 17:00),

20:00 (Mo 19:45, Di 20:15), 23:00

NEU Doctor Strange ab 12
3D 14:15, 17:00, 20:00 (So 19:30, Di ncht), 23:00
(S0 23:10) 2D Di 20:00

NEU The Girl on the Train
2D 17:30 (Mi 17:15), OV nur Mo 20:00, 20:15,
23:10 (Di+Mi 23:00)

ah 16

Inferno ab 12
2D 17:15, 19:30 (So 20:15, Di nicht),

22: 301D|23 00)

Pettersson und Findus:

Das schonste Weihnachten iiberhaupt  ab 0
2D 14:30 (Sa 14:45, So 15:00 Klexxi Sause),

17:00 (Di nicht)

Storche — Abenteuer im Anflug ab0
2D 12:10 (nur Sa+So), 14:30 (Di nicht)

Bridget Jones’ Baby ab0
2D 17:15, 19:50, 23:00 (Fr, So, Di nicht)

Trolls ab0

3D 16:45 (Di nicht)

SONDERVERANSTALTUNGEN

MANNERABEND: Jack Reacher: Kein Weg
zuriick 2D Mi9.11,,19:45

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

» BLOCKBUSTER

willkommen heilt.
2D 14:30( Di 14:00), 16:30 ( Di 17:00),

20:00 (Mo 19:45, Di 20:15), 23:00

ING)

GriinwélderstraBe 16-18
Info/Kartenreservierung:
0761-386 65 21
www.HARMONIE-KINO.de

WILLKOMMEN BEI DEN HARTMANNS
Tégl. um 18.00 und 20.40 Uhr, DO — SO auch um 15.30 Uhr,
Bundesstart, ab 12 Jahren, 116 min.

MAPPLETHORPE: LOOK AT THE PICTURES (OMU)
Tagl. um 21.00 Uhr, auBerdem am SO um 12.50 Uhr im Friih-
stiickskino im Friedrichsbau, Bundesstart, ab 16 Jahren, 109 min.,
in englischer OmU

Hier ist ein provokativer Kiinstler, der Unsterblichkeit verdient!*
GUARDIAN; , Wunderschan!“ BBC

PETTERSON UND FINDUS:

DAS SCHONSTE WEIHNACHTEN UBERHAUPT
Tégl. um 16.40 Uhr, DO - SO auch um 14.50 Unr, Bundesstart,
jugendfrei, 82 min.

DER HELLE BACH
Sonntag um 16.00 Unr, Bolschoi Ballett, 119 min, 2 Pausen

SURFERS’ BLOOD (VORFILM: THE ACCORD)
Montag um 21.00 Uhr, Surffilmnacht, 80 min., mehrsprachige OmU

BRIDGET JONES’ BABY
Tégl. um 17.45 und 20.30 (SO in englischer OmU) Uhr,
DO - S0 auch um 15.00 Uhr, 3. Woche, jugendfrei, 123 min.

TSCHICK

Tagl. um 19.10 Uhr, 8. Woche, ab 12 Jahren, 93 min.
“HinreiBend - trifft das Lebensgefiihl des Romans!”
BERLINER ZEITUNG

GIRL ON THE TRAIN

Tagl. um 16.50 (nicht S0) und 21.10 (MO in englischer OmU) Uhr,
2.Woche, ab 16 Jahren, 113 min.

Ein verschlungenes Mystery, das so gefahrlich wird wie das
Labyrinth in SHININGS Overlook Hotel! NEW YORK TIMES

KINDER! LIEBE! ZUKUNFT!

Tégl. um 19.00 Uhr, 2. Woche, ab 12 Uhren, 90 min.

,90 aufwiihlende Minuten - eine Dokumentation, die anrihrt und
bewegt!” SONNTAG

CGAPTAIN FANTASTIC - EINMAL WILDNIS UND ZURUCK
Tégl. auBer MI um 21.00 Uhr, 12. Woche, ab 12 Jahren, 120 min.
,Eine fast vollkommene Meditation iber Liebe, Verlust und die
Evolution des amerikanischen Kindes!* VILLAGE VOICE

DAS KALTE HERZ
Tagl. um 18.45 Uhr, 3. Woche, ab 12 Jahren, 119 min.
,kin sehr heutiges Fantasy-Epos mit faszinierenden Bildern!” BZ

SNOWDEN

Tégl. auBer MO um 21.10 Unr, 7. Woche, ab 6 Jahren, 135 min.
,Stones aufregendster Film seit NIXON - und das wichtigste und
aufrittelndste Politdrama aus Amerika seit Jahren!" VARIETY

FRUHSTUCK BEI MONSIEUR HENRI
Tégl. um 19.00 Uhr, 16. Woche, jugendfrei, 95 min.
Eine unwiderstehliche Komddie ~ man lacht ununterbrochen!

OSTFRIESISCH FUR ANFANGER
Tégl. auBer DO um 17.00 Uhr, 2. Woche, jugendfrei, 91 min.

MEINE ZEIT MIT CEZANNE
DO - SA um 14.30 Uhr, 5. Woche, jugendfrei, 114 min.
Die stiirmische Freundschaft zweier Genies

HUMAN - DIE MENSCHHEIT (OMU)
Mittwoch um 21.00 Uhr, 3. Woche, ab 12 Jahren, 149 min., OmU
,Wunderbare Bilder und tiefempfundene menschliche Zeugnisse!" VARIETY

FINDET DORIE (2D)
Tégl. um 16.40 Uhr, FR - SO auch um 14.30 Uhr,
6. Woche, jugendfrei, 104 min., 2D

BURG SCHRECKENSTEIN
DO - S0 um 15.00 Uhr, 3. Woche, jugendfrei, 96 min.

FREIBURGER PUPPENBUHNE -

KASPER UND DAS KLEINE SCHLOSSGESPENST
DO um 15.00 und 16.30 Unr

/Ainderungen, insbesondere des Kinosaales, vorbehalten.
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S0, 11.00 UHR: HIERONYMUS BOSCH (OMU)
S0, 11.00 UHR: DER LANDARZT VON CHAUSSY
S0, 11.00 UHR: FRANTZ
SO0, 11.40 UHR: DIE TANZERIN
S0, 12.50 UHR: MAPPLETHORPE:
LOOK AT THE PICTURES (OMU)
S0, 13.00 UHR: DIE WILDENTE (OMU)
S0, 13.15 UHR: INNSAEI - DIE KRAFT DER
INTUITION

Tagl. um 19.00 Uhr, am MI in hebraischer OmU, FR - SO
auch um 15.00 Uhr, Bundesstart, ab 12 Jahren, 98 min.

EINE GESCHICHTE VON
LIEBE UND FINSTERNIS

,Ein eleganter, intimer Film, erfiillt von nostalgischen Seufzern!*
NEW YORK TIMES

Tagl. um 16.50 und 21.10 (MO in franzdsischer OmU) Uhr,
Bundesstart, ab 12 Jahren, 101 min.

DIE OKONOMIE DER LIEBE

Ein groBer intimer Film, der mit auBergewdhnlicher Intensitt
vibriert!* POSITIF

Sonntag um 11.40 Uhr, auBerdem mehrmals tégl. im Kan-
delhof, Bundesstart, ab 12 Jahren, 112 min.

DIE TANZERIN
,Atemberaubende Tanzszenen! FREUNDIN; ,Romantisch und
poetisch! COSMOPOLITAN; ,, Wunderschin anzusehen!“ ALLEGRA
Sonntag um 12.50 Uhr, auBerdem tégl. um 21.00 Uhr in
der Harmonie, Bundesstart, ab 16 Jahren, 109 min., in
englischer OmU

MAPPLETHORPE:
LOOK AT THE PICTURES (OmU)

LHier ist ein provokativer Kiinstler, der Unsterblichkeit verdient!*
: 6n!" B

Tégl. um 19.10 Uhr, FR - SO auch um 15.00 Uhr, Bundes-
start, ab 12 Jahren, 91 min.

MORRIS AUS AMERIKA
Eine warmherzige Geschichte!“ NEW YORK POST
 Bissig und herzlich!* ROLLING STONE
Tégl. um 16.50 und 20.00 (nicht MI) Uhr, 17. Woche, ab
12 Jahren, 162 min.

TONI ERDMANN

wTrdnen gelacht!* ZEIT; ,Ein Wunder - Screwball, zum Lachen
und zum Weinen!* FAS; ,,Unvergesslich - ein wahres Feuerwerk!"
LE MONDE; , Die beste deutsche 162-Minuten Komédie aller Zei-
ten!" HOLLYWOOD REPORTER

Tégl. um 17.00 und 21.10 (nicht MI) Uhr, 4. Woche, ab 6
Jahren, 95 min.

WELCOME TO NORWAY

Publikumspreise der Filmfestivals von Gdteborg und Emden!

Tégl. auBer MO um 18.50 Uhr, am SO auch um 11.00 Uhr,
6. Woche, ab 12 Jahren, 114 min.

ANTZ

,Paula Beer ist iiberwéltigend!” GUARDIAN
Tagl. um 21.15 Uhr, 2. Woche, ab 12 Jahren, 97 min.

Ein starkes, aufregend gefilmtes Debiit und mitreiBendes Portréat
einer ion!” CINEMA

Tégl. um 16.50 Uhr, 2. Woche, ab 12 Jahren, 117 min.

,Eine éne feministische ift - mischt Wut mit

Bollywood-Koketterie und exotischen Tanzen! LE MONDE
Sehr lebendig, voller Farbe und Licht, Bewegung und Musik!*
ROGEREBERT.COM

Montag um 19.00 Uhr, 2. Woche, jugendfrei, 95 min., teils
in tiirkischer OmU

HAYMATLOZ

Llch bin begeistert von diesem wunderbaren, sensiblen politischen
Dokumentarfilm!“ LALE AKGUN

Mittwoch um 20.00 Uhr, 2. Woche, ab 12 Jahren, 124 min.

DAS VERSPRECHEN
ERSTE LIEBE LEBENSLANGLICH
LJVersprich mir Jens, nicht zuzulassen, dass ich dein Leben

ruiniere!” ELIZABETH HAYSOM

FR - SO um 14.50 Uhr, 11. Woche, ab 6 Jahren, 99 min.
El Olivo - der Olivenbaum

Ein wunderschdner Film, beriihrend, voller Wahrheit, Empdrung

und Hoffung!* PUBLICO

Sonntag um 13.15 Uhr, 19. Woche, ab 12 Jahren, 78 min.
INNSAEI -

DIE KRAFT DER INTUITION
,Schauen Sie sich um: Die Menschen sind ungliicklich. So viele
Menschen leben nur in ihrem Kopf und nicht in ihrem Gefiihl!*
MARINA ABRAMOVIC
Sonntag um 11.00 Uhr, 8. Woche, ab 12 Jahren, 86 min.,
in hollandischer OmU

HIERONYMUS

Sonntag um 13.00 Uhr, 2. Woche, ab 12 Jahren, 96 min.,
in englischer OmU

DIE WILDENTE

wHeute so aktuell wie damals - eine iiberzeugende Modernisie-
rung!“ CINEMA; . Eine starker, schmerzhaft intensiver Neuentwur
von Ibsens Klassiker!* VARIETY

Sonntag um 11.00 Uhr, 9. Woche, jugendfrei, 102 min.

DER LANDARZT VON CHAUSSY
wFeinfiihlig und voller Optimismus!“ DAUPHINE
LJIntelligent, iiberraschend und zutiefst COSMOPOLITAN

KINDERKINO zum Taschengeldtarif von 3,00 Euro!
FR - S0 um 15.00 Uhr, 2. Woche, jugendrei, 88 min.

DIE WINZLINGE:
OPERATION ZUCKERDOSE
Mittwoch um 21.30 Uhr
PAY AFTER

Wir zeigen Ihnen einen Film vor dem Bundesstart und Sie zahlen
danach, was er lhnen wert war!

LN

freiburgs studio fiir filmkunst ¥V © ©
KandelstraBe 27 ¢ & 283707

Tagl. auBer SO um 21.10 Uhr, am SO auch um 14.30 Uhr,
3. Woche, ab 16 Jahren, 102 min.

GLEISSENDES GLUCK

,Wunderbar schrég und abgriindig!“ BR; , Erfrischend, aufriittelnd,
elegant - Martina Gedeck ist VARIETY

Sonntag um 21.00 Uhr, Vorpremiere, ab 12 Jahren,
96 min., in englischer OmU

CAFE SOCIETY

Der neue Woody Allen!
,Romantisch, bittersiif und héllisch lustig!“ NEW YORK OBSERVER

Tégl. um 18.45 Uhr, am Ml in franzosischer OmU,
FR - SO auch um 16.30 Uhr, am Sonntag auch um
11.40 Uhr im Friihstiickskino im Friedrichshau, Bundes-
start, ab 12 Jahren, 112 _n_lin.

DIE TANZERIN

JAtemberaubende Tanzszenen!* FREUNDIN; ,Romantisch una
poetisch!* COSMOPOLITAN; ,, Wunderschdn anzusehen!” ALLEGRA

Veranstaltungen

SoRRtag

Vekkaiseoifeness
06,14 16

% groftes Deko-/ und
Weihnachtssortiment

7 stark reduzierte
Musterkichen

Ausstellungsstucke
zu Schnappchenpreisen

Einrichtung auf Giber 2.500 gm, eigene Schreinerei,

Montage, Service und Kundendienst aus einer Hand!
Perfekt und preiswert einrichten:

n n [ 1 J l I MIGmbH&Co.KG'

Titiseestr. 96 / 79822 Titisee-Neustadt
Tel.: 07651 /1017-0 Mo.-Fr. 9-18.30 / Sa. 9-13 Uhr

12-17 Uhr

e OBERRIED/HOFSGRUND Son-
nenuntergangs-Tour am Schauins-
land von 18 bis 19.30 Uhr (variabel,
bitte genaue Zeit erfragen). Gutes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
erforderlich. Treffpunkt Haus Silber-
distel, Dorfstrae 11. Anmeldung bis
spatestens am Vorabend bei Ursel Lo-
renz Tel.: 07602 / 512 oder per Mail:
natourpur-schauinsland@gmx.de Ver-
anstalter: NaTour Pur Schauinsland

e OBERRIED Mit Kriutern fit
durch den Winter — Hals, Nase,
Ohren. Kursleitung: Birbel Hoffling-
Rock. Wohltuenden Tee genieBen,
Nasensalbe anriihren und einen Erkal-
tungsbalsam selbst herstellen. Von 19
bis 22 Uhr in der Ratsstube der Klo-
sterschiire. Kosten: 21,-€. Anmeldung
und weitere Infos: 07602-92 090 13,
www.vhs-dreisamtal.de, anmeldung@
vhs-dreisamtal. de

November
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o KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 16 bis 18 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béiche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

o KIRCHZARTEN Lama Trekking
im Siidschwarzwald von 13.30 bis
16.30 Uhr auf dem Ruhbauernhof,
Dietenbach 9. Auf dem Riickweg Ein-
kehr zur Kaffeepause im Landgasthof
Zum Rossle”. Anmeldung und weite-
re Info bei Fam. Maier Tel.: 0 76 61/6
19 20. Kostenbeitrag 12 € pro Person,
fiir Familien ab 4 Personen 40 € (oh-
ne Einkehr). Veranstalter: Fam. Maier
vom Ruhbauernhof und Tourismus
Dreisamtal e.V.

o KIRCHZARTEN Bridge Turnier
von 17.30 bis ca. 21.30 Uhr im Kur-
haus Kirchzarten, Dietenbacher Str.
22. Anmeldung erforderlich und wei-
tere Info bei Ursula Speer unter Tel.:
0173 69 06 586. Veranstalter: Bridge-
club Dreisamtal

e STEGEN Fasneteroffnung im
Clubraum der Kageneckhalle. Ver-
anstalter: Zunft der Waldgeister Ste-
gene.V.

e BUCHENBACH Angehorigen-
forum der Friedrich-Husemann-
Klinik: ,,Psychische Funktion und
ihre Storung®. Wenn Menschen psy-
chisch erkranken, kann dies auch fiir
ihre Angehorigen vielfdltige Fragen,
Probleme und personliche Heraus-
forderungen bedeuten. Die Friedrich-
Husemann-Klinik 1ddt Angehdrige,
Freunde und Begleiter von psychisch
erkrankten Menschen ein zum Thema:
~Soziale Aspekte — Unterstiitzungs-
und Selbsthilfeangebote™. Beginn ist
um 18.30 Uhr im Schulungsraum des
Weidberghauses. Verbindliche Anmel-
dung unter Tel. 07661-392 -174 oder
- 171

e OBERRIED Fasneteréffnung um
11.11 Uhr am Narrenbrunnen.

o OBERRIED Wochenmarkt von 15
bis 18 Uhr in der Klosterschiire mit
Produkten aus der Region von Ober-
rieder Hofen und Bauern. Neben den

Marktstinden bieten Oberrieder Ver-
eine oder Gruppen selbstgebackenen
Kuchen, Kaffee und Getrinke an. Ver-
anstalter: Gemeinde Oberried

e ST. MARGEN Vortrag mit Olym-
piasieger Peter Schlickenrieder:
,Diinne Latten, die die Welt bedeu-
ten“. Vom Olympiamedaillengewin-
ner zum Abenteurer im wilden Kau-
kasus, Atlasgebirge und 7000er Khan
Tengri. Der spannende Vortrag beginnt
um 20.30 Uhr in der Schwarzwaldhal-
le in St. Mérgen. Fir Bewirtung ist
durch den Ski-Club St. Mérgen e.V.
bestens gesorgt. Veranstalter: Club
Thurnerspur St. Margen und Ski-Club
St. Mérgen e.V.

o FREIBURG Comedy mit Rico

12. 5= SA.,

o KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 10 bis 12 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béiche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-

Die Sahne bebt,

der Loffel zuckt

Lyrik von Heide Jahnke
aus Buchenbach

Kirchzarten-Burg (u.) Die in
Buchenbach lebende Autorin,
Heide Jahnke, hat erneut einen
Gedichtband veroffentlicht, den
sie am Donnerstag, dem 4. No-
vember, 20.00 Uhr im Buchla-
den in der Rainhof Scheune in
Kirchzarten-Burg, vorstellen wird.
,.Die Sahne bebt, der Loffel zuckt™
unter diesem Titel versammelt
sie kulinarische Gedichte. Heide
Jahnkes neuer Gedichtband ist
zum Bilderbuch geraten. Fotos
korrespondieren mit Versen, Flote
und Cello mischen sich ein. Mit ih-
ren musikalische Improvisationen
sind Ingrid Haarmann, Cello und
Christoph Haarmann, Querflote
zu horen.

trag 13 €.

° KIRCHZARTEN/ZARTEN
»Schwibischer Abend“ mit Chri-
stiane M.: Kocht han i nix, aber
guck wie i do lieg...Ein schwébisch-
temperamentvolles Kabarett-Pro-
gramm der Extraklasse mit Augen-
zwinkern, Stellungsakrobatik und je-
der Menge Charme. Beginn ist um 20
Uhr in der Zardunahalle. Veranstalter:
Biirgerverein Zarten

o STEGEN XCO Walking & Gym.
Von 9.30 bis 10.45 mit Ann Rischke.
Treffpunkt Wanderparkplatz in Ste-
gen. Kosten: 10,-€ Anmeldung und
Infos unter Tel. 0151-14 94 30 70 oder
per Mail: fit@ann-rischke.de

e STEGEN Schlachtplattenfest der
Wandergruppe Stegen. Beginn ist
um 16 Uhr im Clubraum der Kage-
neckhalle. Keine Tischreservierung
moglich.

e BUCHENBACH Kindersachen-
flohmarkt von 14 bis 16 Uhr in der
Sommerberghalle. Neben Kleidung
finden auch Spielsachen, Kleinmdbel,
Biicher, und vieles mehr neue Besit-
zer. Fiir eine Flohmarktpause steht
die Kaffeestube mit leckeren Kuchen
offen. Veranstalter: Forderverein der
Sommerbergschule Buchenbach e.V.

e OBERRIED/HOFSGRUND Kurs
3: Kriuterwerkstatt. Wie lassen sich
Heilkrduter konservieren? Was muss
ich beim Sammeln und Trocknen be-
achten? Praxiseinheit: Schwarzwilder
Lippenbalsam. Kursleitung: Brigitta
Blinkert. Von 14 bis 16.15 Uhr im
Biirgerhaus in Hofsgrund. Kosten:
15,-€ + Materialkosten: 5,-€. Anmel-
dung erforderlich Tel. 07602-92 09
013, anmeldung@vhs-dreisamtal.de.
Veranstalter: VHS Dreisamtal Auflen-
stelle Oberried.

e OBERRIED/HOFSGRUND Got-
tesdienst zum Volkstrauertag. Be-
ginn ist um 18.30 Uhr.

e FREIBURG Comedy mit Patrizia
Moresco: Die Holle des positiven
Denkens. Beginn ist um 20 Uhr im
Vorderhaus, Habsburgerstr. 9. Eintritt:
16,- € ermiBigt 12,- €. Abendkasse
18,50 € ermiBigt 14,- €, Karten bei al-
len bekannten Vorverkausstellen oder
www.reservix.de Weitere Infos: www.
vorderhaus.de

13. *57e SO,

e KIRCHZARTEN ,,Sie-und-Er-
Wanderung®. Lissy und Wolfgang
laden ein zu einer Sie-und-Er-Gaudi-
wanderung, Einkehr fast am Schluss
der Wanderung. Treffpunkt Sie: Spar-
kasse Kirchzarten. Treffpunkt Er:
Bahnhof Kirchzarten. Jeweils 13.15
Uhr. Gehzeit: ca. 3 Stunden. Fiih-
rung: Lissy Rees, 07661-36 51 und
Wolfgang Wiirmle: 0761-58 99 59 20.
Giste sind herzlich willkommen. Ver-
anstalter: Schwarzwaldverein Dreis-
amtal Kirchzarten e.V.

e BUCHENBACH Violinduo: Anet-
te Rehberger, Violine und Marjana
Plotkina, Klavier. Gespielt werden
Werke von Johannes Brahms. Be-
ginn ist um 11 Uhr im Raphaelsaal
der Friedrich-Husemann-Klinik. Der
Eintritt ist frei. Spenden wiirdigen
das Erlebnis. Nihere Infos : www.
kulturkreis-dreisamtal.de Veranstalter:
Kulturkreis Dreisamtal e.V.

e OBERRIED/HOFSGRUND Preis-
cego in Hofsgrund. Das Cegospiel
ist ein altes, sehr unterhaltsames Kar-
tenspiel. Gespielt wird es vornehmlich
im badischen Raum und speziell im
Schwarzwald gespielt. Ab 14 Uhr wird
daher im Biirgerhaus Hofsgrund ein
Preiscego veranstaltet, wozu alle In-
teressierten herzlich eingeladen sind.
Dieses Turnier zéhlt auch zur Cego-
Schwarzwaldmeisterschaft. ~ Hierbei
gibt es viele Preise zu gewinnen. Das
Startgeld betrdgt 8,- €. Weitere Infor-
mationen unter www.cego.ganter.de
oder Tel. 0170-21 23 023.

14, 57 MO.

e KIRCHZARTEN/ZARTEN XCO
Walking & Gym. Von 8.30 bis 9.45
mit Ann Rischke. Treffpunkt an der
Alten Sége, Parkplatz. Kosten: 10,-€,
Anmeldung und Infos unter Tel. 0151-
14 94 30 70 oder per Mail: fit@ann-
rischke.de

e KIRCHZARTEN Aktion Mit-
Menschlichkeit um 18 Uhr in der
FuBBgéngerzone vor dem Rathaus.

e OBERRIED/HOFSGRUND Wan-
derung zu den Wetterbuchen von 15

Tel. O
www.\ﬂp\duﬂ'

79117 Freiburg
761/76602760
freiburg.de

»Das Schweigen der
Schweine*

Spannend-kostliche Lesung mit Alexa Rudolph
auf der Bergstation Schauinsland

Oberried/Bergstation Schau-
insland (ch.) Auf dem Ketterer-
hof bei St. Mirgen,
seit Generationen
in Familienbesitz,
héufen sich beun-
ruhigende Vorfille.
Eine Hithnerkralle
in der Wische, ein
totes Schaf ohne
Kopf, die Enkelin
der Hofbesitzer ver-
schwunden: ein Fall
fiir Kriminalhaupt-
kommissar Hans-
Josef Poensgen aus
Freiburg. Dreimal
wird Alexa Rudolph
geniisslich aus ih-
rem Schwarzwald-
krimi ,,Das Schwei-
gen der Schweine® lesen. Den
Auftakt bildet ,,Kaffee mit Schuss,
ein Frithstiick mit Lesung®, am
Sonntag, 6. November, 10.30 Uhr
in der Bergstation Schauinsland,

Ausstellung

Schauinslandstr. 390 in Oberried.

Kostliches Frithstiick mit spekta-
kulérer Aussicht
und spannend-
charmanter Be-
gleitung. Nihe-
re Infos unter
www.dieberg-
station.de.

Am Donners-
tag, 24. Novem-
ber, 19.00 Uhr,
liest Alexa Ru-
dolph im Gast-
haus Rdssle,
Hauptstrae 19
in Elzach. ,,Kri-
milesung mit
korrespondie-
rendem Meni
mit anschlie-

Bender Signierstunde® und an
einem - noch unbekannten - kalten
Januarabend dann gemiitlich im
Restaurant ,,Filou® in Denzlingen,
www.filou-denzlingen.de

Gabriele Wiirben

Freiburg (u.) In einer gemalten Serie versucht die Kiinstlerin Gab-
riele Wiirben durch das Freilegen tieferer liegender Farbschichten
Regelhaftigkeit, Struktur und kiinstlerische Freiheit im Bild entste-
hen zu lassen. Die Ausstellung in der Galerie Artraum in Freiburg,
Hildastrafle 17 ist Dienstag, von 15.00 - 18.00 Uhr, Donnerstag, 16.00
- 19.00 Uhr, Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr bis 31. Dezember zu sehen.
Vernissage am Sonntag 6. November, 11.30 Uhr.

bis 16.30 Uhr. Treffpunkt Haus Sil-
berdistel, Dorfstrale 11. Anmeldung
bis spitestens am Vorabend bei Ursel
Lorenz Tel.: 07602 / 512 oder per
Mail: natourpur-schauinsland@gmx.
de Veranstalter: NaTour Pur Schau-
insland

November

1 50 2016 DIO

e KIRCHZARTEN/BURG Betreu-
ungsgruppe fiir Menschen mit De-
menz von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr im
Haus Demant in Burg-Birkenhof,

Fortsetzung im Internet unter
www.dreisamtaeler.de/
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Vortrag

Nimm dir Zeit, um zu
triumen

Littenweiler (hr) Das Bildungs-
werk St. Barbara ladt am Dienstag,
dem 8. November zu einer Reise in
die magische Bilderwelt der Volks-
marchen aus aller Herren Léander in
das Gemeindeheim St. Barbara in
Littenweiler, Ebneter Str. 11 ein.
Mirchen wurden Jahrhunderte
lang nicht schriftlich, sondern
erzdhlend von Generation zu Ge-
neration weiter gegeben. In dieser
Tradition sieht sich Jutta Scherzin-
ger, Marchenerzihlerin aus Kappel,
die die Mérchen frei erzdhlt dar-
bietet. Ob heiter, besinnlich, lei-
denschaftlich oder abenteuerlich,
erzdhlte Mérchen lassen Bilder im
Geist entstehen und bergen Weis-
heiten und Erfahrungen aus langst
vergangenen Zeiten. Der Vortrag
beginnt um 15.30 Uhr, ab 15.00
Uhr Gelegenheit zum gemeinsa-
men gemiitlichen Kaffeetrinken.

St. Martin in
Stegen

Stegen (u.) Am Freitag, dem 11.
November, St. Martin, findet um
17.30 Uhr in der Pfarrkirche Herz
Jesu in Stegen ein Gottesdienst mit
St. Martinsspiel und Martinsgabe
statt. Im Anschluss ist Laternen-
umzug des Kindergartens St. Mi-
chael mit musikalischer Begleitung
durch die Musikkapelle Wittental.
Der Elternbeirat verkauft zuguns-
ten des Kindergartens St. Michael
Kinderpunch, Glithwein und Wurst
im Weckle.

Kindersachen-

markt

im Kath. Gemeinde-
haus am Verkaufoffe-
nen Sonntag

Kirchzarten (ch.) Der kath. Kin-
dergarten Don Bosco veranstaltet
am Sonntag, 6. November, ab 12.00
Uhr einen Kindersachenmarkt im
Kath. Gemeindehaus Kirchzarten.
Schone Kinderkleidung, Spiel-
sachen und einiges mehr freuen
sich auf Besitzerwechsel. Fir
Schleckerméulchen wird leckerer
Kuchen zum sofort Verspeisen oder
zum Mitnehmen angeboten.

Jetzt anmelden!

54. Jugend-musiziert-Wettbewerb

Freiburg (1.) Zum 54. Mal startet
Ende Januar/Anfang Februar in
mehr als 140 Regionen bundesweit
der renommierte Wettbewerb ,,Ju-
gend musiziert”. Alle Kinder und
Jugendlichen, die ein Instrument
spielen oder sich dem Gesang
widmen, sind eingeladen sich dem
Vergleich mit anderen zu stellen.
Wer mitmachen mochte, muss
ein Vorspielprogramm mit Musik
aus verschiedenen Epochen - je
nach Alter zwischen 6 und 30
Minuten - vorbereiten. In den bei-
den Pop-Kategorien werden auch
selbstkomponierte Stiicke erwartet.
In der Region Freiburg, mit den
beiden Landkreisen Breisgau-

Hochschwarzwald und Emmen-
dingen, findet der Wettbewerb am
Samstag und Sonntag, 28. und 29.
Januar 2017, in der Freiburger Mu-
sikhochschule, Schwarzwaldstral3e
141, statt.

Der Wettbewerb, der mit seinen
jéhrlich bis zu 25.000 Teilneh-
menden der grofite Wettbewerb
dieser Art ist und unter der Schirm-
herrschaft des Bundesprésiden-
ten steht, ist dieses Mal in der
Solowertung fiir Klavier, Harfe,
Gesang, Drum-Set und Gitarre
(Pop) ausgeschrieben und in der
Ensemblewertung fiir die Kate-
gorien Streicher-, Bldser- und
Akkordeon-Kammermusik sowie

fiir Neue Musik.

Die Anmeldung muss bis spé-
testens 15. November iiber die
regionaleigene Homepage www.
jumu-freiburg.de oder tiber die des
Deutschen Musikrats www.jugend-
musiziert.org erfolgen. Dort sind
auch ndhere Einzelheiten zur
Teilnahme an diesem Wettbewerb
zu entnehmen.

Der hiesige Wettbewerb wird
von der Stadt Freiburg, den bei-
den Landkreisen Breisgau-Hoch-
schwarzwald und Emmendingen,
der Sparkasse Freiburg-Nordlicher
Breisgau und zahlreichen privaten
Sponsoren finanziell gefordert. Die
Anmeldegebiihr kostet 10.- Euro.

Zupacken statt zuschauen

Helfertag an der Abt-Steyrer-Grundschule in St. Peter

St. Peter (u.) Im Notfall zupacken
statt zuzuschauen, Hilfsbereit-
schaft statt Hilflosigkeit beim Leis-
ten von Erster Hilfe - all das kann
schon von klein auf geiibt werden.
Vor den Herbstferien bekamen
die Dritt- und Viertkldssler der
Abt-Steyrer-Schule in St. Peter
einen Einblick in die Arbeit der
ortsansdssigen DLRG und der
freiwilligen Feuerwehr.

Bei dem alljéhrlich stattfinden-
den ,Helfertag™ informierten die
ehrenamtlichen Vertreter die Kin-
der tiber das Verhalten im Notfall
und zeigten Abldufe und Material.

Begeistert tibten die Schiiler Hil-
fe bei Unfillen am und im Wasser,
das Absetzen von Notrufen, die sta-
bile Seitenlage und das Verhalten
im Brandfall. Ein Highlight war
die Erkundung des Einsatzwagens

der Feuerwehr und die Demons-
tration eines Loscheinsatzes vor
der Schule.

Am Ende des erlebnisreichen
Schultages gibt es unter den Schii-
lern hoffentlich wieder viele neue
Interessenten fiir die wertvolle Ar-
beit der ehrenamtlichen Mitarbeiter
der DLRG und der freiwilligen
Feuerwehr in St. Peter.

Mairchencafé der Freien Schule Dreisamtal

Kirchzarten (u.) Méarchenfreunde
sollten sich den vorletzten Sonntag
im November vormerken, denn
dann ist es wieder soweit: Das
Mirchencafé der Freien Schule
Dreisamtal in Kirchzarten 6ffnet
— mittlerweile zum vierten Mal —
seine Tiiren.

Bereits in den drei Vorjahren
schlugen beliebte Geschichtener-
zéhler, darunter Gidon Horowitz,
die Zuhorer mit Marchen und Ge-
schichten aus alten Zeiten wie auch

aus der Gegenwart in ihren Bann.

Dieses Mal mochten Frank
Reinhard und Helene Albrecht die
kleinen und grolen Zuhérer mit
Mirchen, Fabeln und Geschichten
von damals und heute verwohnen.

Wie auch in den Vorjahren fehlt
auch diesmal die musikalische
Begleitung nicht: Stimmungsvoll
untermalt wird der Marchennach-
mittag von Ines Barth an der Harfe.

Selbstverstindlich kommt auch
das leibliche Wohl nicht zu kurz:

Mittwochs halb 10 in Deutschland:

WL elraiselrrifele

Der neue Dreisamtdler. Jetzt auch weltweit!

selbstgemachte siile und salzige
Késtlichkeiten werden angeboten,
und warme und kalte Getrdnke
stehen bereit um sich zu stéirken.
Fiir die ganz Kleinen liegen Bilder-
bilicher zum Anschauen aus.

Der Eintritt ist wie immer frei,
Spenden sind jedoch willkommen.

Die Einnahmen kommen Schul-
projekten der Freien Schule zugute.
Der Veranstaltungsort ist Am Fi-
scherrain 9, in Kirchzarten.

c1.0E

Von der Biihne ins Leben:

Heldinnen. Eine feine Odyssee.

Freiburg (ch.) Bildet die Hoch-
schule Heroinen aus? Bezirzen
Sirenen oder heulen sie? Brauchen
wir eine neue gendersensible
Musikgeschichtsschreibung? Wie
konnen Musikerinnen und Kura-
tierende zu einer umfassenderen
Perspektive auf Frauen in der
Musikgeschichte beitragen?

Eine Konzertperformance ,,In-
seln der Sirenen, am Freitag, 4.

November, von 19.30 bis 21.15
Uhr, und ein Symposium am Sams-
tag, 5. November, von 9.30 bis
16.00 Uhr, in der Musikhochschule
Freiburg mochte Antworten auf
diese Fragen geben. Ausfiihrliche
Infos zu diesem spanndenden und
auch wunderbar musikalischen
Thema bietet die Musikhochschule
unter www.mh-freiburg.de/veran-
staltungen

Spiele- und Kinder-
sachen-Flohmarkt

Buchenbach (ch.) Der beliebte
Herbst-Kinderflohmarkt des For-
derverein Sommerbergschule Bu-
chenbach e.V. findet am Samstag,
12. November, von 14.00 bis 16.00
Uhr in der Sommerberghalle statt.
Angeboten wird alles rund ums
Kind wie Spielsachen, Biicher,
Kleidung, Kindersportartikel,
Kindersitze und Kleinmdobel.
Tische fiir den Stand werden ge-

stellt, Kleiderstander sind selbst
mitzubringen. Die Standgebiihr
ist ein selbstgebacker Kuchen oder
Y, Stunde Mithilfe beim Kuchen-
verkauf. Wahrend des Flohmarkts
werden kalte Getrinke sowie
Kaffee und Kuchen verkauft.
Der Erlés hieraus kommt der
Vereinskasse des Fordervereins
zugute. Anmeldung unter Tel.
07661-62689.

Pauline Viardot-Garcia

Eine Begegnung in Wort und Musik

Freiburg/Kirchzarten (ch.) Ken-
nen Sie Pauline Viardot-Garcia?
Sie war und ist eine der faszinie-
rendsten Musikerinnen des 19.
Jahrhunderts. Acht Jahre lebte
sie mit ihrer Familie und Iwan
Turgenjew in Baden-Baden. Ihre
Kunsthalle war der glanzvolle
gesellschaftliche Mittelpunkt der
Stadt: Otto von Bismarck, vie-
le Adelige und gesellschaftlich
wichtige Personen sowie unzéih-
lige Kiinstlerinnen und Kiinstler
wie Heinrich Heine, Theodor
Storm, Johannes Brahms und
Clara Schumann gingen bei ihr ein
und aus. Mit Frédéric Chopin trat
sie bei seinem letzten Londoner
Konzert auf. Das Jahreskonzert

2016 der GEDOK Freiburg am
Sonntag, 6. November, 18.00 Uhr,
im Kaisersaal des Historischen
Kaufhauses, Miinsterplatz, sowie
das Vorkonzert am Freitag, 4. No-
vember, 20.00 Uhr, im Buchladen
der Rainhof Scheune, Hollentalstr.
96, Kirchzarten, ist ein fulminanter
Streifzug durch komponierte oder
arrangierte Lieder, Duette und
Klavierstiicke von Pauline Viardot.
Dazu werden Briefe, Zeitzeugnisse
sowie Werkausschnitte von Iwan
Turgenjew gelesen.

Karten ab 18,-€, erméBigt 12,-€
sind erhéltlich bei BZ 0761-496
8888, www.reservix.de oder im
Buchladen der Rainhof Scheune,
07661-98 80 921.

Brahms-Requiem

mit dem Freiburger Bachchor

Freiburg (ch.) Am Samstag, 5. No-
vember, 20.00 Uhr fiihrt der Frei-
burger Bachchor im Antrittskon-
zert seines neuen Kiinstlerischen
Leiters Hannes Reich zusammen
mit dem Freiburger Bachorches-
ter und den Solisten Katharina
Persicke und Matthias Horn ,,Ein
deutsches Requiem™ von Johannes
Brahms sowie Witold Lutoslawskis

Trauermusik ,,Musique funébre®
im Freiburger Konzerthaus auf.

Angesichts der weiterhin be-
driickenden Kriegsereignisse eine
Bekundung von Anteilnahme an
die Hinterbliebenen.

Karten sind erhiltlich bei den
iblichen Vorverkaufsstellen und
unter www.freiburger-bachchor.de

und heute

Damals...

Unser heutiges Bild wurde uns freundlicherweise von Monika Willler
aus Oberried zur Verfiigung gestellt. Es zeigt das heutige Autohaus
Eckertin Oberried, das damals noch ,,s‘Mechanikers* genannt wurde
und Schweizer hief3. Pius Schweizer war der Griinder und damalige
Inhaber, ehe es von Tochter Hilda und deren Ehemann Eugen Eckert
weitergefiihrt wurde. Eine kleine Tankstelle rundete das Angebot ab,
noch bevor man fiir Shell und bft tigig war.

Die Aufnahme entstand in den spiten 1950er Jahren.
Fotos: Archiv Monika Wifsler / Hanspeter Schweizer
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Immobilienmarkt

Wohnen und Leben im Dreisamtal

ImmobilienGaiser

Baslerstr.83 79540 Lorrach

10 Doppelhaushalften 79256 Buchenbach-Unteribental, Weihermattenweg

+49 7621 162 55 90

»Wohn-/ Nutzflache 150 m?

» Wéarmepumpe / Elektro

» FuBbodenheizung

» Carport

» Baujahr 2016

» Energieausweis 54KW/h(m2*a)

» Bedarfsausweis giiltig bis 25.11.2025
> Fertigstellung Marz 2017

Schliisselfertiger Festpreis

ab 555.000,- euro

Eigenleistungen mdglich
Keine weiteren Maklergebiihren

www.IlmmobilienGaiser.de

KIRCHZARTEN

GrofBziigiges Einfamilienhaus (NEU-
BAUVORHABEN), zentrale Innerorts-
lage, ca. 1300 m? Grundstiick mit
altem Baumbestand und eigener Zu-
fahrt, ca. 365 m? Wohn-/Nutzfliche,
Einliegerwohnung, Garage und Car-
port, sonnige Stidwestausrichtung,
Swimmingpool, bezugsfertig ca.
12/2016, individuelle Mitgestaltung
nach Absprache moglich.

VKP € 1,75 Mio. zzgl. 3,57 % Maklercourtage

-

Telefon 0761 2116790 | stauss-immobilien.de

LBS”

IMMOERBILIEN Kirchzarten
Die Adresse im Dreisamtal
fiir Verkauf, Wertermittlung
und Finanzierung.

(laus-René Geppert & Team
HauptstraBe 8 « 79199 Kirchzarten
Telefon 076 61- 6298888
www.lbs.de/immobilien

(

&

Mietgesuche )

( N\
Verschiedenes
\_ J

62-jihrige Pastorin sucht z.
Beginn ihres Ruhestands eine
2-3 Zi.-Whg. in Kirchzarten
od. Umgebung ab 1. Januar 2017
od. spiter, Tel.: 07661 /988 60 93

Berenteter Sozialpidagoge,
handwerklich versiert sucht Ein-
liegerwhg. oder dhnliches. Biete
Hilfe im Haus/Garten/Betreuung,
Tel.: 0176 - 416 76 040

Mutter, 32 mit Kind, 4 J., sucht
eine 2-3 Zi.-Whg. ab 1. 1. arbeite
beim Strecker in Stegen, bitte alles
anbieten, Tel.: 0172 - 516 51 08

Louise aus Kamerun mit Festan-
stellung in Freiburg, sucht Whg./
sep. Zi. im Dreisamtal max.
300.- Euro WM, 0152 - 1747 37 55

Biiro von Verkaufsleiter gesucht,
ca. 30 gm, mobil: 0160 - 905 08 359

(amesilen )

Wir wollen verwurzelt bleiben!
Solvente Familie (51, 48, 17) aus
dem Dreisamtal sucht eben hier
Whg. ab 4 Zi., Haus mit Garten
oder Grundstiick zum Kauf,

Tel.: 0761 / 611 67 42

Jagdrevier/Jagdpacht
Die Jagdgenossenschaft Stegen
verpachtet zum 01. 04. 2017 ihr
Jagdrevier neu. Bewerbungen
und Anfragen bitte unter Mail:
Jagdgenossenschaft-Stegen@
web.de oder unter Tel.: 0170 -
48 37 486

Tel. 07661 / 3553

info@dreisamtaeler.de

www.dreisamtaeler.de

Brunnentag

St. Peter (u.) Der nichste Brun-
nentag im Geistlichen Zentrum St.
Peter, am 3. Dezember 2016, steht
unter dem Leitgedanken ,, Trostet
mein Volk* - (Jes 40,1).

Im umgangssprachlichen Ge-
brauch wird das Wort Trost meist
als Vertréstung verwendet. Im
biblischen Sinne es eine mehrfa-
che Bedeutung namlich Beileid
und Mitleid haben, helfen, sich
erbarmen, Beistand geben, selber
Beistand sein, iliber etwas Leid
empfinden, bereuen. Christlicher
Glaube ist ohne die Wirklichkeit
des Trostes nicht zu denken.

Die Teilnehmerlnnen dieses
Besinnungswochenendes machen
sich gemeinsam auf den Weg, die
biblische Dimension des Trostes
fiir ihr Leben und ihren kon-
kreten Alltag zu entdecken. Zur
Gestaltung dieses Brunnentages
gehoren biblische und kreative
ErschlieBung des Jesaja Textes,
ganzheitliches Tun, Stille, Aus-
tausch, Gottesdienst. Beginn ist um
10.00 Uhr, Ende gegen 17.00 Uhr.
Die Teilnahme kostet 28.- €. An-
meldung bis 25. November an das
Geistliche Zentrum St. Peter, Tel.:
07660 /91 01 12, E-Mail: info@
geistliches-zentrum.org.

Varieté

am Seepark

Freiburg (ch.) Elegante Artistin-
nen und Artisten, verbliiffende Ak-
robaten, einer der renommiertesten
Bauchredner der Showbiihnen, ein
amiisant plaudernder Moderator —
alles in allem spritzig, kurzweilig,
zauberhaft: Das ist das 26. Varieté
am Seepark, ein Programm mit
Weltklasseformat und hohem Un-
terhaltungswert.

Ab Donnerstag, 3. November
bis Sonntag, 13. November zeigt
sich das Magische Varieté am
Seepark tdglich 16.00 und 20.00
Uhr, sonntags 15.00 und 19.00
Uhr. Keine Vorstellung am 7. und
8. November. Geschlossene Ver-
anstaltung am 3. November, 20.00
Uhr und am 9. November, 20.00
Uhr. Ndheres zum Programm unter
www.variete-am-seepark.de

17.00 Uhr.

Bicker oder Bickerhelfer in VZ oder TZ gesucht! Zur Verstirkung
unseres Teams in Kirchzarten ab ca.06:00-15:00 Uhr (Tagschicht).
Wir bieten ein gutes Betriebsklima, VWL nach PZ, sowie die Mog-
lichkeit einer betriebl. Altersvorsorge. Sie haben Erfahrung in diesem
oder dhnlichen Bereichen? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
an: Rei-Beck GmbH & Co. KG, Hr. Reil3, Lindenbergstr. 4, 79199
Kirchzarten. 07661-90600; Telefonische Bewerbung Mo-Fr: 8.00-

Bei der Gemeinde Buchenbach,
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald,
(3.200 Einwohner)

ist die Stelle einer/eines

Verwaltungsfachangestellten

fiir die Dauer der Elternzeit einer Mitarbeiterin befristet zu besetzen. Die Einstellung
erfolgt zum néchst mdglichen Zeitpunkt mit einem Beschéftigungsanteil von 80%.

Wir wiinschen uns eine abgeschlossene Aushildung als Verwaltungsfachangestellte/r
oder die Befdhigung fiir den mittleren nichttechnischen Verwaltungsdienst, sicherer
Umgang mit MS-Office und EDV-Verfahren, selbststéndiges Arbeiten und die Bereitschaft
zu flexiblem Arbeitseinsatz sowie Teamfahigkeit

Wir bieten Ihnen einen interessanten, vielseitigen und verantwortungsvollen Arbeits-
platz, eine leistungsgerechte Bezahlung nach TVaD.

Auskiinfte erteilen Ihnen gerne Biirgermeister Harald Reinhard (Tel. 07661/3965-27) oder
Hauptamtsleiter Volker Hirsch (Tel. 07661/3965-25).

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, senden Sie Ihre Bewerbung bis spatestens

10. November 2016 an das Biirgermeisteramt Buchenbach, HauptstraBe 20,
79256 Buchenbach oder an gemeinde@buchenbach.de.

Das Diakonische Bildungszentrum fir Gesundheit und Pflege gGmbH
in Freiburg sucht zum 1. Januar 2017 einen Hausmeister auf 450-
Euro-Basis mit einer wochentl. Arbeitszeit von 6,5 Std.,
an jeweils drei Tagen. Gerne Rentner mit handwerklichem Geschick.
Bewerbung an: Andrea Seeger-Utz, Diakonisches Bildungszentrum fir
Gesundheit und Pflege gGmbH, SchwarzwaldstraRe 151,
79102 Freiburg, Tel.: 0761/2025525, Mail: info@diabiz.de

( Stellengesuche)

Frau (40) wiirde gerne vormit-
tags von 9.00 - 13.00 Uhr éltere
Dame pflegen und im Haushalt
helfen, Tel.: 0157 - 53 89 80 35

Nichste Ausgaben:
9., 16.,23. + 30.11.

Tel. 07661 / 3553

Dreisamtiler

Info-Abend

Kirchzarten (ch.) Die 16blichen
Ziele der Landesregierung sind,
kurz gefasst: 50% Einsparen, 80%
erneuerbare Energien und 90%
weniger Treibhausgase. Aber nur
wenn es auch die Ziele der Biirger
sind, werden diese umgesetzt. Am
3. November, 19.00 Uhr erhalten
Interessierte im Gasthaus ,,Wilder
Mann* Héllentalstr. 25 rund um
das Thema ,,Energie, ausfiihrliche
Infos. Néheres auch bei Paul Fre-
ner@beg-dreisamtal.de oder Tel.
07661-49 51 sowie unter www.
beg-dreisamtal.eu.

Zeitzeugen-Gesprach
mit Jacek Zieliniewicz

Breitnau (ch.) Jacek Zieliniewicz
wurde 1926 geboren. Im August
1943 kam er 17-jdhrig als politi-
scher Héftling in das Konzentra-
tionslager Auschwitz-Birkenau.
Heute zdhlt er zu den letzten
Uberlebenden und Zeitzeugen
des Holocaust. Schon seit vielen
Jahren trifft er regelmdfBig junge
Menschen in Deutschland und
Polen, um vor ihnen Zeugnis iiber
die leidvolle Vergangenheit und
den NS-Terror abzulegen. Ange-
sichts des hohen Alters und seiner
gesundheitlichen Verfassung wird

er in Zukunft auf weitere anstren-
gende Vortragsreisen verzichten
miissen. Im Rahmen seiner letzten
Zeitzeugen-Reise nach Deutsch-
land ist Jacek Zieliniewicz am
Mittwoch, 16. November, zu Gast
in der Jugendhilfeeinrichtung ,,Ti-
meout” im Hofgut Rdssle auf den
Nessellachen. Einer begrenzten
Anzahl von Interessierten bietet
sich nun die Gelegenheit, dem
Zeitzeugen-Gespriach mit Jacek
Zieliniewicz beizuwohnen. An-
meldung hierzu direkt bei Herrn
Schwizler: schwizler@timeout.de

Dreisamtaler Buchtipps

Keine Zeit fiir Arschlocher . . .
... hor auf dein Herz

Das neue Buch von Horst Lichter

Rund zehn Jahre nach seinem
Bestseller ,,Und plétzlich guckst
du bis zum lieben Gott. Die zwei
Leben des Horst Lichter legt der
TV-Koch und Publikumsliebling
Lichter sein neues Buch auf. Da
fragt man sich als Leser natiirlich
schon: Was soll denn jetzt noch
kommen? Hat Hotte uns etwa nicht
alles erzdhlt? Gibt es tatsdchlich
noch ein drittes Leben nach dem
Verlust seines Kindes, zwei Hirn-
schldgen und einem Herzinfarkt?
Die Antwort gibt Horst Lichter in
seinem neuen Buch ,,Keine Zeit fiir
Arschlocher. Wie immer ehrlich,
mit dem Herz auf der Zunge und
zutiefst menschlich.

Der Goldene Kamera-Preistréager
mit dem gesunden Menschenver-
stand berichtet {iber die Tiicken des
Fernsehbetriebs, Kollegen und den
dramatischen Tod seiner geliebten
Mutter. Er erzdhlt von seinem El-
ternhaus und seinem schwierigen
Weg in die TV-Studios. Warum er
nach all den Jahren neue Heraus-

forderungen sucht. Lichter ana-
lysiert mit klarem Verstand seine
Karriere und schont sich nicht.
Denn Horst Lichter ist trotzt allen
Ruhms immer ein selbstkritischer,
empathischer Mensch geblieben,
der seine einfache Herkunft nie ver-
gessen hat und mit Stolz im Herzen
trigt. ,,Keine Zeit fiir Arschlocher
ist ein sehr berithendes Buch von
einem warmherzigen Mensch, der
sich vom Erfolg nicht verbiegen
lassen will und einfach Mensch
bleibt.

Denn ihm ist wieder einmal
klar geworden: Das Leben ist kein
Ponyhof - mit 50 plus und dem
schmerzhaften Verlust geliebter
Menschen wird ihm bewusst, dass
unser Leben vor allem endlich ist.
Dabei fragt er sich natiirlich: Soll
alles einfach so weitergehen? Doch
Horst Lichter krempelt noch einmal
die Armel hoch und macht sich auf
die Suche nach den schonsten Sei-
ten des Lebens. Nach dem Sahne-
héubchen auf der Torte sozusagen.
Will sich die Traume der Kindheit
endlich erfiillen, bevor es nicht
mehr geht. Ein Buch, das unter die
Haut geht und das auBergewohnli-
che Leben des sympathischen Men-
schenfreunds schildert. Ein Buch
zum Lachen und Weinen, in dem
uns Horst Lichter zeigt, warum es
so wichtig ist, sein Leben in die
Hand zu nehmen und die eigene
Lebenszeit sinnvoll zu nutzen.
Denn die Reise des Lebens is zu
kurz fiir ein langes Gesicht.
Horst Lichter ,,Keine Zeit fiir
Arschlocher! Hor auf dein
Herz“, Verlag Griife und Unzer
ISBN978-3-8338-5763-8, Preis:
16,99 Euro.

Lahrer Hinkender Bote

Der badische Kalender fiir das Jahr 2017

Der bekannte Volkskalender ge-
leitet mit badischem Lebensgefiihl
durchs Jahr. Der spannende Lese-
teil dreht sich ganz um badische
Themen - mit Sachbeitrdgen etwa
iiber besondere Museen und Aus-
stellungen in Baden oder iiber die
letzten Seegfrome am Bodensee,
mit einem Portrét des Markgréfler-
landes und des beliebten Musikers
Sean Treacy, der in Karlsruhe lebt.
Die Jubilden 500 Jahre Reforma-
tion und 1250 Jahre Bretten sind
Anlass fiir grofere Artikel. Der
,,Bote* gibt einen Ausblick auf die

Heimattage 2017 in Karlsruhe und
nimmt den Leser mit auf eine Fahrt
auf dem neuen Ausflugsschift ,,MS
Schluchsee*.

Mehrere Beitrage widmen sich
dem Titelthema ,,Fahrrad, Ful3ball,
Freizeitspal3“. Es werden typische
badische Sportarten und Freizeit-
beschiftigungen wie Faustball oder
Boule ebenso vorgestellt wie der
Europa-Park in Rust und attraktive
Wander- und Fahrradtouren im
Schwarzwald. Dazu gibt es einen
Riickblick auf 200 Jahre Fahrrad -
von der Draisine bis zum E-Bike.

Diese und viele andere Ar-
tikel und Bildbeitrdge werden
ergdnzt durch kurzweilige Ka-
lendergeschichten, durch Witze
und Mundartgedichte. Auch der
Kalenderanteil hélt Besonderes
bereit, beispielsweise den Pollen-
flugkalender oder die Wetterbe-
obachtungen des Hundertjéhrigen
Kalenders.

Lahrer Hinkender Bote. Der
badische Kalender fiir das Jahr
2017. ISBN 978-3-8425-1470-6.
Erschienen im Silberbuch-Verlag.
Erhdltlich im Buch- und Zeit-
schriftenhandel. Preis: 8.50 Euro.



Dreisamtaler

Seite 20 Mittwoch, 2. November 2016
Benefizkonzert
L3 L3
Mondstein Trio as schwarze Brett
Littenweiler () Am Sonntag, — Kleinanzeigen im Dreisamtaler —
dem 6. November, um 18.00 Uhr o !
spielt das Mondstein Trio im Ge- ~ ,Die Sagen des Dreisamtals“ + 3
meindesaal St. Barbara in Litten- = = Die Sagen zw. Kandel und Feld- i
weiler, Ebneter Str. 11, ein Benefiz- ( unter"c"t ) ( verSChledenes J  berg® + 90 andere Biicher a 9,80 3
konzert zugunsten der Freiburger Seh ol c At €, W. Duda, Dorfpl. 11, Stegen, ‘
Tafel. chauspiel- u. Camera-Acting- Mo. - Fr. 11-13 + 16-19, Sa. 11-13 | |
Das Mondstein Trio, bestehend ~Kurse www.theater-atelier.de od. Uhr, Tel.: 07661 / 98 90 44 : ;
aus Franziska Stadler am Klavier, 0761/62706 3
Silvia Fischer, Violine und Gaby . Praxis fiir Psychotherapie b ‘
Schumacher Violoncello, spielt Halt.u.l'lg verindern - Lebens- bietet fortlaufende Gruppen in vom 03.11. - 09.11.2016
Werke von Josef Haydn, Mel qualitit verbessern,Ale)fander- Biodynamischer Massage und Rinderrouladen
Bonis, Dimitri Schostakowitsch, Technik ke'nnenlernen im No- ME ETI N systemischer Familienaufstel- oder Herbstpfanne vom RiNd ..............ccoovv.coomoveeceororrceseeerc.
Wolfgang Amadeus Mozart und }/:tr;tb:cfi:rgrﬁzsssl’gl?;l;pp(f;zgul?%e& jeden Sonntagvormittag 10 Uhr, lung an. Friederike Damerau, .
Franz Schubert. Der Eintritt ist frei, 37971 denkeni b d 79117 Freiburg-Littenweiler Tel.: 07661 /25 00 f;i?gg:rhg'::ﬂ
um eine Spende fiir die Freiburger ,ines@denkeninbewegung.de T T T e www.damerau-hp.de T T S
Tafel wird gebeten. . . . Heinrich-Heine-Str. 10 Fleischwurst im Rin
Arbgltfgiméﬁ?g ﬁgggg e Tel. Ekkerhard - 01628149743 Friseurdienstleistung zum giins- kesselfrisch ... S
Ol‘gelkonzert b-freibure-hochrhein.de/ Tel. Heidi — 0176-30506039 tigen Preis: Haarschnitt, Farbe,
vaw.as -br'Tcll urg/— 0c¢ lrl'li“m. ¢ www.anonyme-alkoholiker.de Strahnen nur je 11.- €. Waurstsalat
Littenweiler (1.) Am Donnerstag, rilte.IIaUS lb'lllgg erste- bl fed i i Beim Juniorteam Friseur Gan- IMMEE TECKET ...\
dem 10. November, findet um 17 reitenausbildung@asb-fr.de Baumstuﬂmpfe ausfrase{l ter, Tel.: 0761 / 6 31 02 Rosmarin- und Jalapenoschinken
Uhr in der Pfarrkirche St. Barbara (= ) Hecken, Straucher und Baume mit der frischen und pfiffigen Note ...,
in Littenweiler, ein Orgelkonzert Verschiedenes komplett entfernen. Burkhard [Aus Altersgriinden FuBpflege-
mit Ulrich Eckhardt aus Berlin \Q J Mider, Tel.: 07661 /62 77 90 praxis mit Kundenstamm zu Haussalami
statt. Er spielt Werke von H. Pur- ] vergeben, Tel.: 0178 - 87 96 293, naturgereift - mehrfach pramiert ...
cell, J. S. Bach, O. Messiaen und Wohnungsauf[{isungen, Ent- Elektrosmog, Mobllfunkbelastung 0761 /70 75 550
Th. Dubois. riimpelungen + Umzugshilfen, od. Brummgerdusche? 0761/57180,
Prof. Dr. Ulrich Eckhardt, der preiswert und zuverléssig! www.funkmessung24.de
e ; _ Holzwerkstatt der Ev. Stadt- -
die im Jahre 2014 vom Berllner. Or: 012 Samstag ist Staudentag
gelbauer Ekkehard Fehl renovierte mission FR, Oltmannsstr. 30,
. . < Tel.: 0761 / 40 99 79 Jeden Samstag von 10.00 — 16.00 Uhr
Klais-Orgel iiberaus schitzt, war el > in B Wald. — Unter der Woch
als Pianist, Organist, Dirigent und Hr. Eckenstein/ Hr. Kraus m llil’g am Haid. = f nter der Woche
Kulturmanager u. a. Intendant der machen wir Gartenpflege von A~Z. _ | Schmier-| ¥ Halb- | alter Y| Ver v Bild-
Berliner Festspiele. Der Einritt ist - - GARTEN&STAUDEN m. Schaugarten et | mittel- leiter- | Name haltnis- o
5 erner res ;ple Z' °r dm tr)l ) ' SOIlJaS Wohlfuhl-Pagode IbentalstraBe 24, 79199 Kirchzarten behalter produkt | des Juli wort
Tei, um ein nde wir n. . . i
€1, U Che Spende WG &ebete Frieder Olbrich, Tel. 017276845 66 (An- und Verkauf) [ v Ooer |
-
tungs-
Benefizkonzert Sonja Nerz S
; : ; A privat von privat Kaufe Gold- Enten- Wohl- sehr
mit Renaissancemusik Reiki-Meisterin schmuck, Gold- u. Silberminzen, [ > s sake
Waldsee () Im Rahmen der 25 ghthtaiga bllsj 1(945(’1 Orden, S%})c:ll, tSt'?dt- musika | Y \/
. . otoalben, Urkunden u.v.m., Tel.: il von -
Jahr Feier zur Stadtepartnerschaft - ¢0cic e ugreflexzonen-Massage 0761/283499 od. 0170 - 47 25 26 r Minder- ischer b
zwischen Freiburg und Granada « Ayurveda-Massage : helt'en
findet eine Konzertreihe mit Stii- /P\\\ nacht-
 Wellness-Massage «h i P |t -
cken des Renaissancekomponisten g Lo @ /| HAUS-WOHNUNGSDIENST Ank;u:'lvo'l'l&guten tl)lls l%ochwertl l(];‘.C:se;enst Maschine b
Achim Langenkaempera statt. Die Alle Massagen mit Bio-Olen \/ Helfe Thnen bei der Haus/Woh- ge;l. a :r/a err;, a4e ypen, — "
Heiliggeistspitalstiftung 1ddt am Aktion im November : Chinesische nungsentriimpelung und mache Tel.- 0761 /696 49 5 Bann, ngmegs_ Sc,h?ur-,
Mittwoch, dem 9. November, um FuBreflexmassage, 60 min. 39 € Hausmeisterdienst. WINTER- %" 2 pptfodmaiescd el ™"t g fische Bane
. . _ H franzd- \ \
15.30 Uhr, zu einem 'Beneﬁ'zkor}- Telefon: 07 6 61 /9() 5037 DIENST; TREPPENHAUSREI : GOLD ANKAUF : Anreger, nicht srggﬁg
zert zugunsten der Blindenhilfe in sonja@galerie-nerz de NIGUNG; FENSTERPUTZEN : Schmuck - Zahn-/Altgold Urheber auBen Kénigs-
Granada in das Begegnungszen- s hlfuehl ‘ Tel.: 0152 - 56 02 42 41 $  Seit1810 - Freiburger Pfandleihe  $ Y anrede
. www.sonjas-wohlfuehl-pagode.de . _ ¢ Schreiberstr, 8 - Tel. 0761-35390 &
trum Laubenhof, Weismannstr. Tel.: 0152 - 05 89 42 33 : e b oo :
3 im Stadtteil Waldsee ein. Der Hauptstr. 28, Kirchzarten : — teceesdiVRRANYENANSE e, L2
Eintritt kostet 5.-Euro, Spenden Die Bot.schaft der Bibel, die Thnen Schife.
erbeten. Diese Renaissancemusik 0 " das ,,Bibeltelefon der Advept- r enter-  p-
ist anlésslich des Benefizkonzertes Drelsamta er gemeinde Freiburg® tiglich balken
auch als CD erhiltlich. neu bringt, kann auch Thr Leben ]?Qgh europé-
verindern! Rufen Sie an: 0761- Graf- Il\jlzzers >
.o . ° schaft
Konzert fur FlOte und Gltarre 476 48 92. i griech. ein Kose- Aufldsung des letzten Ratsels
zsagil-ren Vorsilbe: Tonge- gégnp%n. [ | BN | NeB BN |
Buchenbach (u.) Am Sonntag, Ricarda Murswiek aus Heidel- gleich schlecht | Knigin ﬁ i é -l g ﬁ ﬁ E &
dem 6. November, von 11.00 bis  berg spielt Querfiéte und Madlen L M v v ONENMBEAST
12.00 Uhr, spielen und erldutern  Kanzler aus Leipzig, Gitarre. Der = L E E E -' lé ﬁ 2
zwei junge dynamische Musiker- Kulturkreis Dreisamtal 1ddt zu o r— HMcEl BWSEGU
rinnen J. S. Bach, Sonate e-Moll  diesem Konzert in den Raphaelsaal S(i)nge- sischer | POoLS ; hEn
fiir F16te und Basso Continuo; Bela  der Friedrich-Husemann-Klinik in stimme Kﬁ?fét' HEMESS | NG
Bartok, Ruménische Volkstdnze; Buchenbach ein. L Eg ’X' ﬂ? g
Gabriel Fauré, Piece, Pavane, Der Eintritt ist frei, eine Spende H WAV E
Sicili 1k Heine 476 UNFEIN
icilienne. willkommen. e

Orchester-
konzert

Kirchzarten (u.) Der Freundes-
kreis fiir Kirchenmusik Kirchzar-
ten-Stegen 1ddt am Sonntag, 6.
November, um 17 Uhr zu einem
Konzert in das evang. Gemeinde-
zentrum Kirchzarten ein.
Sebastian Gwilt, Solo-Violine,
und das Concerto Armonico Frei-
burg, unter Leitung von Professor
Richard Gwilt, spielen von Fe-
lix Mendelssohn Bartholdy die
Hebriden-Ouvertiire op. 26, das
Violinkonzert e-Moll op. 64 und

Féhrenbacher
prasentiert:

Wo entstand dieses Foto?

Wer’s weil}, schickt uns eine

Die Antwort auf die
Frage ,,Wo steht
dieses Rathaus?*
in unserer letzten
Ausgabe lautet:

Das Foto zeigt das
Rathaus in Freiburg

Postkarte, ein Fax (07661-3532) oder

eine eMail unter

info@dreisamtaeler.de.

Einsendeschluss: Dienstag, 18.00 h, vor
Erscheinen der niichsten Ausgabe.

Unter allen Einsendungen verlosen wir

am Monatsende:

s‘DreisamSchlaudle

die Sinfonie Nr. 4 A-Dur op. 90
(,,Italienische®). Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erwiinscht.

Rindfleisch

bei Féhrenbacher
naturlich aus
dem Dreisamtal

Ebnet. Zwei Einkaufsgutscheine im

Wert von je 25,00 Euro fiir
+Wunderschon” Wohnen - Schmuck-
Geschenke” in Kirchzarten

Die Gewinne des Monats Oktober, zwei
Einkaufsgutscheine im Wert von je 25,00 Euro
fiir die Gértnerei Schweizer in Zarten gehen an:

Beilagen-Hinweise
In Teilbeilage sind unserer
heutigen Ausgabe Prospekte
der Firmen
Kur-Apotheke Kirchzarten,
Mobel-Gollrad, T-Neustadt,
Brauhaus zur Miihle in Titisee-
Neustadt beigelegt
Wir bitten um Beachtung.

Dreisamtéler

Kleiner Tipp: Das Foto entstand
Luftlinie ca. 3 km ostnordostlich von
Kirchzartens Ortsmitte entfernt.

«... Aber mehr verraten wir nicht ...

Irene & Wolfgang Allgaier aus Freiburg und

Herbert Glunz aus Oberried. /M/“

o&#{mﬂ-ﬂ
Herzlichen Gliickwunsch! 4'/
Metzgerei & Partyservice Fohrenbacher OHG ¢ Hauptstr. 18 ¢ 79199 Kirchzarten * Tel. 07661/ 54 16 * Fax 46 71 * www.foehrenbacher.de

Zusitzlich zu den Monatsgewinnern wird am Jahresende aus allen richtigen Einsendungen auch ein Gesamtsieger, das ,,Dreisam-Superschlaule®, ermittelt.
Machen Sie also weiterhin mit!

Der nichste DI’@ Samtéiler erscheint am 9. November 2016




	1
	dre-161102-01-xx-4c
	dre-161102-02-xx-4c
	dre-161102-03-xx-4c
	dre-161102-04-xx-4c
	dre-161102-05-xx-4c
	dre-161102-06-xx-4c
	dre-161102-07-xx-4c
	dre-161102-08-xx-4c
	dre-161102-09-xx-4c
	dre-161102-10-xx-4c

	2
	dre-161102-11-xx-4c
	dre-161102-12-xx-4c
	dre-161102-13-xx-4c
	dre-161102-14-xx-4c
	dre-161102-15-xx-4c
	dre-161102-16-xx-4c
	dre-161102-17-xx-4c
	dre-161102-18-xx-4c
	dre-161102-19-xx-4c
	dre-161102-20-xx-4c


