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• Dachfenstereinbau

• Abdichtungen

• Solaranlagen

• Dacharbeiten

• Sanierungen

• Reparaturen

• Kranarbeiten

Matthias Saier
Ibentalstraße 13

79256 Buchenbach
Tel. 0 76 61/979 200
Fax 0 76 61/979 201
info@saier-dach.de

OBI Nord ¢ Tullastr. 62
Tel.: 0761/5153-0

OBI Süd ¢ Basler Landstr. 16
Tel.: 0761/40066-0

Küchen-
Studio
Küchen-
Studio
BERATUNG · PLANUNG
LIEFERUNG* · MONTAGE*

in Freiburg!

nicht möglich in Verbindung mit OBI-Kundenkarten und
Rabattaktionen    ** bis zu einer Laufzeit von 36 Monaten

* gegen Aufpreis

Ihr Extra-Vorteil:

Jetzt mit 
traumhaften
0% finanzieren !**

MV Ebnet
Mitgliederversammlung
Ebnet (hr.) Der Musikverein Ebnet 
lädt am Montag, dem 23. März, um 
20.00 Uhr zu seiner diesjährigen 
Mitgliederversammlung in den 
Gemeindesaal der kath. Pfarrge-
meinde St. Hilarius, Steinhalde 22 
in Ebnet ein. Neben den üblichen 
Regularien steht auch die Ehrung 
verdienter Vereinsmitglieder auf 
der Tagesordnung.

FSV RW Stegen
Jahreshauptversammlung
Stegen (u.) Die diesjährige Jah-
reshauptversammlung des FSV 
RW Stegen 1962 e.V. fi ndet am 
Freitag, 27. März, um 20.00 Uhr 
im Clubheim Stegen statt. Es steht 
u.a. die turnusmässige Neuwahl des 
Gesamtvorstandes an. 

( 07661 90 55 20
Im Eck 4, 79199 Kirchzarten Nähe Aldi

JETZT NEU!
Treppenlifter

Beratung und Montage  
durch Sanitätshaus Vot!
Bis zu 8.000 € staatliche  
Förderung sichern!*
*  Zuschüsse bei Pflegebedürftigkeit beider Ehepartner

Die Passage
Freiburger Str. 6 • Kirchzarten

Telefon 07661 / 6 24 48
Mittwoch-Nachmittag geöffnet
www.modestudio-dessous.de
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www.sexyhair-kirchzarten.de

Frohe Weihnachten!
Wir sind der Zeit
immer voraus...
Wir sind der Zeit
immer voraus...

Kirchzarten (glü.) Das kann 
manchmal ärgerlich sein. Der 
Sonntagsbraten soll zeitig in den 
Ofen, aber es fehlt der passende 
Soßenfonds. Oder die Gäste einer 
Ferienwohnung sind am Samstag 
wegen eines Staus auf der A 5 erst 
kurz vor Mitternacht im Dreisamtal 
angekommen und konnten die fürs 
Sonntagsfrühstück notwendigen 
Beilagen nicht mehr einkaufen. 
Diesen unglücklichen Menschen 
kann dank des Kirchzartener Ge-
meinderates nun geholfen werden. 
Der beschloss in der letzten Woche 
eine neue „Satzung nach Paragraph 
7 Ladenöffnungsgesetz (LadÖG) 
für die Öffnung der Verkaufsstel-
len in Kirchzarten an Sonn- und 
Feiertagen“.

In dieser Satzung heißt es, dass 
„zur Befriedigung der Einkaufsbe-
dürfnisse der Besucher und Tou-
risten“ ganz bestimmte Waren 
an geboten werden dürfen. Dazu ge-
hören u.a. Reisebedarf, Zeitschrif-
ten, Tabakwaren, Schnittblumen, 
Reisetoilettenartikel, persönlicher 
Witterungsschutz, Reiseandenken, 
Spielwaren, Lebens- und Genuss-
mittel in kleineren Mengen sowie 
Sport- und Badegegenstände. Klar 
regelt die Satzung, dass nur an 40 
Sonntagen mit einer maximalen 
Öffnungszeit von acht Stunden 
verkauft werden kann. Für die 
Mitarbeiter sieht die Satzung einen 
besonderen Schutz vor: „Arbeit-
nehmer dürfen jährlich höchstens 
an 22 Sonn- und Feiertagen für 
jeweils nicht mehr als vier Stunden 
beschäftigt werden (§ 12 Abs. 2 
LadÖG).“

Besonders freut sich Johannes 
Ruf vom Edeka-Markt Kirchzar-
ten über die neue Verordnung. 

Mit einem Antrag an den Kirch-
zartener Gemeinderat hatte er im 
September 2014 die Sache ins 
Rollen gebracht. Ums Jahr 2010 
herum hatte er seinen Markt bereits 
einmal für über ein Jahr sonntags 
geöffnet, durfte dann aber nur 
noch im Eingangsbereich Weckle 
verkaufen. „Das ist eine Super-
Entscheidung“, freut sich Ruf im 
Gespräch mit dem „Dreisamtäler“. 
Bereits am vergangenen Sonntag 
konnten seine Kunden den ganzen 
Laden aufsuchen. Zunächst will 
er nur während der Brötchen-
Verkaufszeit von 8.00 bis 11.00 
Uhr alle Ladenbereiche öffnen. Er 
kann sich aber vorstellen, während 
der Sommer-Monate mit vielen 

Toristen auch bis 12 Uhr zu öffnen: 
„Da gibt es viele Spätaufsteher 
oder beim Kochen fehlt dann kurz 
vor zwölf eine wichtige Zutat.“ Die 
erlaubten acht Stunden kämen für 
ihn nicht in Frage. Zwei zusätzliche 
Mitarbeiter müsse er für den neuen 
Service sonntags beschäftigen. 
Bedientheken sind am Sonntag 
zu und auch Non-Food-Artikel 
werden nicht verkauft. Bei seinem 
Markt in St. Peter habe sich der 
Sonntagsverkauf bereits bestens 
bewährt.

Der Vorsitzende des Kirchzar-
tener Gewerbevereins, Dietmar 
Junginger, begrüßt die Gemein-
deratsentscheidung sehr: „Das ist 
eine tolle Stärkung des Kirchzar-

tener Einzelhandels und ein gutes 
Signal gegen die Verbreitung von 
Einkäufen im Internet.“ Inter-
sport-Eckmann-Inhaber Erhard 
Eckmann kann sich im Moment 
nicht vorstellen, sein im Gewer-
begebiet liegendes Sportgeschäft 
am Sonntag zu öffnen: „Wir sind 
einfach vom Standort zu weit weg 
aus dem Innerort.“ Sollte sich aber 
einmal aufgrund von besonderen 
Veranstaltungen oder einer tollen 
Wetterlage, z.B. viel Schnee mit 
gutem Winterwetter, eine spontane 
Öffnung als sinnvoll erweisen, 
freut sich Eckmann, dass er jetzt 
auch außerhalb der beiden offi zi-
ellen „Verkaufsoffenen Sonntage“ 
spontan öffnen kann.

Jetzt kann der Einzelhandel an 40 Sonntagen öffnen
Kirchzartener Gemeinderat entscheidet über Rechtsverordnung zum Ladenschluss

Am verkehrsgünstigen Standort am Marktplatz im Innerort hat ab sofort der Edeka-Markt von Jo-
hannes Ruf (kleines Foto) sonntags von 8.00 bis 11.00 Uhr komplett geöffnet. Fotos: Gerhard Lück

Freiburg (sf.) Menschen aus 
170 Nationen leben gegenwärtig 
in Freiburg. Und jeder vierte 
Einwohner hat seine Wurzeln in 
einem anderen Land. Der Start 
in der neuen Heimat stellt alle 
Neuankömmlinge vor große Her-
ausforderungen. Deshalb gibt das 
Büro für Migration und Integration 
der Stadt Freiburg seit Jahren einen 

Wegweiser für Migrantinnen und 
Migranten heraus. Er informiert 
über alle relevanten Beratungs-
stellen und ihre Angebote. Jetzt 
ist die dritte und neu überarbeitete 
Aufl age erschienen.

Die handliche Broschüre ist ab 
sofort gratis in der Bürgerberatung 
des Rathauses, Rathausplatz 2-4, und 
in vielen Beratungsstellen erhältlich. 

Außerdem gibt es auf der Internetsei-
te www.freiburg.de/migrationsbuero 
eine Online-Version. Dort folgen 
in nächster Zeit auch Versionen in 
neun weiteren Sprachen: Englisch, 
Französisch, Spanisch, Italienisch, 
Arabisch, Türkisch, Russisch, Ser-
bisch und Kroatisch.

Der Wegweiser informiert auf 70 
Seiten über die Themen Wohnen, 

Arbeit, Sprache, Ausbildung, Ehe/
Partnerschaft, Kinder, Senioren, 
Frauen, Gesundheit und Kul-
tur. Im Kapitel „Erste Schritte“ 
fi nden sich zudem die zentralen 
Beratungsstellen und rechtliche 
Hinweise. Insgesamt enthält die 
Broschüre über 150 Adressen mit 
Ansprechpartnern, Öffnungszeiten 
und Angeboten.

Wegweiser für Migranten

Stegen (u.) Die Verabschiedung 
von Bürgermeister Siegfried Kus-
ter nach 24-jähriger Amtszeit 
fi ndet am Donnerstag, 26. März, 
19.00 Uhr, in der Kageneckhalle 

Stegen statt. 
Dem Wunsch von Siegfried 

Kuster entsprechend ist die Bevöl-
kerung zu der Feier herzlich einge-
laden. Die Freiwillige Feuerwehr 

sorgt für die Bewirtung, der Erlös 
kommt der Jugendfeuerwehr zugu-
te. Die musikalische Umrahmung 
erfolgt durch die Musikvereine. Im 
Anschluss an das Programm ist ein 

Abend der Begegnungen geplant. 
Das genaue Programm des Abends 
wird noch veröffentlicht. 

Verabschiedung von Bürgermeister Siegfried Kuster

Kirchzarten (ch.) Der Verein 
der Freunde und Förderer des 
Marie-Curie-Gymnasiums lädt 
am Donnerstag, 19. März, zur 

Mitglieder versammlung ein. 
Beginn ist um 20.00 Uhr im 
Beratungszimmer des Schul-
hauses.

Mitgliederversammlung 
des Fördervereins Marie-Curie-Gymnasium

Dreisamtäler



Seite 2 Mittwoch, 11. März 2015

Hier sind Sie gut beraten!

Aktuelle Änderungen und unser 
gesamtes Programm finden Sie 
auf unserer Homepage www.vhs-
dreisamtal.de.
Erfolgreiche Pressearbeit - Texte 
effektiv und knackig schreiben 
(Heike Elisabeth Mensch)
Z50911-K, Kirchzarten, Rathaus 
Kirchplatz, Sitzungszimmer. Fr, 
20.3;. 18.30 - 20.30 Uhr und Sa, 
21.3.; 10 - 17 Uhr, 2 Termine, 
49 Eur
Unsere EDV-Kurse: Windows 8 
(Andreas Reinhardt) Z50127-K, 
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 17.3., 9 - 12 Uhr, 
23 Eur. Z50128-K, Kirchzarten, 
Kirchplatz 3, Computerraum, Di, 
24.3., 18.30 - 21.30 Uhr, 23 Eur
Tablet und Smartphone - Work-
shop I  -  die ersten Schritte... 
(Andreas Reinhardt) Z50334-K, 
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Do, 19.3., 9 - 12 Uhr, 
23 Eur
Smartphone oder Tablet PC ? 
(Thilo Herzau) Z50373-K, Kirch-
zarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Sa, 21.3., 10 - 13 Uhr, 
Gebühren bei 8 TN: 35 Eur; 6 TN: 
47 Eur; 5 TN: 56 Eur
MS-Powerpoint für Erwachse-
ne (Sonja Brüchig) Z50341-K, 
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum. Mo, 23.3. und Mi, 25.0., 
jeweils von 17.30 - 20.30 Uhr, 2 
Termine, 46 Eur
Druckunterlagen mit Adobe 
InDesign CS 6 gestalten – Kom-
paktkurs (Ludwig Schmanck)
Z50041-K, Kirchzarten-Zarten, Al-
tes Rathaus, Bürgersaal. Sa, 28.03. 
und So, 29.03.15 jeweils von 9 - 12 
Uhr, 2 Termine, 46 Eur
Prüfungsvorbereitung. Mathe-
matik für die Hauptschule – In-
tensivkurs (Tanja Lohfink)
Z60135-K, Kirchzarten, Kirchplatz 
3, Computerraum. Mo, 30.3., Di, 
31.3. und Mi, 1.4., 11 - 13 Uhr, 3 
Termine, Gebühren: bei 3 TN: 58 
Eur, bei 4 TN: 44 Eur, bei 5 TN: 35 
Eur, ab 6 TN: 29 Eur.
Prüfungsvorbereitung: Ma-
thematik für die Realschule 
– Intensivkurs (Tanja Lohfink) 
Z60238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 
3, Computerraum. Mo, 30.3., Di, 
31.3. und Mi, 1.4. jeweils von 
8.30 - 11 Uhr, 

79106 Freiburg, Lehener Str. 15 – 17, 
Tel. 0761 3809130, Fax 0761 38091322, 
info@elektro-bareiss.de

Fachberatung für energiesparende Hausgeräte und Küchen

Angebote auch unter www.elektro-bareiss-kuechen.de
     www.facebook.com/elektrobareiss

Neu bei Bareiss!
Individuelle
Küchenplanung
und Küchen-
modernisierung

Der Dreisamtäler erscheint überwie-
gend 14-täglich in Kirchzarten, Bu-
chenbach, Oberried, Stegen, St. Peter, 
St. Märgen, Breitnau, Hinterzarten, 
Muggenbrunn, Todtnauberg, FR-Wiehre, 
-Waldsee, -Oberau, -Littenweiler, -Kap-
pel und -Ebnet.
Verbreitete Auflage: 27.135 Expl.
Herausgeber: Dreisam Verlag GmbH.
Verantwortlich für den Gesamtinhalt:
Hanspeter Schweizer
Verlagsadresse: Freiburger Str. 6 (Die
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07661 / 3553, Fax 3532. 
www.dreisamtaeler. de
e-mail: info@dreisamtaeler.de
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Dachsanierung & Wärmedämmung

Sie sparen Energie und erhalten mehr Lebensqualität!

Titisee-Neustadt (u.) Der Fach-
bereich Landwirtschaft des 
Landrats amts Breisgau-Hoch-
schwarzwald bietet am Donners-
tag, 19. März,  19.30 Uhr, im 
Jägerhaus, Postplatz 1-2 in Titi-
see-Neustadt eine Informations-
veranstaltung für Landwirte zu 
baulichen Lösungen in der Land-
wirtschaft und deren Finanzierung 

an. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Hintergrund sind die schwieri-
gen topografischen Rahmenbedin-
gungen im Schwarzwald und die 
geänderten Voraussetzungen in 
der neuen Förderperiode. Anhand 
von Praxisbeispielen geben Exper-
ten, unter anderem von der überge-
bietlichen Stallbauberatung, Aus-

künfte über bauliche Lösungen 
zur Erweiterung der Einkommens-
möglichkeiten, Informationen zur 
Investitionsplanung, Finanzierung 
und Möglichkeiten der Refinan-
zierung sowie über die Förderung 
im Rahmen des Agrarinvestitions-
förderungsprogramms, kurz AFP 
und der Landschaftspflegerichtli-
nie, LPR D.  

Informationsveranstaltung 
Bauliche Lösungen in der Landwirtschaft und deren Finanzierung

Kirchzarten (glü.) Die CDU Ste-
gen veranstaltet gemeinsam mit 
der „Windkraftgruppe Dreisamtal“ 
und der „Bürgerinitiative Einzig-
artiges Glottertal“ am Sonntag, 

dem 15. März, um 18 Uhr eine 
Informations veranstaltung zu den in 
Planung befindlichen Windenergie-
Standorten Brombeerkopf/Flaun-
ser/Streckereck. Die Veranstaltung 

findet in der Halle in Eschbach 
statt. Chancen und Risiken sollen 
beleuchtet werden. Interessierte aus 
dem Dreisamtal und dem Glottertal 
sind herzlich eingeladen.

CDU Stegen lädt zu 

Windkraft-Infoveranstaltung

Kirchzarten (u.) Im kommenden 
Jahr wird in Baden Württemberg 
der Landtag neu gewählt und der 
parteieninterne Wahlkampf hat 
bereits begonnen. Die CDU Kandi-
daten für den Wahlkreis Freiburg-
Hochschwarzwald Micha Bächle, 
Gabriele Hauck, Dr. Klaus Schüle 
und Regina Folkerts besuchten am 
5. März auch den CDU-Gemeinde-
verband Kirchzarten und stellten 
sich den interessierten CDU Mit-
gliedern aus dem Dreisamtal in der 
Talvogtei Kirchzarten vor.

Die Begrüßung der Kandida-
ten und der anwesenden Bürger 
und Bürgerinnen erfolgte durch 

Bürgermeister Andreas Hall, dem 
Vorsitzenden des CDU-Gemeinde-
verbandes Kirchzarten, Helmut 
Butz, und dem Landtagsabgeord-
neten Dr. Patrick Rapp.

Während der jeweils 15-minüti-
gen Vorstellungsrunde präsentier-
ten sich die einzelnen Kandidaten 
mit den Schwerpunktthemen ihres 
Wahlkampfes für die Landtagswah-
len 2016. In der anschließenden 
Gesprächsrunde hatten die anwe-
senden Bürger aus dem Dreisamtal 
die Möglichkeit, den Kandidaten 
gezielt Fragen zu stellen. 

Besonders bewegten die Bürger 
Fragen zum Bau des Falkenstein-

tunnels, Finanzen, die innere Si-
cherheit, Bürgerbeteiligung sowie 
Bildungspolitik. 

Alle Kandidaten nahmen zu den 
gestellten Fragen Stellung und 
erklärten ihre Standpunkte hierzu. 

Wer nun für die Landtagswahl 
2016 als Kandidat für den Wahl-
kreis Freiburg-Hochschwarzwald 
ins Rennen geht entscheiden die 
CDU Mitglieder am 13. März bei 
der Nominierungsversammlung in 
Titisee-Neustadt. 

Aktuelle Informationen zu den 
Kandidaten und dem Ausgang der 
Nominierungsversammlung unter 
www.cdukirchzarten.de.

Landtagswahl 2016 
Vorstellung der CDU Kandidaten im Wahlkreis Freiburg-Hochschwarzwald

Freiburg (u.) Ein Datum im kultu-
rellen Leben der Stadt Freiburg sind 
die Aufführungen der Bach’schen 
Passionsvertonungen durch den 
Freiburger Bachchor. Das Konzert 
im Freiburger Münster, am Samstag, 
21. März, 19 Uhr, soll mehr dem 
sakralen Charakter der Johannes-
Passion gerecht werden, bei der 
zweiten Aufführung im Konzerthaus 
am Sonntag, 22. März, 19 Uhr, 
steht der konzertante Charakter im 
Vordergrund. 

Beide Charakterzüge der Passion 
je nach Aufführungsort stärker her-
vortreten zu lassen, ist eine von Hans 
Michael Beuerle eingeführte Praxis, 
die historische Berechtigung hat: 
Heute wird die Johannes-Passion vor 
allem in Form von Konzerten aufge-
führt, ursprünglich sind Bachs Passi-
onen jedoch für die Gottesdienste am 
Karfreitag komponiert worden: im 
Falle der Johannes-Passion für den 
Karfreitagsgottesdienst am 7. April 
1724 in der Leipziger Nikolaikirche. 

Johannes-Passion mit dem Freiburger Bachchor

Bach lässt in dieser Passion das 
Evangelium rezitieren, ergänzt es 
sowohl mit solistischen und chori-
schen Vertonungen freier Texte, als 
auch mit Chorälen aus dem ersten 
Jahrhundert nach der Reformation 
und verbindet diese drei Elemente 
in einer dramaturgisch grandiosen 
Werk-Architektur. So wird die Lei-

densgeschichte Jesu sehr plastisch 
wiedergegeben, es entwickelt sich 
eine imaginäre Szenerie, in der 
Jesus, Petrus, Pilatus, die Jünger 
und das Volk wie auf einer Bühne 
zu agieren scheinen - sei es im 
sakralen Raum des Münsters oder 
auch auf der Bühne des Freiburger 
Konzerthauses.

Dieses Jahr wird der Chor unter 
der Leitung von Wolfgang Schäfer 
die beiden Konzerte Hans Michael 
Beuerle, dem langjährigen Künst-
lerischen Leiter des Freiburger 
Bachchors widmen, der im Januar 
2015 verstorben ist. Wenn ein Chor 
seinen Dirigenten nach über 30 
Jahren plötzlich gehen lassen muss, 
ist der Verlust per se schon kaum 
in Worte zu fassen. Hans Michael 
Beuerle wird dem Bachchor als 
musikalischer Lehrer, als Mensch 
und Freund in Erinnerung bleiben; in 
diesem Bewusstsein wird der Chor 
ihm zu Ehren auch die Johannespas-
sion singen. 

Wolfgang Schäfer, der in freund-
schaftlicher Verbindung zu Hans 
Michael Beuerle stand und in jungen 
Jahren selbst im Bachchor sang, 
übernimmt nun bis zur Regelung 
der Nachfolge übergangsweise die 
künstlerische Leitung des Freiburger 
Bachchors. 

Wolfgang Schäfer war von 1982 

bis 2008 Professor für Chordirigie-
ren an der Hochschule für Musik 
und Darstellende Kunst in Frank-
furt/Main. Er leitet das Freiburger 
Vokalensemble, den Frankfurter 
Kammerchor und die Staufener 
Musikwoche. Von 1982 bis 1997 
war er in der Nachfolge von Helmuth 
Rilling und Kurt Thomas Dirigent 
der Frankfurter Kantorei. Mit sei-
nen Ensembles gewann Wolfgang 
Schäfer mehrere internationale 
Wettbewerbe, arbeitete als Gastdiri-
gent mit renommierten Chören und 
Orchestern im In- und Ausland und 
gehört zum Juroren-Team des Deut-
schen Musikrats und des Deutschen 
Chorwettbewerbs. 

Der Freiburger Bachchor ist froh, 
mit Wolfgang Schäfer diese für den 
Chor so wichtigen Passionskonzerte 
aufführen zu können. 

Karten zu beiden Konzerten gibt 
es an den bekannten Vorverkaufs-
stellen und unter www.freiburger-
bachchor.de.

Foto: privat

St. Märgen (u.) Die „Akkordeon-
ARGE Hochschwarzwald“ lädt am 
Sonntag, 15. März, um 14.30 Uhr 
zu einem Gemeinschaftskonzert in 
die Schwarzwaldhalle St. Märgen 

ein. Die Jugend-Orchester der 
Vereine aus Neustadt, Saig, Hinter-
zarten, Breitnau, Löffingen und St. 
Märgen gestalten einen „jungen 
und frischen“ Konzert-Nachmittag. 

Das Akkordeonorchester „Chill 
Out“ e. V. St. Märgen bewirtet als 
Gastgeber mit Kaffee, Kuchen und 
Getränken! Weitere Infos auf www.
chillout-hochschwarzwald.de.

Akkordeon-Jugend
Gemeinschaftskonzert am 15. März

Dreisamtäler Telefon: 07661-3553
info@dreisamtaeler.de
www.dreisamtaeler.de
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Kirchzarten (gek.) Auch im 
Kirchzartener Jubiläumsjahr hält 
der Gewerbeverein Kirchzarten 
an seinen bewährten Veranstal-
tungen fest und veranstaltet fast 
gleichzeitig mit dem offiziellen 
Frühlingsbeginn den Verkaufsof-
fenen Sonntag mit großem Ge-
brauchtfahrrad- und Inlinermarkt 
am 22. März. 

Farbenfroh, attraktiv und voller 
Ideen präsentieren sich die rund 60 
Geschäfte, die sich extra für diesen 
Tag frühlingsmäßig herausputzen 
und sich auf viele Besucher und 
Kunden freuen. Von 12.00 bis 
17.00 Uhr sind die Geschäfte 
geöffnet, parallel dazu findet in 
der Fußgängerzone der Gebraucht-
fahrrad- und Inlinermarkt statt. 
Private Anbieter können sich ohne 
vorherige Anmeldung einen Stand-

platz in der Fußgängerzone suchen, 
der Gewerbeverein hat dafür extra 
Biertische und Bänke aufgestellt. 
Eine Standgebühr von 5.- Euro 
pro lfd. Meter Verkaufsfläche wird 
vor Ort einkassiert. Da es sich um 
einen themengebundenen Markt 
handelt, sind zum Verkauf auch nur 
Artikel rund um das Fahrrad bzw. 
Inlineskates zugelassen. 

Ein attraktives Rahmenpro-
gramm rundet diesen Erlebnistag 
für die ganze Familie ab. Sportliche 
Akzente setzen u. a. der Tennisclub 
Grün-Weiß Kirchzarten auf dem 
Marktplatz mit Street-Tennis zum 
Mitmachen, die Abteilung Parkour 
des Sportvereins Eschbach mit der 
neuen Trendsportart Parkour – die 
schnelle und effiziente Kunst der 
Fortbewegung wird in der Frei-
burger Straße vorgestellt und der 

X-up Scooter & BMX-Stand in 
der Bahnhofstraße, hier werden 
Bunny-Hop-Contests veranstaltet.  

Erstmals präsentieren sich elf so-
ziale und caritative Einrichtungen 
der Region beim Verkaufsoffenen 
Sonntag – die „Soziale Meile“ 
verläuft entlang der Bahnhofstraße, 
mit dabei sind die Bürgerstiftung, 
der Lions Club Dreisamtal, die 
Beratungsstelle Caritas, die Weiß-
köppel-Stiftung, das Kinder- und 
Jugendbüro, die Dorfhelferinnen, 
Ride2Live, Miteinander Stegen, 
das DRK Zarten und die Berg-
wacht Schwarzwald Ortsgruppe 
Freiburg.  

Eine weitere Besonderheit ist 
die Aufführung der Theater-AG 
der Grundschule Kirchzarten. 
Passend zum Jubiläumsjahr wird 
das Theaterstück „Ritter Kuno von 

Falkenstein“ an diesem Sonntag 
im Foyer der Grundschule jeweils 
um 14.00 und um 15.30 Uhr 
aufgeführt. Zwischen den Auffüh-
rungen können Kinder an einem 
Bastelangebot teilnehmen. Und 
passend zum Radmarkt werden auf 
dem Lehrerparkplatz gebrauchte 
Kinderfahrräder verkauft.

Langeweile wird also an diesem 
Sonntag in Kirchzarten ganz sicher 
nicht aufkommen. 

Ein besonderer Service des 
Gewerbevereins Kirchzarten ist 
der kostenlose Shuttlebus, der 
wieder zwischen dem Parkplatz 
Campingwiese, dem Gewerbe-
gebiet und der Rainhofscheune 
pendelt und die Besucher zu den 
dort geöffneten Geschäften fährt. 
Weitere Informationen unter www.
gewerbeverein-kirchzarten.de.

Verkaufsoffener Sonntag in Kirchzarten

Die BMW Spezialisten in Kirchzarten

Wir setzen bei der Durchführung der Arbeiten innovative 
Prüfgeräte und Spezial-Werkzeuge ein, dadurch schnelle  

Diagnose und e�ektive Ausführung.
Wilhelm-Schauenberg-Str. 1 • 79199 Kirchzarten • Tel. 0 76 61 / 36 54

www. autohaus-wursthorn.de

• Ausführung von Reparaturen jeglicher Art
• Wartung und Inspektion
• Karosserie und Lack (Hagelschäden)
• Auto-Glas Reparatur
• TÜV / AU
• Klima-Anlagen Wartung und Reparatur
• Zeitwertgerechte ReparaturB
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Stegen (glü.) Rundum waren 
letzten Mittwochabend – bevor 
am nächsten Morgen um 8 Uhr 
die ersten Kunden in den Laden 
strömten – unter den über 150 
geladenen Gästen im neuen „…nah 
und gut“-Markt der Familie Mar-
kus Strecker nur lobende Worte zu 
hören. Alle stimmten der Meinung 
vom Geschäftsführer der Edeka-
Südwest, Rudolf Matkovic, zu, der 
bei seinem Grußwort feststellte: 
„Hier ist ein Schmuckstück ent-
standen und hier wird der Einkauf 
zum Erlebnis.“ Er unterstrich das 
Engagement von Markus Strecker 
in der großen Edeka-Familie, in 

deren Aufsichtsrat Strecker seit 
2007 wirke und für die er einen 
eigenen „…nah und gut“-Beirat 
ins Leben gerufen habe.

Nach den Klängen eines Kla-
rinetten-Ensembles vom Musik-
verein Eschbach, dem Heimatort 
Streckers – da wo sein Kaufmanns-
Leben begann –, stellte Markus 
Strecker den auf 785 Quadratme-
ter „gewachsenen“ neuen Laden 
ausführlich vor und wies auf viele 
Neuerungen im Angebot hin. (Der 
„Dreisamtäler“ hat das in seiner 
letzten Ausgabe bereits ausführlich 
getan.) Bürgermeister Siegfried 
Kuster – seine Nachfolgerin Fränzi 

Kleeb gehörte auch zu den Gästen 
– gratulierte begeistert zur Mann-
schaftsleistung beim Neubau: Der 
Bauherr „Bauverein Breisgau“ 
habe das Feld bestellt, die Gemein-
de mit ihrem Sanierungsprogramm 
zur schönen Ortsmitte verholfen, 
die Edeka sich als harter aber 
fairer Partner eingebracht, die Fa-
milie Strecker unternehmerisches 
Risiko bewiesen und sich auch 
auf das Provisorium Turnhalle 
eingelassen. Ein großes „Danke 
schön“ zollte Kuster allen am Bau 
beteiligten Planern, Bauleuten und 
Handwerkern.

Der Geschäftsführer vom „Bau-

verein Breisgau“ Reinhard Disch 
war stolz, dass 16 Monate nach 
dem Spatenstich die Einweihung 
stattfinden konnte: „Damit bleibt 
die Nahversorgung im Ort.“ Die 
6,5 Mio. Euro Baukosten habe der 
Bauverein aus eigenen Mitteln 
finanziert. Glückwünsche kamen 
auch von Johannes Schweizer, 
dem stellvertretenden Ortschafts-
ratsvorsitzenden aus Eschbach: 
„Wir freuen uns, dass du der 
Region treugeblieben bist.“ Und 
Pater Roman Brud stellte das neue 
Werk unter den Schutz und Segen 
Gottes: „Wir brauchen geistige und 
körperliche Nahrung.“

Das große Staunen über neuen „…nah und gut“-Markt
Familie Markus Strecker freut sich über 150 mitfeiernde Gäste bei der Ladeneröffnung

Während der Geschäftsführer der Edeka-Südwest, Rudolf Matkovic, den Strecker-Töchtern gratuliert, freuen sich Bettina und Markus 
Strecker sehr über seine Blumen. – Zu den vielen Gästen gehörten auch die kommende Bürgermeisterin von Stegen Fränzi Kleeb und 
Bauverein-Breisgau-Chef Reinhard Disch (Mitte l. und r.). – Vom Bauherrn Disch hatte Markus Strecker einen Original-Baustein vom 
Freiburger Münster geschenkt bekommen (r.). Fotos: Gerhard Lück

Feldberg-Altglashütten (u.) Das 
Haus der Natur präsentiert am Frei-
tag, dem 20. März, um 20.00 Uhr 
in der Feldberghalle in Feldberg-
Altglashütten eine live Multivisi-
onsshow „Paradies Erde - Zu den 
Schönheiten der Welt“ von Reiner 
Harscher.

Traumhafte Landschaften voller 
Kontraste und Schönheit, eine 
faszinierende, intakte Natur mit 
exotischen Tieren und Pflanzen, 
Menschen, die friedlich im Ein-
klang mit ihrer Umwelt leben. 
Was wie ein Rückblick auf längst 
vergangene, paradiesische Zeiten 
wirkt, das lässt sich auch heute 
noch erleben. 

Der Fotograf und Filmemacher 
Reiner Harscher entführt mit einer 
live moderierten Bilder- und Film-
schau in die Großartigkeit unserer 
Erde. Eindrücke von insgesamt 
53 Reisen bieten eine Weltreise 
ganz ohne Jetlag, lassen die Zu-
schauer in diese wunderbaren 

auf malerische und spannende 
Weise unterhalten und sensibi-
lisieren. Er zeigt mit einer sehr 
positiven Grundstimmung, dass 
unsere Erde durchaus noch natur-
belassene Regionen aufweist. Er 
erzählt be rührende Geschichten 
von Begegnungen mit den Men-
schen an vielen Teilen der Welt und 
ruft dazu auf, sich für den Erhalt 
der Naturlandschaften einzusetzen. 

Die neue Multivision wird in 
modernster, digitaler Full-HD-
Technik im Kino-Panoramaformat 
präsentiert. Große Bilder mit 
überlegener Schärfe und Brillanz, 
monumentale Panoramen, Flug-
aufnahmen und Filmsequenzen 
hinterlassen beim Zuschauer un-
vergessliche Eindrücke. 

Das Haus der Natur präsentiert 
Der Vortrag beginnt um 20.00 
Uhr, Einlass ist um 19.30 Uhr. Der 
Eintritt kostet 12,50, ermäßigt 8,50 
Euro. Weitere Infos unter www.
harscher.de. 

Multivisions-Show: 

Paradies Erde - Zu den Schönheiten der Welt

Landschaften eintauchen, statt nur 
darüber hinweg zu fliegen, lassen 
den Alltag vergessen. Klein- und 
Südostasien, Indien, Patagoni-
en, Kanada, Afrika, Galapagos, 
Südsee und viele weitere Länder 
bilden die Kulisse für diese ganz 
besondere Weltreise. 

Reiner Harscher erzählt auf 
spannende Weise Geschichten 

zum Schmunzeln und Wundern, 
lässt bekannte und berühmte Plätze 
erleben und führt auch zu seinen 
kleinen Paradiesen, die er über 
viele Jahre für sich entdeckt hat. 
Einige davon sind vielleicht sogar 
für manche der Zuschauenden 
selbst erreichbar. 

Reiner Harscher möchte mit der 
monumentalen Panorama-Schau 

Foto: privat

Nächste Ausgabe am 18. März | Sonderseite: „Verkaufsoffener Sonntag mit Radmarkt in Kirchzarten“
Anzeigenannahme: 07661/3553 | anzeigen@dreisamtaeler.dewww.dreisamtaeler.de www.dreisamtaeler.de

Kirchzarten (glü.) Nach dem 
erfolgreichen Start und gelunge-
nen Abend im „Löwen“ mit den 
„Zipfel-Buben“ gehen die „Kirch-
zartener K’schichten“ der Bürger-
stiftung in die zweite Runde. 
Unter dem Titel „Rettet unser 
Dorf“ erinnern Franz Kromer, Rolf 
Fischer, Dr. Hannes Kästner und 
Sigmund Lehmann am 19. März 
2015 um 19.30 Uhr in der Großen 

Stube der Talvogtei an durchaus 
kontrovers geführte Diskussionen 
rund um bauliche Veränderungen 
in um Kirchzarten. Stichworte sind 
dabei beispielsweise der Friedhof 
am Giersberg, die Innerortsanie-
rung und der Bau der B 31 durchs 
Dreisamtal – Spannung ist also ga-
rantiert! Die Moderation hat wieder 
der Kirchzartener Journalist Gerd 
Lück. Der Eintritt ist frei.

Rettet unser Dorf“
Bürgerstiftung setzt die „Kirchzartener 

K’schichten“ in der Talvogtei fort

Freiburg (vhs.) Über drei Jahre 
tobt nun schon der Bürgerkrieg 
in Syrien und ein Ende ist nicht 
in Sicht. Zudem hat sich aus der 
Bürgerkriegssituation heraus eine 
Gruppe (IS) gebildet, die nicht 
mehr nur alleine in Syrien gegen 
das Assad-Regime kämpft, son-
dern auch in den Irak und weite-
re Länder eingedrungen ist. Sie 
verfolgt das Ziel, einen eigenen 
islamistischen Staat (Kalifat) auf 
Teilen beider Staatsterritorien zu 
begründen. 

Wie kam es aber nun zu der an-
scheinend unlösbaren Katastrophe? 
Wo sind die internationalen Mecha-
nismen, die in einem solchen Fall 
eigentlich greifen sollten? Haben 
die Menschen vor Ort überhaupt 
noch die Chance auf eine friedli-
che Zukunft? Diesen und anderen 
fragen will der Historiker Mathias 
Hofmann in seinem Vortrag am 
Mittwoch, 18. März, 19.30 Uhr 
in der Volkshochschule Freiburg, 
Rotteckring 12, auf den Grund ge-
hen. Die Teilnahme kostet 6.- Euro. 

VHS-Vortrag
Syrien - Irak - IS - Eine Region am Abgrund
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14.Tag der Rückengesundheit
am 15. März 2015

Dreisamtäler

Praxis für Physiotherapie

PhysioTT
Bernd Ketterer

Zartener Str. 46
79199 Kirchzarten
Tel. 07661/9 08 15 11
www.physioTT.de

Halten Sie Ihren Rücken fit – nicht  
nur am Tag der Rückengesundheit:
– Wirbelsäulengymnastik
– Pilates-Kurs
– Rückenzirkel/Sturzprophylaxetraining
– Men‘s Gym 50+

Sie haben „Rücken“ ???
–  Wir wissen Rat!

Telefonische Beratung am
Samstag, den 14. März 2015

von 16:00 bis 19:00 Uhr
Praxis für Physiotherapie Edith Zeisig

Telefon 0 76 61 / 9 85 00

Praxis für Physiotherapie Edith Zeisig
Am Fischerrain 1 • 79199 Kirchzarten
Tel. 0 76 61 / 9 85 00 • Fax 0 76 61 / 98 50 98
info@physio-zeisig.de •www.physio-zeisig.de

Senioren-
Gymnastikgruppe

ab Mai dienstags u.
donnerstags, jeweils

um 10.00 Uhr
in der Seniorenwohnanlage
Stockacker 5 • 79252 Stegen

Treffpunkt & Fragen:
Praxis-Laubis

Tel. 07661 - 988 995

Krankengymnastin

Praxis für Physiotherapie

Silke Laubis
Stockacker 5 • 79252 Stegen
Telefon 0 76 61 / 98 89 95

• neurophysiologische
   Behandlung
• Seniorengymnastik
• Hausbesuche
• Gruppen

Angebot im März / April
Rückenmassage 30 min / 19 €

Hauptstr. 28, Kirchzarten

(lifepr) „Sie haben es in der Hand 
– Rückenschmerzen bieten Chan-
cen“ lautet das Motto des 14. 
Tags der Rückengesundheit am 
15. März 2015. Der bundesweite 
Aktionstag wird in enger Zu-
sammenarbeit zwischen dem 
Bundesverband der deutschen 
Rückenschulen (BdR) e. V. und 
der Aktion Gesunder Rücken 
(AGR) e. V. organisiert. Das dies-
jährige Thema macht deutlich: 
Auch wenn Rückenbeschwerden 
schmerzhaft und unangenehm 
sind, so sollten sie auch als Anlass 
genutzt werden, Einstellungen und 
Bewertungen zum Schmerz zu 
verändern und langfristig einen 
rückenfreundlichen Lebensstil 
zu führen. Denn ein Großteil der 
Schmerzen kann mit Hilfe von 
Bewegung, der Änderung des 
eigenen Alltagsverhaltens und 
einer sinnvollen Gestaltung des 
persönlichen Umfeldes wirksam 
gelindert werden. Somit können 
Rückenschmerzen durchaus eine 
Chance bieten, gestärkt aus dieser 
Erfahrung zu gehen. 
Helga Kühn-Mengel, MdB über-
nimmt die Schirmherrschaft 
Als Schirmherrin konnte dieses 
Jahr Helga Kühn-Mengel, MdB 

„Sie haben es in der Hand – 
Rückenschmerzen bieten Chancen“

Der Tag der Rückengesundheit immer fi ndet am 15. März statt. Um 
diesen Tag herum gibt es zahlreiche Veranstaltungen. 

Bild: AGR

und Präsidentin der Bundesver-
einigung Prävention und Gesund-
heitsförderung e. V. (BVPG), 
gewonnen werden. Sie begrüßt 
das diesjährige Thema, denn „[…] 
die Initiatoren bekräftigen damit, 
dass wir stets von der Gesundheit 
und nicht von der Krankheit her 
denken sollten – also nicht im-
mer nur fragen: ‚Was macht uns 
krank?‘, sondern vielmehr darüber 
nachdenken, was uns gesund erhält 
oder gesund macht!

 Das Motto des Tags der Rücken-
gesundheit 2015 ‚Rückenschmer-
zen bieten Chancen‘ ist deshalb 
gar nicht so ungewöhnlich – und 
zwar mit Blick auf die Möglichkei-

ten, die wir als Betroffene selbst in 
der Hand haben. Unser Beitrag zur 
Vermeidung oder zur Bewältigung 
von Rückenbeschwerden besteht 
nämlich auch in einer gewissen 
psychischen Widerstandsfähigkeit 
(der sogenannten Resilienz). Diese 
kann uns helfen, erst gar nicht 
alles an uns heranzulassen, und 
das, was uns dann doch noch be-
einträchtigt und verletzt, was uns 
trifft und schmerzt, aktiv und ‚wi-
derborstig‘ anzugehen. Nicht nur 
die körperliche, auch die seelische 
Widerstandsfähigkeit ist mithin 
ein wesentlicher Schutzfaktor für 
unsere Gesundheit – und äußerst 
wichtig dafür, diese zu erhalten 

oder wiederzuerlangen.“
Der Aktionstag bietet vielfältige 
Angebote und Veranstaltungen
Gesundheitsakteure wie ärztliche 
und therapeutische Praxen, Rück-
enschulen, Apotheken, sowie 
AGR-zertifi zierte Fachgeschäfte 
bieten rund um das Motto des 
Tags der Rückengesundheit in der 
ganzen Republik ein umfangrei-
ches Programm mit zahlreichen 
Aktionen an. Im Zentrum steht 
dabei die Aufklärung über die 
Therapie und Prävention von Rü-
ckenbeschwerden.

Oberried (hs.) Seit bald 20 Jahren 
stellt Bustouristik Winterhalter den 
Mannschaftsbus des Sportclub Frei-
burg. Am Donnerstag vergangener 
Woche wurde der nunmehr Vierte 
im SETRA-Werk in Neu-Ulm 
abgeholt. 25 Geschäftsfreunde und 
Kunden wohnten diesem Event bei.

Mit dem „alten“ SC-Bus ging es 
um 6.00 Uhr los nach Neu-Ulm. 
Dort bot sich den Interessierten die 

Möglichkeit der Betriebsbesichti-
gung. 3.800 Mitarbeiter arbeiten 
im Werk, das sich „EvoBus“ nennt 
und mit dem Werk Mannheim, wo 
Mercedes-Busse hergestellt wer-
den, zum Daimler-Konzern gehört. 
SETRA und Mercedes-Benz-Busse 
schlossen sich 1995 zu „EvoBus“ 
zusammen.In den riesigen Ferti-
gungshallen bekam die Besucher-
gruppe detaillierte Einblicke in die 

verschiedenen Fertigungsschritte 
von der Rohkarosse bis zum ferti-
gen Bus. Jedes Fahrzeug wird auf 
Bestellung produziert, und kaum 
eines gleicht dem anderen. Durch-
schnittlich 2.300 Busse verlassen 
seit den 1990er Jahren jedes Jahr 
das Werk Neu-Ulm. 

Nach dem gemeinsamen Mit-
tagessen wurde  der neue SC-Bus 
feierlich enthüllt. Mitarbeiter des 

SETRA-Vertriebs und der Ge-
schäfts führung beglückwünschten 
die mitgereiste Inhaberfamilie Rom-
bach zu dieser Investition, über de-
ren Höhe es nur Schätzungen gibt..

Während der „alte“ SC-Bus 
schon erstaunliche Komfortmerk-
male aufweist, stellt der neue 
doch einiges in den Schatten. 32 
elektrisch verstellbare Einzelsitze 
mit Beinaufl age, Hubtische, vier 

19“-Bildschirme mit Satellitenan-
lage, DVD-Spieler, WLAN, dazu 
Toilette und Einbauküche. Der Bus 
selbst ist mit über 14 Metern Länge 
ein Dreiachser und verfügt über 
ABS, ASB, ESR, aktivem Brems-
Assistent, Abstandregeltempomat 
und Spurhalteassistent. Über die 
elektronische Niveauregulierung 
senkt sich der Bus bei hohen Ge-
schwindigkeiten zur Verbrauchsop-

timierung automatisch ab. 
Der 6-Zylinder Diesel mit 12,8 

Litern Hubraum leistet 480 PS und 
erfüllt die Abgasnorm Euro 6.

Der „alte“ SC-Bus wird im 
Winterhalter-Fuhrpark verbleiben. 
Denn neben der 1. Mannschaft hat 
der SC Freiburg natürlich noch 
weitere Männer-, Frauen- und Ju-
gendteams, die ebenfalls standes-
gemäß befördert werden möchten.

Die Besuchergruppe, die vergangene Woche mit dabei war, 
als in Neu-Ulm der neue SC-Bus abgeholt wurde. 3. v. l.: Geschäftsführer und Inhaber Martin Rombach,

neben ihm die Eltern und Seniorchefs Oskar und Christa Rombach. Foto: Hanspeter Schweizer

Sportclub Freiburg mit neuem Mannschaftsbus
Bustouristik Winterhalter holte den neuen SETRA S 517 HD im Werk Neu-Ulm ab
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www.wunderle-kirchzarten.de

FAHRRAD

seit1933... alles, was Sie bewegt!

Das Orginal
die Ganze Welt von Micro

Maximaler Spass
für jeden was dabei

Vor
Microlino blau
 
 
 
MICROLINO BLAU

Star Rating(1)
Bewertung schreiben
Fragen zum Artikel?
Artikel vergleichen
Auf den Wunschzettel
Hersteller Micro
Artikel-Nr.: MO0004
 Versandfertig, Lieferzeit ca. 1-3 Werktage
39,90 € *
Preise inkl. gesetzlicher MwSt. zzgl. Versandkosten

Menge:
1
 
 
 
PRODUKTBESCHREIBUNG

Der kleinste Flitzer der Welt:
Dreikäsehochs on Tour - microlino sei Dank!

Noch früher mobil geht nicht: Eine unserer neusten Innovationen haben wir für die Allerallerkleinsten entwickelt. Das microlino ist sozusagen der kleine Bruder vom mini micro. Auch wenn die Knirpse noch etwas wackelig auf den Beinen sind, kein problem, microlino hilft gerne dabei, die Balance zu fördern und mehr Sicherheit beim Laufen zu erlangen. Das microlino gibt es auch in rosa.

microlino ist ultraleicht und kompakt, passt in fast jede Handtasche.
microlino unterstützt die Entwicklung der Motorik und wird gerne auch als Laufhilfe verwendet.
microlino ist aus hochwertigem Kunststoff gefertigt und ist sogar spülmaschinenfest.
microlino wird komplett in Deutschland - in Binsdorf - gefertigt.
Auszeichnungen:

Produkt des Jahres 2014Family Choice Award 2014

 

PRODUKTVIDEO

 
Technische Daten Bewertungen (1)
Farbe: blau

Altersgruppe: 18 Monate

Belastbarkeit: 20 kg

Rollen: 120 / 80 mm PU

Bodenbelag: Asphalt, Indoor

Welt: Kinder

Ähnliche Artikel

 
Microlino rosa
39,90 € *
 
Kunden kauften auch:
Slide right
Knog LED-Leuchte
11,50 € *
Mini Micro Pink
59,90 € *
Mini Micro Rot Limited Edition
59,90 € *
Maxi Micro Blau T
99,90 € *
Mini Micro Gelb Limited Edition
59,90 € *
Micro Helm neon Punkte
29,95 € *
Micro Helm schwarz
29,95 € *
Mini Micro Deck
10,95 € *
Befestigungs-Gummi blau
3,95 € *
Micro Klingel neon pink
5,95 € *
Micro Kickboard Original
179,90 € *
Micro Zahlenschloss schwarz
13,95 € *
Maxi Micro Orange T
99,90 € *
Maxi Micro Black T
99,90 € *
Mini Micro 3in1 blau
89,90 € *
Mini Micro 3in1 Neon Blau
89,90 € *
Micro Scooter Sprite Alu
84,90 € *
Kunden haben sich ebenfalls angesehen:
Slide right
Create your own Mini Micro
ab 79,90 € *
Mini Micro Aqua Limited Edition
59,90 € *
Maxi Micro Silber T
99,90 € *
Micro Scooter Sprite Lila
84,90 € *
Maxi Micro Gold T
99,90 € *
Mini Micro 3in1 blau
89,90 € *
Micro Pedalflow
304,90 € *
Maxi Micro Blau T
99,90 € *
Mini Micro Blau
59,90 € *
Maxi Micro 4in1 Lila
189,90 € *
Knog LED-Leuchte
11,50 € *
Mini Micro 3in1 Neon Blau
89,90 € *
Mini Micro Neon Grün Limited...
59,90 € *
Mini Micro Pink
59,90 € *
Micro Snow Scooter Black Ice
649,90 € *
Micro Laufrad / G-Bike 100mm...
29,90 € *
Statt: 94,90 € *
Mini Micro Sporty Candy Blau -...
69,90 € *
Maxi Micro Rot T
99,90 € *
Microlino rosa
39,90 € *
Kickboard Compact Black
159,90 € *
Micro Luggage II
299,90 € *
Mini Micro 3in1 Pink
89,90 € *
Mini Micro Rot Limited Edition
59,90 € *
Maxi Micro Lemon Green T
99,90 € *
Mini Micro Neon Orange
59,90 € *
Mini Micro Neon Blau
59,90 € *
Maxi Micro Camo Grün metallic T
109,90 € *
Micro Scooter Lady Flex
149,90 € *
Micro Scooter Suspension
199,90 € *
Micro Skull-Light
6,90 € *
Micro Scooter Flex Sahirblau 145
149,90 € *
Micro Helm Pirat
29,95 € *
Micro Kickboard Monster
199,90 € *
Maxi Micro Bronze T
99,90 € *
Micro Klingel schwarz
5,95 € *
Micro Scooter Sprite Hellblau
84,90 € *
Maxi Micro Pink T
99,90 € *
Mini Micro Gelb Limited Edition
59,90 € *
Mini Micro Sporty Candy Lila -...
69,90 € *
Micro Scooter Sprite M&D Floral...
89,90 € *
 
 
Bequem bezahlenPayPal Visa MasterCard AmericanExpress Sofortueberweisung Rechnung DPD TotalZero Versand
Unsere
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Lassen Sie Kinderherzen
höher schlagen

Oberried (u.) Für alle, die Lust ha-
ben, ihr Kräuterwissen zu vertiefen, 
ist Oberried die richtige Adresse. 
Der Verein Kräuterdorf Oberried 
e.V. legt sein umfangreiches Pro-
gramm für 2015 vor. Es enthält 
Seminare, Kurse, Vorträge und Ex-
kursionen und weckt das Interesse, 
die einheimischen Heilpflanzen 
näher kennenzulernen. Dem 2014 
gegründeten Verein gelingt es zu-
dem, die bereits vor Ort aktiven 
Initiativen zu integrieren und An-
gebote zu bündeln. Das Ergebnis 
ist ein vielseitiges Programm, das 
für alle Kräuter-Interessierten etwas 
zu bieten hat. 

„Wir freuen uns sehr, dass wir 
Ursel Bühring, die Gründer in der 
Heilpflanzenschule, zusammen 
mit Michaela Girsch und Andrea 
Tellmann für eine ganz beson-
dere Schulungsreihe gewinnen 
konnten“, sagt Martha Riesterer, 
die Vorsitzende des Vereins. Die 
„Oberrieder Heilkräuterschulung“ 
bietet in sechs Praxis-Einheiten 
die Möglichkeit, ein fachkundig 
fundiertes Hintergrundwissen zu 
Heilkräutern zu erlangen. In den 
einzelnen Schulungseinheiten geht 
es um Alltagsbeschwerden wie 

Verdauungsstörungen, Erkältungs-
krankheiten, Verletzungen, Rheuma, 
Harnwegsinfekte und Kreislauf-
probleme. Vielfach kann durch den 
verantwortungsbewussten Einsatz 
von Heilkräutern viel Gutes bewirkt 
werden. Diese werden zu Teemi-
schungen, Salben, Kräuterweinen 
und Tinkturen verarbeitet und 
bilden so eine sinnvolle Ergänzung 
für die individuelle Hausapotheke. 
Anmeldeschluss für die Oberrieder 
Heilkräuterschulung ist der 15. 
März. Kursbeginn ist am 24. April. 
Alle Termine der Heilkräuterschu-
lung und weitere Infos unter www.
kraeuterdorf-oberried.de. 

Wenn der Frühling in den Start-
löchern steht, beginnt die Saison für 
die Gartenliebhaber. Unter anderem 
um den heimischen Balkon oder 
Minigarten geht es in einem Kurs 
am 15. März von 14.00 bis 17.00 
Uhr in Oberried-Hofsgrund. Unter 
dem Motto „Gärtnern in der dritten 
Dimension“ gibt es Tipps für all die-
jenigen, die zwar nur wenig Fläche 
zu Verfügung haben aber dennoch 
ihren grünen Daumen unter Beweis 
stellen möchten. 

Beste Voraussetzungen, fit ins 
Frühjahr zu starten, bietet der Kurs 

„Grüne Smoothies“ am 20. März 
von 19.00 bis 21.00 Uhr, der eben-
falls in Hofsgrund stattfindet. 

Am 9. Mai kann man mit der 
ganzen Familie unter fachkundiger 
Führung von Jutta Schulz essbare 
Pflanzen sammeln und anschließ end 
als Vesper zubereiten. 

Diese drei Kurse werden von der 
VHS Dreisamtal angeboten. Sie 
finden im Haus Rees in Hofsgrund, 
Rundweg 15 statt. Anmeldung und 
Info: anmeldung@vhs-dreisamtal.
de, Tel.: 07602 338. 

Dem Thema Permakultur widmet 
Markus Schäfer am 27. März von 
20 bis 22 Uhr einen Vortrag in der 
Klosterscheune in Oberried. 

Über die sommerlichen Ma-
gerweiden zwischen Hofsgrund 
und dem Schniederlihof führt eine 
Kräuterexkursion mit Ursel Bühring 
am 19. Juni von 15.00 bis 18.00 Uhr. 
Anmeldung und Info: anmeldung@
vhs-dreisamtal.de, Tel.: 07602 / 338. 

Am 13. Juli kann man mit Jutta 
Schulz und Markus Schäfer von 
10 bis 18 Uhr einen Sonnentrock-
ner zum Trocknen von Kräutern, 
Gemüse und Obst bauen, Anmel-
dung: Tel.: 07661 / 2769, info@
naturklang.eu.

Genuss pur steht am 2. und 9. Au-
gust auf dem Programm, wenn der 
Altenvogtshof in Oberried jeweils 
ab 9.00 Uhr zum Bauernhof- und 
Wildkräuterbrunch einlädt, Anmel-
dung: Tel.: 07661 / 6 18 18. 

Die Anwendung von Heilkräutern 
kann nicht nur zur Linderung von 
Beschwerden beim Menschen, son-
dern auch bei Tieren hilfreich sein. 
Dies ist das Thema eines Tagesse-
minars von Andrea Tellmann am 
22. August. Von 10 bis 17 Uhr zeigt 
sie anhand zahlreicher praktischer 
Tipps, wie man mit Heilpflanzen 
eine Hausapotheke für Haustiere 
zusammenstellt. Dabei geht es um 
Kräftigungskuren, Wundessenzen, 
Pfotensalbe und vieles mehr. Der 
zweite Teil dieses Kurses findet im 
Januar 2016 statt. 

Ergänzt wird das Programm des 
Kräuterdorfs Oberried e.V. durch 
interessante Links und Querver-
weise, etwa zum Kräutergarten 
Oberried, der eine ganz besondere 
Attraktion der Gemeinde darstellt, 
oder zu den Exkursionen rund um 
den Schauinsland mit Ursel Lorenz. 
Ausführliche Informationen und 
Termine unter www.kraeuterdorf-
oberried.de. 

Lust auf heimische Heilkräuter
Kurse, Vorträge, Exkursionen im Kräuterdorf Oberried

EDEKA RUF Kirchzarten
ab sofort hat unser  

Geschäft wieder jeden Sonntag von

8:00 - 11:00 Uhr 

für Sie geöffnet
Ausgenommen Bedientheke: 

Fleisch-/Wurst-/Käse- und Fisch

Ex
kl

us
iv 

vo
n Apothekern entwickelt:Ihr idealer

Begleiter beim
Abnehmen

Abnehmen und Tee trinken.

Ihre Apotheke 
ganz in der Nähe 
berät Sie gerne.

Bären-Apotheke
Wolf Dieter Möltgen
Hirschenweg 6
79252 Stegen

www.alphega-apotheken.de Vom 25.02. bis 19.04.2015 
Beschwingt und 
leicht durchstarten mit 
dem entschlackenden 
Alphega Kräutertee 
und guter Beratung aus 
Ihrer Apotheke. Nur 
jetzt in der attraktiven 
Aromadose.

Vom 25.02. bis 19.04.2015

leicht durchstarten mit 

und guter Beratung aus 

Sonderedition

Euro
5,99

Die Teedose enthält 
20 Pyramidenbeutel à 2 g. 100 g = 14,98  Euro.

Nur in teilnehmenden Alphega Apotheken. 
Solange Vorrat reicht.

Kirchzarten (glü.) Seit zwanzig 
Jahren ist die Dreisamtäler Gruppe 
„Frauen in Bewegung“ für soziale 
Projekte im In- und Ausland enga-
giert. Jetzt veranstaltet sie am 
Samstag, dem 21. März 2015, zum 
zweiten Mal einen Benefiz-Basar. 
Unter dem Motto „Aus zweiter 
Hand – aber erste Wahl“ können 
zwischen 11.00 und 18.00 Uhr im 
Kirchzartener „Haus der Genera-
tionen“, gegenüber vom Bahnhof, 
hochwertige Kristall-, Silber-, Por-
zellan- und Keramik-Artikel sowie 
Bücher, Bilder, Handtaschen oder 
Tischwäsche erstanden werden. 
Der Erlös kommt auch diesmal 
wieder der „Freiburger Straßen-
Schule“ zugute.

Die „Freiburger StraßenSchu-
le“, eine Einrichtung des SOS-
Kinderdorf-Vereins, kümmert sich 
um junge Menschen, die auf der 
Straße leben – in Freiburg wird 

„Aus zweiter Hand – aber erste Wahl“
Benefiz-Basar der „Frauen in Bewegung“ für „Freiburger StraßenSchule“

Rund 450 junge Menschen leben in Freiburg auf der Straße – 250 bis 
300 unterstützt die „Freiburger StraßenSchule“ jährlich.

Foto: Privat

Wohnprojekt, einer WerkStatt-
Schule sowie künstlerischer Arbeit 
sollen Betroffene geholfen werden. 
Das beim Benefiz-Basar eingenom-
mene Geld möchten die „Frauen in 
Bewegung“ der StraßenSchule für 
Bildungs- und Kulturangebote wie 
Museums- oder Konzertangebote 
spenden.

Bereits seit zwei Jahrzehnten 
engagiert sich die Dreisamtäler 
Gruppe „Frauen in Bewegung“ für 
Hilfsprojekte für Frauen, Jugendli-
che und Kinder. So leisteten sie mit 
Benefizkonzerten wertvolle Hilfe 
für kriegstraumatisierte Frauen 
in Tuzla (Bosnien-Herzegowina) 
oder ein Waisenhausprojekt im 
Erdbebengebiet in Bam (Iran). 
Seit zwei Jahren unterstützen sie 
die Freiburger StraßenSchule 
mit Kleidermärkten. Unter www.
freiburgerstrassenschule.de sind 
weitere Informationen zu finden.

ihre Zahl auf 450 geschätzt. Die 
„StraßenSchule“ arbeitet gezielt 
mit schulischen Präventionspro-
jekten, um Kinder und Jugendli-

che zu erreichen, bevor sie ihren 
Lebensmittelpunkt auf die Straße 
verlagern. Mit Streetwork, ei-
ner mobilen Anlaufstelle, einem 

Kirchzarten (u.) Am Sonntag, dem 
15. März, um 11.30 Uhr, lädt die 
Kirchzartener Bücherstube zum 12. 
Literarischen Salon in das Hotel 
Restaurant Sonne, Hauptstr. 28 
in Kirchzarten ein, das Thema ist 
„Mark Twain“. 

„Die Nachricht von meinem Tod 
ist stark übertrieben“, auf diese Wei-
se kommentierte Mark Twain sein 
angebliches Ableben. Um witzige 
Sprüche und ironische Bemerkun-
gen war er nie verlegen und als 
Unterhalter ganzer Gesellschaften 
einfach unschlagbar. Nach der  Ein-
schätzung von Ernest Hemingway, 
begann mit Mark Twain die moderne 
amerikanische Literatur. Wir kennen 
Mark Twain als Autor von „Tom 
Sawyer und Huckleberry Finn“ und 

„Der Prinz und der Bettelknabe“ 
- Bücher, die eigentlich gar keine 
Kinderbücher sind. Er war ein Viel-
reisender, der unterhaltsam über 
seine Erlebnisse schrieb und dabei 
auch an der deutschen Sprache litt 
und an ihrer Grammatik schier ver-
zweifelte. Dies hielt ihn aber nicht 
ab, z.B. den Struwwelpeter ins Eng-
lische zu übersetzen. Sein mitunter 
boshafter und dabei natürlich äußerst 
unterhaltsamer Blick auf die lieben 
Mitmenschen amüsiert uns noch 
heute und ist Grund genug, ihn in 
den Salon zu bitten.

Angelika Doetsch zeigt den Zu-
hörer, was es an Mark Twain zu 
entdecken gibt! Der Eintritt ist frei, 
um Anmeldung in der Kirchzartener 
Bücherstube wird gebeten.

Bücherstube
Literarischer Salon: Mark Twain

Freiburg (hr.) Seit der Saison 
2011/2012 versammelt der SC 
Freiburg unter dem Label „FAIR 
ways - Wir übernehmen Verant-
wortung“ - Partner, die sich wie 
der Sport-Club aktiv dem Thema 
Nachhaltigkeit stellen. Die FAIR 
ways-Partner sind Schleith GmbH, 
Streck Transport, J. Schneider 
Elektrotechnik J.W. Zander GmbH 
& Co KG, Kleenoil Panolin AG, 
Neoperl GmbH, August Faller 
KG, Das Handwerk, KNF, Na-
turEnergie sowie Zitzelsberger 
Gebäudereinigung GmbH.   

FAIR ways gibt diesem indi vi-
duellen Engagement einen gemein-
samen Ausdruck. Um das noch 

zu bekräftigen, fördern die FAIR 
ways-Partner gemeinsam mit dem 
SC Freiburg soziale respektive 
ge meinnützige Projekte in den 
Be reichen Ausbildung/Bildung, 
Ökologie und Integration.

Bereits zum vierten Mal schrei-
ben der SC Freiburg und seine Part-
ner nun den FAIR ways Förderpreis 
aus. Durch weitere Partner ist er in 
diesem Jahr mit 60.000.- Euro do-
tiert und gehört damit zu den wich-
tigsten Sozialpreisen Südbadens.

Der FAIR ways Förderpreis soll 
gemeinnützige soziale Projekte 
unterstützen, die sich in den Be-
reichen Bildung/Ausbildung (För-
derung von sozial benachteiligten 

Menschen und gesellschaftlichen 
Gruppen), Ökologie (Förderung 
der Erzeugung und Nutzung erneu-
erbarer Energien) und Integration 
(Förderung der Integration von 
Kindern und Jugendlichen mit 
Migrationshintergrund) engagie-
ren. Der Preis wird in Teilbeträgen 
an mehrere Projekte vergeben. 
Die Jury setzt sich aus Vertre-
tern der FAIR ways-Partner, dem 
Sport-Club Freiburg und infront 
Germany zusammen. Zusätzlich 
wird ein Publikumspreis ausgelobt. 
Bewerbungen sind ab sofort auf 
der Website www.scfreiburg.com 
möglich. Bewerbungsschluss ist 
am 24. April 2015.

FAIR ways Förderpreis
Förderung gemeinnütziger Projekte - Jetzt bewerben! Freiburg (ch.) Im Rahmen der 

Woche zum 8. März zeigen FRIG 
Interventionsstelle gegen Häusli-
che Gewalt und Frauenhorizon-
te – gegen sexuelle Gewaltam 
Samstag, 14. März, das Theater-
stück „Call a Conflict“. Ein Stück 
über häusliche und sexualisierte 
Gewalt, über die Grenzen der 
zwischenmenschlichen Beziehun-
gen und über die unüberwindbar 
erscheinende Hilflosigkeit. Zwei 
Schauspieler verwandeln die Büh-

ne in eine Wohnung und erzeugen 
einen Strudel aus Vorwürfen, 
Angst und Gewalt. Sie zwigen 
verschiedene Facetten häuslicher 
und sexualisierter Gewalt, die für 
viele Menschen zum Alltag gehö-
ren und doch so vielen unbekannt 
sind. Eintritt: 5,- € Beginn ist um 
19.00 Uhr im Kommunalen Kino 
Freiburg, Urachstr. 40. Karten-
vorbestellung Tel.: 0761 / 4598 
00-22 oder per Mail: kino@koki-
freiburg.de

CALL A CONFLICT
Ein Theaterstück über häusliche Gewalt

GV Littenweiler 
Littenweiler (hr.) “Wer gerne singt 
ist bei uns an der richtigen Adres-
se“, sagt Erwin Herth, Vorsitzender 
des Gesangvereins Littenweiler. 
Auch ohne Notenkenntnisse sind 
alle Interessierten in jeder Stimm-
lage herzlich willkommen. Das 
Repertoire umfasst von altem 
Liedgut über Musical bis Gospel, 
so ziemlich alle Richtungen. Pro-
ben finden mittwochs ab 19.30 
Uhr im Bürgeraal (alte Kirche) 
in Littenweiler, Ebneter Str. 1 
statt. Nähere Auskünfte bei Erwin 
Herth, Ekkebertstr. 28C, Tel.: 0761 
/ 6 23 36.

Dreisamtäler
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Sport?
Dopingvorwürfe, brisante Akten, explosive Unterlagen / 
Aktendurchsicht, Sperrfristen, verweigerte Akteneinsicht /
Erkenntnisse, Widersprüche, Ungereimtheiten /
Enthüllungen, Vertuschungen / 
Beweise, Gegenbeweise / 
Untersuchungskommission/ Evaluierungskommission /
Archive, Dokumente, Auswertungen / 
Vorberichte, Zwischenberichte, Abschlussberichte /
Verdachtsmomente, Zahlungen, Protektion / 
Gurus, Wunder-Cocktails, Spritzen /
Spekulationen, gegenseitige Schuldzuweisungen /
Abstreiten, Lügen / 
Verharmlosen, Kleinreden, Verdrängen / 
Weitermachen wie gehabt /
… Stefan Pfl aum

 www.metzgerei-linder.de

Der Geschmack von Heimat

2 x in Glottertal: Talstraße 86 / Talstraße 62 (mit Imbiss) 
3 x in Freiburg: 2x in der Schwarzwald City, Schiffstraße 5-7 
        Zentrum Oberwiehre, Schwarzwaldstraße 80

gültig bis: 14.03.2015

1 x in Denzlingen:    Markgrafenstraße 139-145 (SB-Metzgerladen)
2 x in Glottertal: Talstraße 86 / Talstraße 62 (mit Imbiss) 
3 x in Freiburg: 2x in der Schwarzwald City, Schiffstraße 5-7 
        Zentrum Oberwiehre, Schwarzwaldstraße 80

Frisches Lammfleisch aus Vörstetten und Glottertal

Hackfleisch gemischt 1 kg 6,99€

Schweinekotelett 1 kg 5,99€

Rinderbraten aus der Schulter 1 kg 8,99€

Suppenfleisch ohne Knochen 1 kg 7,99€

Linder’s Glottertäler 100 g 1,39€
Hinterschinken®g

Schwarzwurst im Krausedarm 100 g 0,89€

Kalbbratwurst 100 g 0,89€
mit oder ohne Haut

Eine ganze Lyoner Stk. 3,00€
oder Rauchlyoner 500 g

St. Peter (u.) Nicht der Verzicht, 
sondern das Lösen alter Abhän-
gigkeiten und die Freude an neuer 
innerer Freiheit bestimmen das 
ganzheitliche Fasten. Das Fasten 
nach Dr.F.X.Mayr mit Milch, Brot, 
Kräutertee in Verbindung mit Ent-
spannungsübungen, Meditation, 
Qigong und Wanderungen bewir-
ken eine heilsame Veränderung mit 
anhaltender Wirkung. Vorträge zum 
Fasten, zur Gesundheit und Ernäh-

rung ergänzen das Programm. Eine 
Fastenwoche „Fasten mit allen 
Sinnen“ wird vom 8. bis 15. Mai im 
Tagungs- und Exerzitienhaus Maria 
Lindenberg in St. Peter angeboten, 
die Leitung hat Heilpraktiker And-
reas Wuchner. Nähere Infos unter 
Tel.: 07552 / 40 04 85 oder www.
wuchner-fasten.de. Anmeldung 
im Haus Maria Lindenberg, Tel.: 
07661 / 93000, E-Mail: info@haus-
maria-lindenberg.de.

Fastenwoche im Haus 
Maria Lindenberg

Fasten mit allen Sinnen
Littenweiler (u.) Am Samstag, 
dem 21. März, wird im Salzladen, 
Alemannenstraße 52 in Littenwei-
ler, gemeinsam mit MISEREOR 
ein Coffee Stop angeboten. Coffee 
Stop - das ist eine Kaffeepause zum 
Abschalten.

Die Idee „Coffee-Stop“ ist ganz 
einfach: Von 9.00 bis 14.00 Uhr 
werden Kaffee und Tee gegen eine 
freiwillige Spende an Freunde, 
Familien, Nachbarn und Passanten 

ausge schenkt. Die Aktion fi ndet 
an diesem Tag in vielen deutschen 
Städten an den verschiedensten Or-
ten zu Hause, in Fußgängerzonen, 
bei der Arbeit, in Schulen oder in 
Vereinen statt. Mit dieser Aktion 
unterstützen die Kaffeetrinker 
Menschen in Afrika, Asien und La-
teinamerika. „Coffee-Stop“ - eine 
außergewöhnlichen Kaffeepause 
für den guten Zweck! Teilnehmer 
herzlich willkommen!

Coffee-Stop
Abschalten und Kaffee trinken

Kirchzarten-Burg (u.) Seit 20 Jah-
ren unterstützt die Elterninitiative 
„Herzklopfen e.V.“ Familien mit 
herzkranken Kindern durch ver-
schiedene Projekte in der Region. 
Verbunden mit der Sorge um die 
Kinder ist eines der wichtigsten 
Anliegen des Vereins, betroffene 
Familien zu informieren und zu 
stärken, auf oftmals schweren 
Wegen zu begleiten und durch un-
terschiedliche Hilfsangebote – auch 
fi nanziell – zu unterstützen. Finan-
ziert wird das Engagement für die 
betroffenen Kinder und deren Eltern 
zum größten Teil aus Spenden. 

Am Sonntag, 22. März, ab 18.30 
Uhr, fi ndet in der Rainhofscheune 
Kirchzarten-Burg ein Benefiz-
abend mit Musik und Informati-
onen zugunsten von Herzklopfen 
e.V. statt.  Dabei wird über die 
Situation von Familien mit herz-
kranken Kindern und deren Be-
handlungs- und Betreuungsmög-
lichkeiten informiert und es wird 
in interessanten Gesprächen, u.a. 

mit Prof. Brigitte Stiller, Ärztliche 
Direktorin der Kinderkardiologie 
Freiburg, die wertvolle Arbeit des 
Herzklopfen-Vereins dargestellt. 

Aber auch die Unterhaltung 
wird nicht zu kurz kommen. Auf 
der Bühne erwartet die Gäste ein 
musikalisches Potpourri regionaler 
Künstler. Zu sehen und zu hören 
sind die a capella Gruppe „Die 
Klangfarben“, der Männergesangs-
verein Freiburg-Kappel, Frauke 
Horn an der Harfe und Sängerin 
Rebecca Hahlbrock zusammen 
mit Conny Goldschmidt am Ak-
kordeon.

Durch den Abend führen Ange-
lika Ruf aus Kirchzarten und Jens 
Terjung, Seelsorger in der Kinder-
klinik Freiburg. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind sehr willkommen. 
Ein herzliches Dankeschön gilt den 
auftretenden Künstlern und den 
Kirchzartener Firmen Getränke 
Rettich, Bäckerei Steimle und Al-
pha Flor für die großzügige Unter-
stützung der Benefi zveranstaltung.

Benefi zabend
zugunsten Herzklopfen e.V. 

Kirchzarten (u.) Der Kneipp-
Verein Kirchzarten e.V. lädt am 
Dienstag, dem 17. März, 19.30 
Uhr, zu einem Vortrag „Präven-
tion und Therapie von Diabetes 
durch richtige Ernährung“ in 
das Hotel-Restaurant Fortuna 

in Kirchzarten ein. Referentin 
ist Dipl. Ökotrophologin Dr. 
Silke Bauer.

Es gilt heute als gesichert, 
dass die Ernährung - als Be-
standteil einer gesunden Le-
bensweise - ein wichtiger Ein-

fl ussfaktor zur Präven tion und 
Therapie von Diabetes mellitus 
darstellt. Zuckerkrank sein und 
genussvoll essen stellt heute 
keinen Widerspruch mehr da. 
Im Rahmen dieses Vortrags 
werden die Teilnehmer viele 

praktische Tipps zur Umsetzung 
der Ernährungsempfehlungen in 
den Alltag mitnehmen können. 
Der Eintritt ist für Mitglieder 
frei, Unkostenbeitrag 5.- Euro. 
Nähere Infos auf www.kneipp-
verein-kirchzarten.de.

Kneipp-Verein Kirchzarten e.V.
Prävention und Therapie von Diabetes durch richtige Ernährung

Kirchzarten (u.) Die NABU-
Gruppe Dreisamtal lädt am Don-
nerstag, dem 26. März, 19.30 Uhr, 
alle Mitglieder und Interessierten 
zu ihrer Jahreshauptversammlung 
ins Kurhaus Kirchzarten ein. 

Auf der Tagesordnung stehen 
unter anderem Berichte über die 
Tätigkeiten der Gruppe im vergan-

genen Jahr in Wort und Bild, sowie 
der Kassenbericht. Zum Abschluss 
präsentiert Simone Rudloff mit 
eindrucksvollen Bildern einen Vor-
trag über die heimische Tier- und 
Pflanzenwelt. Weitere Infos zur 
NABU-Gruppe Dreisamtal unter 
www.nabu-dreisamtal.de und Tel.: 
07661 / 64 88.

NABU Dreisamtal
Jahreshauptversammlung

Kappel (u.) Die beiden Yoga-An-
gebote, montags, 15.45 bis 17.15 
Uhr, „Yoga und Krafttraining für 
Kinder“ und von 18.15 - 19.45 Uhr 
„Yoga und Kraft für Erwachsene“ 
werden am Freitag durch ein wei-
teres Kursangebot „Yoga und Kraft 
für Erwachsene“ erweitert. Beginn 
nach Absprache. Anmeldung ab 
sorfort möglich. Nähere Infos, 
auch zu den Montagskursen bei Dr. 
Henner Nordmann, Father Joe‘s 
Iyengar Yogalehrer, Karatelehrer 
des Deutschen Karate Verbandes, 
Tel.: 0761 / 6 07 27 (AB) und per 
E-Mail: Dr. Henner.Nordmann@

web.de. Kurs ort ist das Kath. Ge-
meindehaus, Peterhof 9 in Kappel.

„Yoga mit Hilfsmitteln aller 
Art, darunter zentral dem Stuhl, 
erleichtert uns viele Haltungen“ so 
Dr. Henner Nordmann, „ein höchst 
wichtiger Aspekt für das Hauptan-
liegen: Erhalt und Wiederaufbau 
von Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination, langfristig: gedul-
dig, individuell, wettbewerbslos, 
unbeschwert, ruhig angegangen 
in  - das ist grundsätzlich für den 
Erhalt des echten Yoga hervorzuhe-
ben - vollkommen bewegungslosen 
Haltungen.“

Yoga-Angebote

Freiburg  (u.)  Ob auf dem 
Pausen hof oder in der Turnhal-
le: Für einen kurzen Moment 
passt jemand nicht auf, rutscht 
aus - und fällt hin. Das Knie ist 
aufgeschlagen und irgendwie 
verdreht, aber niemand versteht, 

was los ist. Wie man im Notfall 
mutig eingreift und richtig Erste 
Hilfe leistet, lernen Kinder und 
Jugendliche jetzt bei den Johan-
nitern. 

In den Sommerferien bieten 
die Johanniter in Freiburg einen 

kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs 
für Alle im Alter von 11 bis 16 
Jahren an. Der Kurs fi ndet am 
21. und 22. März, jeweils in der 
Zeit von 9.00 bis 16.00 Uhr in 
der Dienststelle der Johanniter, 
Schwarzwaldstraße 63 statt. Der 

Kurs gilt auch für den Erwerb des 
Führerscheins (Nachweis über 
Lebensrettende Sofortmaßnah-
men). Anmeldung und weitere 
Infos unter Tel.: 0761 / 45 93 10 
oder per E-Mail an ausbildung.
freiburg@johanniter.de.

Johanniter bieten Kurs für 11- bis 16-Jährige
Kostenloser Erste-Hilfe-Kurs für Kinder und Jugendliche

Stegen (u.) Ein neues Transport-
fahrzeug für das Rote Kreuz in 
Stegen wurde am Sonntag in Be-
trieb genommen. Im Beisein von 
zahlreichen Gästen zeigte sich der 
Vorsitzende, Matthias Reinbold, 
erfreut über die gelungene Spen-
denaktion und dankte nicht nur der 
Gemeinde für die Unterstützung, 
sondern ebenso den vielen Spen-
dern, die so zum Gelingen der 
Anschaffung beigetragen haben. 

Nach knapp 20 Jahren Dienst-
zeit wurde jetzt das neue Fahrzeug 
für den Ortsverein in Betrieb 
genommen um Jugendliche oder 
Material transportieren zu können 
oder auch bei Einsätzen in der 
Gemeinde mobil sein zu können.

Mit dem kirchlichen Segen des 
evangelischen Pfarrers Friedrich 
Geyer und dem katholischen Pater 
Roman Brud wurde das Fahrzeug 
schließlich in Betrieb genommen.

Zuvor hatten Stefan Willmann, 

Neues Fahrzeug für Rotes Kreuz in Betrieb genommen - Dank an Spender

DRK Stegen mit neuem Fahrzeug

Matthias Reinbold, Vorsitzender des DRK Stegen (li.), Pater Roman 
Brud und Pfarrer Friedrich Geyer. Und viele Gäste bei der Fahr-
zeugeinweihung des Roten Kreuzes. Foto: Hanspeter Schweizer

als Vertreter der Gemeinde und 
der Grüne-Landtagsabgeordene 
Reinhold Pix mitgeteilt, dass sie 
sehr erfreut seien über das Enga-

gement in Stegen und die Jugend-
arbeit im Roten Kreuz wichtig sei. 
Deshalb, so Willmann ergänzend, 
habe die Gemeinde auch gerne 

die Finanzierung des Fahrzeuges 
gefördert. 

Im Haus der Vereine Stegen 
konnten die Gäste dann nicht nur 
einen Einblick in die Geschichte 
des Roten Kreuzes nehmen, die 
der Ortsverein Hartheim mit einer 
mobilen Ausstellung präsentierte. 
Dazu kamen Informationen über 
Erste-Hilfe oder Kinderschminken

Natürlich konnten ebenso die 
Fahrzeuge samt einem aufblasba-
ren Zelt des Roten Kreuzes wäh-
rend der Veranstaltung ausgiebig 
besichtigt werden. Abgerundet 
wurde die Fahrzeugeinweihung 
durch ein umfangreiches Angebot 
an Kaffee und Kuchen. 

Der neue Arbeitskreis Flücht-
linge des Roten Kreuzes war 
ebenso präsent mit einigen Flücht-
lingen, und so manches Gespräch 
wurde dabei vor Ort über die 
Situation der Flüchtlinge geführt, 
die nun in der Gemeinde leben.

Hinterzarten (u.) Ursel Bühring, 
Heilpraktikerin, Buchautorin und 
Gründerin der Freiburger Heil-
pfl anzenschule lädt am Samstag, 
20. Juni, 10.00 bis 18.00 Uhr zu 
einer Heilpfl anzenexkursion rund 
um Hinterzarten mit seiner Vielfalt 
an Heilpfl anzen ein. 

Hier gedeihen Augentrost, Bär-
wurz, Engelwurz, Frauenmantel, 
Johanniskraut, Wacholder und 
Arnika u.v.m.. Auf der Exkursion 
werden die Pflanzen mit ihren 
Wirkstoffen und Anwendungsge-
bieten vorgestellt, mit Geschichten 
aus ihrer Geschichte und prakti-
schen Rezepturen für den Alltag. 

Ein kleines Sträußlein dürfen die 
Teilnehmer für ihre Hausapotheke 
und für das Herstellen einer Tinktur 
sammeln - für eine verantwor-
tungsvolle Selbstmedikation.

Im Seminar sind ein kleines 
Mittagsvesper, Kaffee und Kuchen 
und natürlich Getränke enthalten. 
Ebenso inbegriffen ist eine Füh-
rung durch das Schwarzwälder 
Skimuseum Die Teilnahme kostet 
65.- Euro. Anmeldung und nähere 
Inofs beim Schwarzwälder Ski-
museum Hinterzarten, Tel.: 07652 
/ 98 21 92 oder - 91 97 21, www.
schwarzwaelder-skimuseum.de 
oder www.ursel-buehring.de. 

Seminar Heilpfl anzen

Buchenbach (u.) Der Waldorfkin-
dergarten im Dreisamtal lädt am 
Donnerstag, dem 19. April, 20.00 
Uhr, zu einem Abend über Wickel 
und Auflagen in den Friedrich-
Husemann-Weg  1 in Buchen-
bach ein. Äußere Anwendungen, 
welche den Heilungsprozess bei 
alltäglich en Erkrankungen wie 

Husten, Schnupfen oder Fieber 
unterstützen können, werden the-
oretisch und praktisch vorgestellt. 
Für die Materialien wird um einen 
kleinen Unkostenbeitrag gebeten. 
Begrenzte Räumlichkeiten, daher  
bitte Anmeldungen bis 16. März 
an Corinna Eisermann, Tel.: 07661 
/ 629 98 40.

Infoabend

Wickel und Aufl agen
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GOLDSCHMIEDE Helga Höfele
Kommunionkreuze in gold und silber - große Auswahl

Kirchzarten (u.) Vom 20. bis 22. 
November fi nden wieder Firmun-
gen in der katholischen Seelsorge-
einheit Dreisamtal statt. Jugend-
liche der Jahrgänge 01.07.1999 
- 31.07.2001 sind deshalb zu 
Informationstreffen in die einzel-
nen Pfarrgemeinden der Seelsor-

geeinheit eingeladen, um sich zur 
Firmvorbereitung 2015 anzumel-
den. Orte und Zeiten der jeweiligen 
Informationsveranstaltungen sind 
auf www.kath-dreisamtal.de unter 
„Firmung 2015“ zu erfahren oder 
direkt bei Pastoralreferent Franz 
Himmelsbach, 07661 / 90 59 862.  

Firmungen

Buchenbach (u.) Der Förderverein 
der Sommerbergschule Buch-
en  bach e.V. hat bereits jährlich 
einen Spiele- und Kindersachen-
Flohmarkt im Herbst veranstaltet. 
Die Resonanz war so groß, dass 
nun einmalig ein Frühlingsmarkt 
veranstaltet wird. Dieser fi ndet am 
Samstag, 21. März, von 14.00 - 
16.00 Uhr in der Sommerberghalle 
in Buchenbach statt. Auf diesem 
Markt bieten Kinder ihre Bücher, 
Spielsachen, Kleidung, Sportarti-
kel und alles, was sie nicht mehr 
benötigen, zum Verkauf an. Als 

Standgebühr ist ein selbstgeback-
ener Kuchen oder die Mithilfe 
beim Kuchenverkauf zu entrichten. 
Während des Kinder-Flohmarkts 
werden kalte Getränke sowie 
Kaffee und Kuchen verkauft. Der 
Erlös kommt in die Vereinskasse 
des Fördervereins, der wiederum 
dieses Geld für Projekte an der 
Schule und für die Kinder einsetzt. 

Die Erlöse aus den vergangenen 
drei Kinderflohmärkten kamen 
komplett der Schul-Bibliothek 
zugute. So wurde neuer Lesestoff 
im Wert von knapp 850,- € ange-

schafft. Darüber hinaus wurden 
Sport-T-Shirts für die Schule und 
das Projekt „Singen – Bewegen – 
Sprechen“ gesponsert. 

Der Flohmarkt ist ein tolles 
Event für Groß und Klein und ist 
mittlerweile zu einer festen Insti-
tution geworden ist. Daher freut 
sich der Förderverein auf einen 
ereignisreichen Frühlingsmarkt mit 
vielen Anbietern und entsprechend 
vielen Käufern und Interessenten. 
Wer gerne einen Stand haben 
möchte, meldet sich bitte unter 
Tel.:  07661 / 6 26 89 an.

Spiele- und Kindersachen-Flohmarkt

St. Peter (u.) Beim adventlichen 
Benifizkonzert des Sportvereins 
in der Klosterkirche in St. Peter 
hatten die Besucher keinen Eintritt 
bezahlt, sondern eine freiwillige 
Spende gegeben. Die stattliche 
Summe von 460.- € wurde jetzt an 
den Verein Kernzeit St. Peter e.V. 
übergeben, der die Betreuung der 
Grundschulkinder vor und nach 

dem Unterricht organisiert. 
Die Profi musikerinnen Sabine 

Pander, Klavier und Dyveke Jansen 
an der Violine zauberten auf höchs-
tem Niveau mit ihren klassischen 
Stücken eine Atmosphäre der Ruhe 
und Besonnenheit in die Herzen 
der Zuhörer. Den zweiten Teil des 
Konzertes gestalteten Judith Roh-
rer und Gorica Kürner mit Gesang, 

ihre engelsgleichen Stimmen wur-
den begleitet von Michael Weber 
am Klavier. Auf dem Programm 
standen zeitgemäße Gospel. 

Die nächste Gelegenheit, die 
Musiker zu erleben, wird es am 28. 
Juni bei einem „Sommerkonzert“ 
anlässlich des Dorffestes in St. Pe-
ter geben. Auch dort werden wieder 
Klassik und Gospel zu hören sein.

Verein Kernzeit St. Peter e.V. bedankt 
sich für Spende des Sportvereins

Kirchzarten/Freiburg (de.) Mou-
nirou Salami lebt und arbeitet seit 
über dreißig Jahren als Ingenieur 
in Deutschland. Geboren und auf-
gewachsen ist er in Benin, einem 
der ärmsten Länder der Erde. Er 
ist froh, dass er zur Schule gehen 
und studieren konnte. Das ist, ob-
wohl es in Benin eine Schulpfl icht 
gibt, längst nicht allen Kindern 
vergönnt. Das möchte Salami und 
der Verein Solarenergie für Afrika 
e.V. verändern.

Seit einigen Jahren schon organi-
siert er deshalb mehrmals jährlich 
Ananas- und Mango-Aktionen. Er 
bezieht die Früchte von ihm be-
kannten Ananas- und Mango-An-
bauern und verkauft sie im Raum 
Freiburg. Pro Kilogramm Frucht 
geht 1.- Euro in sein Solarprojekt, 
mit dem Menschen in Benin der 
Zugang zu Bildung erleichtert 
werden soll.

Der Verein konnte in Burkina 
Faso schon mehrere Solarschul-
projekte ins Leben rufen. In Kürze 
soll das erste nun in Benin starten. 
Salami war kürzlich vor Ort und 
hat die entsprechenden Kontakte 
geknüpft, um das Projekt Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Am Geld 
wird es nicht scheitern, denn das ist 
aus früheren Verkaufs-Aktionen 
vorhanden.

Es handelt sich um die Dorf- 
und Waldschule Agbaga im Be-
zirk Atlantique-Littoral mit etwa 
zweihundert Schülern und sechs 
Lehrern. Es ist eine Schule weitab 
vom Zentrum, eine völlig verges-
sene Schule, wie Salami sagt. Die 
Schule verfügt nicht einmal über 
ein Telefon; es gibt ein Postfach, 
das sich allerdings im nächstgröße-
ren Ort befi ndet. In der Regenzeit 
ist die Schule völlig von der Auß-

Mounirou Salami:

Neues Solarschulprojekt für Benin

Die Dorf- und Waldschule Agbaga, die der Verein Solarenergie für Afrika mit einer Photovoltaik anlage 
ausstatten wird. Mit auf dem Bild der Kappler Bürger Mounirou Salami in traditioneller afrikanischer 
Kleidung (Bildmitte), der das Projekt organisiert und über die Ananas- und Mango-Aktionen auch 
fi nanziert. Foto: privat
en welt abgeschnitten. 

Die Bevölkerung, die dort im 
Teak-Holz-Wald lebt, die Holli, ist 
eine kleine Minderheit ohne Lob-
by. Die Analphabeten-Rate beträgt 
95 %. Die Hollis bewirtschaften 
dort ihre Äcker in Subsistenzwirt-
schaft, was gerade zum Überleben 
reicht. Das Schulgeld, das für 
die eine warme Mahlzeit pro Tag 
(umgerechnet 3,8 Cent) erhoben 
wird, können sie sich aber oftmals 
nicht leisten. Und deshalb schicken 
sie ihre Kinder – trotz Schulpfl icht 
– nicht zur Schule. Besonders die 
Mädchen sind davon betroffen.
Das Konzept für die Schule 
Agbaga
Der Verein Solarenergie für Afrika 
e.V. wird eine Photovoltaik-Anlage 
in der der Schule installieren. Das 
ermöglicht es, die Unterrichtszeit 
zu verlängern. Die Kinder können 
die Hausaufgaben in der Schule 
machen und in den Abendstunden 
können Erwachsene Lesen, Schrei-

ben und Rechnen lernen. Wäh-
rend der Staat die Lehrer für den 
Unterricht für die Kinder bezahlt, 
übernimmt der Verein Solarener-
gie für Afrika die Kosten für den 
Erwachsenenunterricht.

Der Verein schafft außerdem für 
die Schüler Hacken und Macheten 
an. Damit soll das schon besteh-
ende Agrar-Projekt ausgebaut 
werden. Bisher stehen den etwa 
200 Schülern gerade mal drei 
Hacken zur Verfügung, da sie sich 
mehr nicht leisten können. Wenn 
jedes Kind künftig mit Hacke und 
Machete arbeiten kann, lässt sich 
der Ertrag so steigern, dass die 
Schule die Lebensmittel für die 
Schulmahlzeiten selbst erwirt-
schaften kann.

Eine weitere Idee ist, dass Dorf-
bewohner ihre Handys an der 
Schule gegen ein Entgelt aufl aden 
können. Dieses Entgelt soll in die 
Beschaffung von Schulheften und 
Büchern fl ießen.

Das Solarschulprojekt soll ein 
Anstoß zur Selbsthilfe sein, so 
Mounirou Salami. Es sei ein be-
scheidener Beitrag, den Kindern 
und Erwachsenen Zugang zu 
Bildung zu ermöglichen und die 
Chancen auf ein besseres Leben 
in Benin zu erhöhen. 

Zu wünschen wäre, dass diese 
Impulse eine Eigendynamik in 
Gang setzen, denn es bleibt noch 
viel zu tun: die Bausubstanz der 
Schule ist marode, die Lehrer 
hausen in Verschlägen, das Dorf 
verfügt über keine Krankenstation 
und vorrangig wäre auch der Bau 
von Brunnen und Latrinen.

Derzeit läuft wieder eine Ana-
nas-Aktion. Die Bestellung ist 
online, per Mail oder Fax mög-
lich und zwar bis zum 14. März 
an www.solar-energie-afrika.de; 
info@solar-energie-afrika.de; Tel.: 
0761 / 600 88 14; Fax: 0761 / 600 
86 80. Die Früchte können dann 
ab dem 21. März abgeholt werden.

Kirchzarten/Hinterzarten (glü.) 
Bereits zum zweiten Mal konnten 
24 besonders mutige Kinder der 
Grundschule Kirchzarten aus den 
Klassen 1 bis 4 die Kunst des Ski-
springens in Hinterzarten erleben. 
Dank einer Kooperation mit dem 
Ski-Club Hinterzarten, die vor 
einem Jahr von Eli Bock, einer 
Schwester des erfolgreichen Hin-
terzartener Skispringers Dieter 
Thoma, initiiert wurde, stand der 
Skisprungtrainer Michael Lais an 
drei herrlich sonnigen Mittwoch-
nachmittagen für die Hinführung 
der Kids zum Skisprung bereit.

Zunächst ging es über eine 
kleine Schneeschanze, bevor es 

Grundschulkinder auf Hannawalds Spuren
Kooperation zwischen Schule und Ski-Club Hinterzarten ermöglichte Schnupperskispringen

dann zu richtig weiten Sprüngen 
auf der 15-Meter-Schanze kam. 
Auch Grundschulrektor Florian 
Gräßlin wagte Sprünge über 
diese Schanze und brachte es 
auf Weiten von 15 Meter. Zum 
Abschluss durften alle auf die 
große Adlerschanze, um einmal 
den Blick von Sven Hannawald, 
Martin Schmitt oder Fabian 
Rießle nachzuvollziehen. Toll 
war es für die Kids, dass der 
Ski-Club Hinterzarten allen 
eine Urkunde und Medaille zum 
Abschluss überreichte. Wenn 
sich aus diesem Kader nationale 
Skisprungasse entwickeln, wird 
es der „Dreisamtäler“ berichten.

Mit viel Mut springt Ann-Kathrin von der 15-Meter-Schanze im 
Adlerstadion Hinterzarten. Foto: Privat

Kirchzarten (glü.) Über erlebnis-
pä dagogische Impulse soll am 
Marie-Curie-Gymnasium das Ler-
nen angereichert werden. Neben 
dem erlebnispädagogischen Tag 
in Klasse 5 bildet das Skilager 
der Klassenstufe 7 einen Schwer-
punkt des Konzeptes. Jetzt waren 
die Klassen 7 jeweils gestaffelt 
drei Tage am Feldberg, um eine 
Wintersportart zu erlernen, die 
winterliche Natur zu erleben und 
gruppendynamische Impulse zu 
erfahren.

Die Schülerinnen und Schüler 
lernten oder verbesserten ihre Fä-
higkeiten in Ski- und Snowboard-
gruppen, die von begleitenden 
Lehrpersonen geführt wurden. Eine 
Besonderheit war die Unterstüt-
zung durch Schülermentoren, die 
eine Ausbildung vom Regierungs-
präsidium erhalten haben, und nun 
selbstständig eigene Schülergrup-
pen führen. Auch neben der Piste 
unterstützten die Schülermentoren 

das Skilager, in dem sie bei der 
An- und Abreise halfen, wertvolle 
Mittler zwischen den Schülern 
und den Lehrern waren – und auch 
schon mal die Nachtruhe in der 
Unterkunft überwachten. Während 
des Aufenthaltes konnten Schüle-
rinnen und Schüler, die sehr gut 
Snowboard oder Ski fahren, auch 
in die Rolle der Anleiter schlüpfen 
und überlegen, ob sie sich in den 
nächsten Jahren als zukünftige Ski-
mentoren ausbilden lassen wollen.

Die unkomplizierte Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
den nahegelegenen Skigebieten 
war einerseits ökologisch, ande-
rerseits für die Schülerinnen und 
Schüler hilfreich, um sofort auf 
eigene Faust ins Skigebiet aufzu-
brechen. In der ersten Märzwoche 
konnten die Klassen noch gute Pis-
tenverhältnisse und bestes Wetter 
genießen – und etliche Anfänger 
an das Ski- und Snowboardfahren 
heranführen.

Skilager der Klassen 7 
des Marie-Curie-Gym-
nasiums am Feldberg

Zufrieden kamen die Klassen 7 a und b vor der Jugendherberge 
Feldberg-Hebelhof zum Gruppenfoto zusammen. Foto: Privat

Turnshow 
in der Tarodunumschule
Kirchzarten (de.) Saltos, Akroba-
tik, die spektakuläre Affenschau-
kel, bei der die Kinder sich an 
Ringen durch die Halle hangeln 
– das konnten etwa 70 Zuschauer 
am vergangenen Freitag in der Ta-
rodunumscshule bestaunen.

Seit Schuljahresbeginn haben 
sich die Schüler dort in der Sport-
AG eine große Bewegungsvielfalt 
erarbeitet, aus der sie insgesamt 31 
Übungen aus ihrem Repertoire prä-
sentierten. Den Schülern machte es 
sichtlich Spaß und kleiner Neben-
effekt: Die Show spülte Geld- und 
Sachspenden der Zuschauer und 
einiger Burger Geschäfte in die 
Kasse, um neue Sportgeräte und T-
Shirts für die Sport-AG anschaffen 
zu können. 

St. Märgen (u.) Am Samstag, 28. 
März, fi ndet in der Schwarzwald-
halle St. Märgen von 14.00 bis 
16.00 Uhr der diesjährige Frühling/
Sommer-Kinderkleidermarkt statt. 

Es werden übersichtlich sortierte 
saisonale Kinderkleidung, ein 
umfangreiches Spielwarenangebot 
und alles rund ums Kind/Baby 
angeboten. Stärken können sich 
die Besucher mit Kaffee, Kuchen 

und Waffeln - gerne auch zum 
Mitnehmen.

Wer Kleidung/Spielwaren etc. 
selbst abgeben möchte, kann sich 
hierfür ab 11. März im Rathaus 
St. Märgen Etiketten abholen. 
Die Reservierung von Etiketten 
ist nicht möglich. Der Erlös wird 
wieder der Förderung der Kinder 
und Jugendlichen der Gemeinde 
zugute kommen.

28. März in St. Märgen

Kirchzarten (u.) Am Samstag, 21. 
März, fi ndet in der Turnhalle im 
Burger Kinderhaus (Keltenring/
Burg Birkenhof) in der Zeit von 
10.00 - 12.30 Uhr ein sortierter 
Kinderkleidermarkt statt. Es wer-
den Frühjahrs- und Sommerklei-
dung sowie Sommerartikel z.B. 
Lauf- und Dreiräder, Kinderhoch-
stühle etc. angeboten. 

Wer Interesse am Verkauf seiner 
Kinderkleidung hat, kann sich bis 

zum 18. März bei Y. Rüther, eltern-
beiratburgerkinderhaus@gmail.
com melden. 20 % des Erlöses 
gehen an das Burger Kinderhaus, 
davon tragen 10 % die Käufer und 
10 % die Verkäufer.

Kinder können ihre Spielsachen 
draußen im Eingangsbereich ver-
kaufen, natürlich ohne Abzüge. 
Aufgrund der großen Nachfrage 
wird auch Kaffee und Kuchen 
angeboten.

21. März in KirchzartenBurg-Birkenhof

Kirchzarten (u.) Parallel zum 
Fahrradmarkt am Sonntag, 22. 
März, veranstaltet der Kinder-
garten Don Bosco nun zum 3. 
Mal einen Kinderkleidermarkt 

im katholischen Gemeindesaal 
Kirchzarten. Ab 11.30 Uhr werden 
Kinderkleider und Spielsachen 
verkauft. Außerdem gibt es ein 
reichhaltiges Kuchenbüffet.

22. März in Kirchzarten

Kinderkleidermärkte:

Dreisamtäler
Tel. 07661 / 3553
www.dreisamtaeler.de

Nächste Woche wieder!
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Auf in den Frühling - mit neuen Farben!

(djd/pt). Wenn man im Frühling 
die Fenster öffnet und die ersten 
Sonnenstrahlen ins Haus lässt, 
kommt oftmals nicht nur Freude 
auf: Trotz Frühjahrsputz erstrah-
len die eigenen vier Wände noch 
nicht in neuem Glanz. Höchste 
Zeit also für eine Renovierung, 
meistens lässt sich mit kleineren 
Maßnahmen schon einiges bewir-
ken. In unserem Special geben 
wir Tipps, wie man sein Zuhause 
effektiv aufpeppen kann.
Neue Farben braucht die Wand
Das kräftige Rot an der Wand 
empfand man vor wenigen Jah-
ren noch als chic. Doch die 
Geschmäck er ändern sich - es 
wird Zeit für einen frischen Look. 
Das ist bisweilen leichter gesagt 
als getan: Der Heimwerker trägt 
zwar eine Schicht Weiß auf die 
Wand auf, doch der alte Anstrich 
macht sich weiter mit einem 
sichtbaren Farbstich bemerkbar. 
Wer sich den Zeitaufwand eines 

zweiten oder gar dritten Anstrichs 
ersparen möchte, sollte bei der 
Wahl der Wandfarben auf eine 
hohe Deckkraft achten. 
Spanndecken: Mit Licht Ak-
zente setzen
„Ein auf die individuellen Bedürf-
nisse und Wünsche abgestimmtes 
Beleuchtungskonzept beeinfl usst 
das tägliche Wohlbefi nden ganz 
entscheidend“, erklärt Johannes 
Neisinger vom Verbraucherportal 
Ratgeberzentrale.de. Ob klassi-
sche Deckenleuchte, moderner 
Einbauspot oder indirekte Licht-
quelle: Es gebe viele Möglich-
keiten, die eigenen vier Wände in 
Szene zu setzen. Zum Blickfang 
kann dabei beispielsweise eine 
Gewebespanndecke werden, in 
die sich problemlos unterschied-
liche Beleuchtungsalternativen 
integrieren lassen. 
Dielen aufbereiten: Neuer 
Glanz für betagte Böden
Beim Renovieren stellt man beim 

Entfernen des alten Teppichbo-
dens oft fest, dass sich darunter 
hochwertige Dielen verbergen. 
Wenn die Substanz noch gut ist, 
kann man auch als Heimwerker 
die Böden neu erstrahlen lassen. 
Ist der Dielenboden geschliffen, 
kommt der wohl wichtigste Teil 
der Aufbereitung - die Versiege-
lung oder das Finish des Bodens. 
Dabei sollte man nicht nur den ei-
genen Geschmack, sondern auch 
die Belastungen des Untergrunds 
in die Überlegungen einbeziehen. 
Hartwachsöle etwa bieten den 
Vorteil, dass sie die Haltbarkeit 
und Strapazierfähigkeit stark ver-
bessern und zugleich besonders 
einfach in der Handhabung sind. 
Mit den passenden Produkten 
können auch unerfahrene Heim-
werker alte Böden problemlos 
bearbeiten.
Wärmedämmung auf den neu-
esten Stand bringen
Ungedämmte Fassaden und Dä-

cher sorgen in vielen deutschen 
Altbauten für kostspielige Ener-
gieverluste. „Je älter die Gebäu-
desubstanz, umso größer sind 
die Einsparmöglichkeiten durch 
eine energetische Sanierung“, 
sagt Dr. Wolfgang Setzler, Ge-
schäftsführer des Fachverbands 
Wärmedämm-Verbundsysteme. 
Eine Modernisierung verbinde 
demnach gleich mehrere Vorteile 
miteinander: Energie werde nicht 
mehr vergeudet, die laufenden 
Heizkosten würden sinken - und 
zugleich würden die Gebäudesub-
stanz und der Wert der Immobilie 
für die Zukunft gesichert. Aller-
dings, so Dr. Setzler, gehöre das 
Dämmen in Profi hände: „Haus-
besitzer sollten sich zunächst an 
einen Energieberater wenden, der 
eine individuelle Bestandsaufnah-
me erstellt.“ Auch die Dämmung 
selbst sollte dann grundsätzlich 
durch erfahrene Fachbetriebe 
ausgeführt werden.

Frühjahrskur fürs Haus

(djd/pt). Kochen, Genießen und 
Feiern: In vielen Haushalten ist die 
Küche das Herzstück der Wohnung 
oder des Hauses und verbindet 
Komfort mit innovativer Technik. 
Auch 2015 sind die Küchentrends 
dabei so vielseitig, dass viel Frei-
raum für den persön lichen Stil 
bleibt. Was in der Küchenwelt an-
gesagt ist, konnte man auf der größ-
ten internationalen Küchenmesse 
„LivingKitchen“ in Köln sehen.
Viel Farbe im Spiel
„Vom skandinavisch angehauch-
ten Landhausstil, der gerade sein 
Comeback feiert, bis zur modernen 
Küche mit griffl osen Hochglanz-
fronten findet man alles“, weiß 
Marko Steinmeier, Chefeinkäufer 
der Einkaufsgemeinschaft Küch-
enTreff. Das Design der meisten 
Küchen zeichne sich aber auch 
weiterhin durch klare Linien aus. 
„Im Trend liegt der Materialmix. 
Oftmals werden Hochglanzfronten 

mit mattem Holzdekor gemischt“, 
verrät Küchenexperte Steinmeier. 
Insgesamt ist 2015 wieder mehr 
Farbe im Spiel. Zwar bleibt Weiß 
dominant, doch kräftige Töne 
wie Gelb oder Orange werden 
nun gerne mit Weiß oder Grau 
kombiniert. Im Kommen sind 
aber auch Blau- und Grautöne in 
allen Schattierungen. Neu sind 
Oberfl ächen in Beton-, Stein- und 
Schieferoptik, bei Arbeitsplatten 
rücken Quarzstein und Keramik in 
den Vordergrund.
„Smartes“ Kochen
Der Trend zur offenen Küche ist 
ungebrochen, Kochinseln und 
Theken mit Barhockern spielen 
eine wichtige Rolle. „Immer häu-
fi ger verbinden sich die Bereiche 
Kochen, Essen und Wohnen. Da-
her sind vor allem leise Elektro-
geräte gefragt oder Geräte, die 
optisch in den Hintergrund treten, 
wie Dunstabzugshauben, die auf 

Knopfdruck hinter dem Kochfeld 
verschwinden“, so Marko Stein-
meier. Daneben gebe es allerdings 
auch Abzugshauben, die wahre 
Eyecatcher seien und zum Beispiel 
wie moderne Lampen aussähen. 
Auffallend ist das zunehmende An-
gebot von Elektrogeräten mit Home 
Connect Funktion, die mit Hilfe 
von Smart-Phone-Techno logie mit 
dem Küchennutzer kommunizie-

ren. So übermittelt beispielsweise 
der Backofen eine Nachricht auf 
das Handy, wenn der Kuchen fertig 
ist oder der Ofen lässt sich über die 
Home Connect App von unterwegs 
einschalten, so dass der Aufl auf 
bereits knusprig ist, wenn man von 
der Arbeit nach Hause kommt.

Sorgfältig und individuell ge-
plant wird die neue Traumküche im 
qualifi zierten Küchenfachhandel. 

Farbenfrohe Akzente, smarte Technik
Die Küchentrends des Jahres 2015: Erlaubt ist, was gefällt
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Nicht nur im Bad liegt Weiß als Wandfarbe im Trend.
Foto: djd/SCHÖNER WOHNEN-FARBE

Mit einer energetischen Sanierung spart man Geld und sichert den 
Wert der Immobilie.

Foto: djd/FV WDVS/R. Berg

Farbakzente: Zwar bleibt Weiß dominant, doch kräftige Töne wie Gelb, Orange oder auch Blau werden nun gerne mit Weiß oder Grau 
kombiniert. Fotos: djd/KüchenTreff GmbH & Co. KG

(djd/pt). Wenn sich die Natur mit fri-
schem Grün schmückt, dann wächst 
die Lust, mit einem gründlichen 
Frühjahrsputz die Geister des dunklen 
Winters aus dem Haus zu kehren. Alte, 
abgetretene Treppen etwa sind kein 
Augenschmaus und in manchen Fällen 
auch nicht mehr trittsich er. „Oftmals 
genügt es, nur den Belag zu erneuern“, 
betont Oliver Schönfeld vom Verbrau-
cherportal Ratgeberzentrale.de.
Schnelle und wirtschaftliche Trep-
penerneuerung
Die Grundkonstruktion bleibt kom-
plett erhalten, nur alte Oberbeläge 
müssen entfernt werden. Neue Sys-
teme bestehen aus Trittstufen mit 
Vorder kante, mit denen die Trittfl ä-
chen der Stufen belegt werden, sowie 
sogenannten Setzstufen. Diese ver-
kleiden das senkrechte Vorderteil der 
Treppenstufe. Farblich unterschiedlich 
- zum Beispiel mit Holz für die Tritt- 
und Weiß für die Setzstufe - lassen sich 

spannende Kontraste erzielen. Unter 
www.dress-system.de gibt es weitere 
Infos und Gestaltungsbeispiele.
Bei Komplettsystemen passt alles
Die Verlegung und Verklebung der 
neuen Beläge erfolgt in ein Monta-
geschaumbett, sie müssen nicht ge-
schraubt werden. Der Montageschaum 
gleicht Unebenheiten der alten Treppe 
aus und sorgt dafür, dass die neuen 
Stufen fest sitzen und nicht knarren. 
Damit das Gesamtbild des frisch reno-
vierten Treppenhauses stimmt, können 
auch die Wangen und Wandabschlüsse 
der Treppen passend gestaltet werden. 
Sie gehören daher ebenfalls zum Trep-
penrenovierungssystem. 
Fast jede Treppe lässt sich erneuern
Der Handwerker nimmt dafür die 
Treppenmaße, und alle benötigten 
Komponenten werden weitgehend 
vorgefertigt, so dass die Arbeiten vor 
Ort vergleichsweise wenig Zeit in 
Anspruch nehmen. 

Frühlings-Kehraus

(djd/pt). Regelmäßige Instandhal-
tungsarbeiten sind an einer älteren 
Immobilie unerlässlich, wenn man 
ihren Wert erhalten und größeren 
Schäden vorbeugen will. Das Früh-
jahr ist genau die richtige Zeit, das 
Haus nach den Belastungen des 
Winters wieder einmal genauer 
unter die Lupe zu nehmen. Im 
Licht der Frühlingssonne zeigen 
sich Schäden, die Frost und Nässe 
an der Fassade, den Fenstern oder 
anderen Bauteilen hinterlassen 
haben. Anhaltspunkte für Schäden 
fi ndet auch der Baulaie bei einem 
ersten Rundgang im und um das 
Haus. Eine Checkliste, welche Bau-
teile wichtig sind und in welchen 
Intervallen sie untersucht werden 
sollten, gibt es bei der Verbraucher-
schutzorganisation Bauherren-

Schutzbund e.V., (BSB), sie kann 
auf der Website www.bsb-ev.de 
unter dem Menüpunkt „Ratgeber 
und Checklisten“ heruntergeladen 
werden.
Genau hinsehen, welche Bauteile 
in die Jahre kommen
Noch sicherer ist es, einen unab-
hängigen Sachverständigen mit 
einem Instandhaltungs-Check zu 
beauftragen. Der Bauherrenberater 
kann die Substanz des Hauses mit 
fachkundigem Blick beurteilen 
und beraten, welche Instandhal-
tungsmaßnahmen wirklich wichtig 
sind. Anstriche, Beläge oder der 
Witterung ausgesetzte Holzbauteile 
etwa müssen meist schon nach fünf 
bis 15 Jahren erneuert werden. 
Dachrinnen, Außenverglasungen 
oder Heizkessel bringen es auf eine 

Lebensdauer zwischen 15 und 30 
Jahren, und bis zu 50 Jahre lang 
können Dacheindeckungen, Fenster 
und Türen oder die Leitungen der 
Heizungs- und Sanitärinstallation 
genutzt werden.
Unabhängige Baubegleitung für 
mängelfreie Instandhaltungsar-
beiten
„Bei größeren Schäden oder um-
fangreicheren Modernisierungsar-
beiten lohnt sich der unabhängige 
Fachmann in jedem Fall“, meint 
Peter Mauel, erster Vorsitzender des 
BSB. Hausbesitzer bekommen von 
ihm ein Protokoll über den Zustand 
der Immobilie sowie eine Maßnah-
menempfehlung. Danach können 
sie ihn auch mit einer baubegleiten-
den Qualitätskontrolle beauftragen, 
um Baumängel zu vermeiden.

Für die Instandhaltung Rück-
lagen bilden
Instandhaltung ist wichtig für 
den Werterhalt - und nicht um-
sonst zu haben. Um von den 
Kosten für die nötigen Reno-
vierungsarbeiten nicht unange-
nehm überrascht zu werden, rät 
der Bauherren-Schutzbund e.V. 
(BSB) Hausbesitzern, jährlich 
etwa ein Prozent des Neubau-
werts oder 7.- bis 10.- Euro 
pro Quadratmeter Wohnfläche 
im Jahr auf die hohe Kante zu 
legen. Denn aufgeschobene In-
standhaltungsarbeiten sind nicht 
aufgehoben - im Gegenteil: Sie 
können teure Folgeschäden nach 
sich ziehen. Unter www.bsb-ev.
de gibt es mehr Informationen 
und Tipps.

Ein Instandhaltungs-Check zeigt Schwachstellen auf

Hansjakobstraße 58
79117 Freiburg

Tel. 0761 / 3 61 83
Fax 0761 / 28 31 40

• Gardinen

• Polsterei

• Parkett

• Bodenbeläge

• Sonnenschutz

Littenweiler (mw.) Inhaber Jörg 
Schneider sucht für die „Bauern-
stube auf St. Barbara“ in Littenwei-
ler nach historischen Ansichten der 
Traditionsgaststätte.

„Die Waldgaststätte St. Barbara 
ist ein so traditionsreicher Ort und 
das möchte ich in der Gaststube 
auch für andere Gäste sichtbar 
machen. Deshalb bekommt jeder 
ein Badisches Viertele seiner Wahl 
aus dem Weingut Dr. Schneider 
serviert, der ein altes Foto der 

Gast stätte kurzzeitig zur Verfügung 
stellt“ führt Jörg Schneider aus, 
„dies möchte ich dann reprodu-
zieren lassen und in der Gaststube 
aufhängen.“  

Auf St. Barbara wurde gebetet, 
hart gearbeitet, aber auch „feste“ 
gefeiert. Namensgeberin der Aus-
fl ugsgaststätte ist die Heilige Bar-
bara, die Schutzpatronin der Berg-
leute, die der idyllischen Domäne 
am Sonnenberg einst ihren Namen 
gab. Hier wurde im 15. Jahrhundert 

eine Einsiedelei gegründet. Bis ins 
frühe 19. Jahrhundert war mit dem 
Bau einer Kapelle ein Wallfahrts-
ort entstanden. 1826 wurde die 
Kapelle an ihrem angestammten 
Ort abgebaut und im Dorfkern neu 
errichtet. Das Anwesen diente als 
landwirtschaftlicher Betrieb mit 
Milchwirtschaft. In den 1950er 
Jahren begannen die Bauersleute 
mit einer Bewirtung und der Hof 
wandelte sich zum Waldgasthaus. 

Legendär, so erzählen sich die 

Littenweilermer waren die Sahne-
portionen zu Kaffee und Kuchen. 
Und eine besondere Traditions-
leckerei waren die Meringen mit 
Sahne, die die Wirtsfamilie Kotte-
rer servierte. 

Heute, der modernen Esskultur 
angepasst, serviert man auf St. 
Barbara neben ausgezeichneten 
„Schwarzwälder Tapas“ verführeri-
sche „Dreierlei Meringen“ mit Ha-
selnuss-Krokant und Schlagsahne.  
Bauerntafel auf St. Barbara, 

Familie Jörg Schneider, Son-
nenbergstr. 40 in Littenweiler, 
Tel.: 0761 / 69 67 020, www.
bauerntafel-freiburg.de.  
Öffnungszeiten: 
April bis Oktober: Dienstag 
bis Samstag, 15.00 - 22.00 Uhr, 
Sonn- und Feiertag, 12.00 - 
22.00 Uhr. November bis März: 
Donnerstag bis Samstg, 15.00 
- 22.00 Uhr, Sonn- und Feiertag, 
12.00 - 22.00 Uhr und auch nach 
Vereinbarung.

Ein Badisches Viertele für ein Foto von St. Barbara

Schauinsland (u.)  Noch bis zum 
27. März bleibt die Schauinsland-
bahn wegen der regelmäßig vorge-
schriebenen technischen Wartung 
ganztägig außer Betrieb. Das Re-

staurant „Die Bergstation“ bleibt 
während dieser Zeit ebenfalls 
geschlossen.
Am 28. März ist langer Samstag 
bei der Schauinslandbahn. An 

diesem Tag öffnet die Schauins-
landbahn erstmals wieder nach der 
Frühjahrswartung und fährt zum 
Sondertarif durchgehend bis 20 
Uhr. Die Berg- und Talfahrt kostet 

statt 12,-, nur 9,- Euro, die einfache 
Fahrt statt 8,50 nur 6,50 Euro.

Um 17.00 Uhr fi ndet eine Tech-
nik führung an der Bergstation 
statt. Anmeldung an der Kasse der 

Talstation mind. 30 min. vorher, 
Teilnahmegebühr 3,- Euro pro 
Person.

Das Café und Restaurant „Die 
Bergstation“ erwartet die Gäste ab 

17.00 Uhr zum Glühwein an der 
Feuerschale mit warmen Speisen 
bis 20.00 Uhr. Die Freiburger Ver-
kehrs AG verstärkt die Buslinie 21 
von 18.00 bis 20.30 Uhr.

Schauinslandbahn: Technische Wartung und „Langer Samstag“

Jahreshaupt-
versammlung
des Radsportverein 
Unteribental e.V.
Buchenbach/Unteribental (ch.) 
Der Radsportverein Unteribental 
e.v. lädt am Freitag, 20. März, um 
19.30 Uhr zu seiner diesjährigen 
Mitgliederversammlung in die 
Ibentalhalle ein. Nähere Infos unter 
www.rsv-unteribental.de
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● KIRCHZARTEN Ponyreiten auf 
der Fancy-Farm von 14 bis 16 Uhr auf 
dem Schütterleshof, Am Pfeiferberg 
4. Gemeinsames Pfl egen der Ponys 
und Pferde, geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Infotel.: 0171/4 479 607, oder e-Mail: 
uteharre@gmx.de Kostenbeitrag 13 €.
● KIRCHZARTEN Kurzseminar 
zum Kennenlernen: Kalarippayat – 
Südindische Kampfkunst.
Kostenfreies "Schnuppern"! Für alle 
die Spass an starker Bewegung haben. 
Von 20 bis 21.30 Uhr im Alegria da 
Vida, Jakob-Saur-Str. 9, Tel. 07660 / 2 
880 172. Veranstalter: Alegria da Vida
● OBERRIED/HOFSGRUND
Schneeschuh-Tour. Geführte Tour, 
ca. 2 bis 2,5 Stunden. Treffpunkt ist 
um 10 Uhr an der Schneesportschule 
Schauinsland, Silberbergstrßae 35. 
Kostenbeitrag: 20,- € inkl. Ausrüstung. 
Anmeldung: Schneesportschule 
Schauinsland, Georg Rees, Tel.: 
07602 / 288. Die Tour fi ndet nur 
bei ausreichender Schneelage statt. 
Veranstalter: Schneesportschule 
Schauinsland
● HINTERZARTEN Wanderung 
mit Marianne Hug. Treffpunkt um 
10.30 Uhr vor dem Kurhaus. Die 
Wanderung richtet sich nach den 
Witterungsverhältnissen.Kostenbei-
trag: 2,-€
● HINTERZARTEN
Pferdekutschfahrt für die ganze 
Familie von 14 bis 16 Uhr. Gemütlich 
mit 2 PS durch Hinterzarten. 
Treffpunkt für die 1/2 h Fahrt bei der 
Tourist Information. Kostenbeitrag: 
Erwachsene 9,50€. Kinder bis 12 
Jahren 4,50€. Anmeldung bis 12 Uhr  
Tel. 07652 / 12 06-82 00. 
● HINTERZARTEN Tanz- und 
Unterhaltungsmusik von 15 bis 17 
Uhr im Kurhaus Café. Der Eintritt ist 
frei.
● FREIBURG  Ghost-Walk mit 
dem Titel „Mörder, Gräber und 
Gespenster“, mit Historix-Tours. 
Treffpunkt 19 Uhr „am Predigertor“, 
Ecke Rotteckring/Unterlinden. 
Erwachsene 7.50 €, ermäßigt 6 €. Die 
Führungen fi nden bei jedem Wetter 
ohne vorherige Anmeldung statt. 
Gruppenanmeldung ab 20 Personen 
Tel.: 0179-11 60 722 erwünscht.

März
201512. DO.

● KIRCHZARTEN Cego – das klas-
sische badische Kartenspiel. Ein 
Projekt der VHS Dreisamtal für Zuge-
zogene, Riigschmeckte und Anfänger. 
Man trifft sich jeweils am Donnerstag 
um 19 Uhr im Gasthaus Birke, Höllen-
talstr. 48, zum traditionellen, zünftigen 
Cego-Spiel. Kostenbeitrag: 38,- € für 
6 Termine. Veranstalter: VHS Dreis-
amtal, Kirchplatz 3, Kirchzarten
● KIRCHZARTEN Skatabend mit 
dem Skat-Club „Herz Dame Dreis-
amtal“ ab 20.30 Uhr im Gasthaus 
„Alte Post“, Bahnhofstr. 38. Gäste 
sind herzlich willkommen. Anmel-
dung und weitere Info bei Fritz Thie-
sen unter Tel.: 0 76 61/47 24. 
● KIRCHZARTEN/BURG Gedächt-
nisspiele für Jung und Alt von 14.30 
Uhr bis 15.30 Uhr im Haus Demant in 
Burg-Birkenhof, Kontakt: Linda Feist, 
Tel. 07661 / 6 23 26
● OBERRIED/HOFSGRUND
Schneeschuh-Tour zum Sonnenun-
tergang von 16.30 bis 18 Uhr. (Je nach 
Schneelage auch ohne Schneeschuhe). 
Gutes Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung erforderlich. Schneeschuhe 
und Stöcke können vor Ort ausgelie-
hen werden. Treffpunkt Haus Silber-
distel, Dorfstraße 11. Anmeldung bis 
spätestens am Vorabend bei Ursel Lo-
renz Tel.: 07602 / 512 oder per Mail: 
natourpur-schauinsland@gmx.de Ver-
anstalter: NaTour Pur Schauinsland
● FREIBURG Vortrag: „Verdrän-
gung der Endlichkeit? Überlegun-
gen zum Umgang mit Altern und 
Sterblichkeit im Zeitalter der Anti-
Aging-Medizin“. Referent ist Dr. 
Claudio Bozzaro, Institut für Ethik 
und Geschichte der Medizin, Univer-
sität Freiburg. Beginn ist um 19 Uhr 
im Wohnstift Freiburg Oberau, Ra-
benkopfstraße 2. Eintritt frei, Spenden 
sind willkommen. Veranstalter: Wohn-
stift Freiburg
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Barrika-
den, Blut und Gassenhauer“, mit 
Historix-Tours. Treffpunkt 19 Uhr 
am Hauptportal der Martinskirche 
(am Rathausplatz). Erwachsene 7.50 
€, ermäßigt 6 €. Die Führungen fi n-
den bei jedem Wetter ohne vorherige 
Anmeldung statt. Gruppenanmeldung 
ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 722 
erwünscht.

März
201513. FR.

● KIRCHZARTEN Ponyreiten auf 
der Fancy-Farm von 16 bis 18 Uhr 
auf dem Schütterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pfl egen der 
Ponys und Pferde, geführter Ausritt 
um die Weiden und Bäche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-

derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder 
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.
● KIRCHZARTEN/BURG Wichtel-
treff. Für  Kinder unter drei. Es wer-
den Lieder gesungen, Kniereiterspiele 
gemacht und Bücher angeschaut. Von  
10 bis 10.40 Uhr  im Alten Rathaus, 
Burger Platz, Höllentalstraße 56. Wei-
tere Infos bei Eileen Heizmann, Tel. 

07661 / 9 361 150
● KIRCHZARTEN Bridge Turnier 
von 17.30 bis ca. 21.30 Uhr im Saal 
im Mehrgenerationenhaus, Bahnhof-
str. 20. Anmeldung erforderlich und 
weitere Info bei Ursula Speer unter 
Tel.: 0173 69 06 586. Veranstalter: 
Bridgeclub Dreisamtal.
● KIRCHZARTEN Präventionsver-
anstaltung vom Polizeiprädisium 
Freiburg. Sicherheit im Straßenver-
kehr für ältere Verkehrsteilnehmer, 
Autofahrer, Radfahrer und Fußgänger. 
Beginn ist um 14.30 Uhr im Haus De-
mant, Generationenhaus der Begeg-
nung in Burg-Birkenhof.
● STEGEN /ESCHBACH Mitglie-
derversammlung des SV Eschbach 
1967. Beginn ist um 19.30 Uhr in der 
Mehrzweckhalle Eschbach, Am Som-
merberg.
● OBERRIED Wochenmarkt von 14 
bis 17 Uhr in der Klosterschiire mit 
Produkten aus der Region von Ober-
rieder Höfen und Bauern. Neben den 
Marktständen bieten Oberrieder Ver-
eine oder Gruppen selbstgebackenen 
Kuchen, Kaffee und Getränke an. Ver-
anstalter: Gemeinde Oberried
● HINTERZARTEN Bauernmarkt 
mit Marktcafé. Von 9 bis 12 Uhr am 
Alten Feuerwehrhaus. 
● HINTERZARTEN Wanderung mit 
Alfred Kapp. Treffpunkt um 13.30 Uhr 
vor dem Kurhaus. Kostenbeitrag: 2,- €
● FREIBURG Lesung. Burkhard 
Heiland liest aus der Erzählung „Die 
Dame mit dem Hündchen“ von 
Anton Tschechow. Beginn ist um 17 
Uhr im Wohnstift Freiburg Oberau, 
Rabenkopfstraße 2. Eintritt frei, Spen-
den sind willkommen. Veranstalter: 
Wohnstift Freiburg
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Elend, Dieb-
stahl, Henkersbrut“, mit Historix-
Tours. Treffpunkt 19 Uhr am Haupt-
portal der Martinskirche (am Rathaus-
platz). Erwachsene 7.50 €, ermäßigt 
6 €. Die Führungen fi nden bei jedem 
Wetter ohne vorherige Anmeldung 
statt. Gruppenanmeldung ab 20 Perso-
nen Tel.: 0179-11 60 722 erwünscht.
● FREIBURG Event-Tour durch Frei-
burg mit dem Titel „Totschlag, Spuk 
und Hellebarde“, mit Historix-Tours. 
Treffpunkt 20 Uhr am Hauptportal 
des Freiburger Münsters. Erwachsene 
7.50 €, ermäßigt 6 €. Die Führungen 
fi nden bei jedem Wetter ohne vorhe-
rige Anmeldung statt. Gruppenanmel-
dung ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 
722 erwünscht.
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit Historix-Tours. Exklu-
siver Ghost-Walk zum Unglückstag 
mit mehreren Schauspielern!  Treff-
punkt 20.30 Uhr Aufgang Schwaben-
torsteg (am Schwabentor). Erwach-
sene 8.50 €, ermäßigt 7.50 €.  Grup-
penanmeldung ab 20 Personen Tel.: 
0179-11 60 722 erwünscht.
● FREIBURG Figurentheater für 
Jugendliche und Erwachsene: Ro-
meo und Julia – Liebe und Tod in 
der Küche mit Kaufmann & Co 
Beginn ist um 20 Uhr im Vorderhaus, 
Habsburgerstr. 9. Eintritt: 12,- € ermä-
ßigt 9,- €. Abendkasse 15 € ermäßigt 
13,- €, Karten bei allen bekannten Vor-
verkausstellen oder www.reservix.de 
Veranstalter: Vorderhaus – Kultur in 
der Fabrik
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● KIRCHZARTEN Ponyreiten auf 
der Fancy-Farm von 10 bis 12 Uhr 
auf dem Schütterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pfl egen der 
Ponys und Pferde, geführter Ausritt 
um die Weiden und Bäche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder 
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.
● STEGEN Gesundheitswandern im 
Dreisamtal. Ca. 2-stündige Tour über 
50-150 Höhenmeter. Treffpunkt ist 
um 11 Uhr in Oberbirken, Bildstock-
Bänkchen zwischen Oberbirken und 
Burg am Wald. Wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk. Anmeldung 
und Infos: Andrea Maria Riegger, 
Tel. 07661 / 90 40 39 oder per Mail: 
wanderagentur-schwarzwald@gmx.
de Veranstalter: Andrea Maria Riegger
● OBERRIED/ZASTLER Schnee-
schuhwanderung am Notschrei inkl. 
Käsefondue. Treffpunkt ist um 16.30 
Uhr bei Sport Kiefer Hauptgeschäft, 
Schwarzwaldstr. 173. Kostenbeitrag 
39,- € (inkl. Leihausrüstung). An-

Freiburg (swr.) Nachdem Marc 
Hofmann 2014 überwiegend mit 
seiner Lehrersatire „Der Klass en-
feind“ auf Bühnen unterwegs war, 
präsentiert der Liedermacher,  Autor 
und Kabarettist (im Hauptberuf 
Lehrer) am Freitag, 24. April, 20.00 
Uhr, bei seinem Abend im SWR-
Studio Freiburg „Lieder & Texte 
von der unsicheren Seite“.   

Neben den Highlights aus „Der 
Klassenfeind“ werden dabei weitere 
Resultate seiner galoppieren den 
Schreibtourette zu hören sein. Dabei 
bewegt er sich immer haarscharf auf 
der Kante zwischen Hysterie und 
Alltag mit skurrilen Selbstbeob-
achtungen, räudigen Liebesliedern, 
philosophischer Ratlosigkeit und 
dem Mut, den eigenen Verstand zu 

Marc Hofmann & Die ständige Vertretung
Lieder & Texte von der unsicheren Seite Pop/Folk/Country

verlieren. Die Gewissheit ist bei ihm 
ein zweischneidiges Pferd… 

„Ein musikalisches Allround-
Talent, das Gitarre und Mundhar-
monika gleichzeitig spielt, mit einer 
begnadeten Stimme, mit Texten, 
deren Aussagen man nicht zustim-
men, aber über die man refl ektieren 
muss“ wie der Mannheimer Morgen 
schreibt.

Begleitet wird er von „Die Stän-
dige Vertretung“: Grischka Brand, 
Schlagzeug; Tobias Schwab, Bass 
und Klaus Sütterlin, Akkordeon. 

Der Eintritt kostet 8.-, ermäßigt 
6.- Euro. Kartenvorverkauf beim 
SWR-Kartenbüro, Tel.: 0761 / 3808 
35 333 und bei www.reservix.de. 
Weitere Infos unter www.marchof-
man.de. Foto: Britt Schilling

Feldberg (u.) Bis Ende April 2015 
ist die Aus stellung „Schluchten-
steig – Landschaftsimpressionen 
aus dem Naturpark Südschwarz-
wald“ der Künstlerin Elena Ro-
manzin Station im Haus der Natur 
am Feldberg zu sehen. Ergänzt 
wird die Gemäldeausstellung 
durch touristische Informationen 
zum Fernwanderweg „Schluch-
tensteig“. 

Der Schluchtensteig führt quer 
durch den Naturpark Südschwarz-
wald entlang grün bemooster 
Fels wände, vorbei an sprudelnden 
Bächen und durch die Stille ein-
drucksvoller Täler. Als Einzele-
tappen oder auf einer Mehrtages-
tour – der Schluchtensteig ist ein 
ideales Ziel für alle, die rauschende 
Wasserfälle bestaunen, der som-
merlichen Hitze entfliehen oder 
sich einfach mal aus dem Alltag 
ausklinken wollen. Er verläuft auf 
118 km von Stühlingen nach Wehr.

Der Schluchtensteig hat auch 
die italienische Künstlerin Elena 
Romanzin inspiriert. In ihrer Ge-
mäldeausstellung „Schluchtensteig 
– Landschaftsimpressionen aus 

dem Naturpark Südschwarzwald“ 
zeigt sie ihre Lieblingsmotive und 
-Landschaften entlang des Weges. 

Elena Romanzin lebt und ar-
beitet seit 2011 als freischaffende 
Künstlerin und Dozentin in Wehr. 
Viele ihrer Gemälde setzen sich 
in unterschiedlichen Techniken 
mit ihrer neuen Heimat auseinan-
der. Ihre Werke waren bereits in 
zahlreichen Einzel- und Gemein-
schaftsausstellungen in Deutsch-
land, Frankreich und Italien zu 
sehen. Im ART-Dorf Ötlingen, Weil 
am Rhein, ist sie dauerhaft mit zwei 
Trompe l’Œils vertreten.

Die Motive machen Lust, den 
Weg selber zu erwandern und zu 
entdecken, und so wird die Aus-
stellung ergänzt durch touristische 
Informationen zum „Schluchten-
steig“. Wanderbegeisterte können 
sich hier Inspiration und Infos für 
die nächsten Touren holen. 

Öffnungszeiten der Ausstellung: 
Dienstag bis Sonntag, 10.00 bis 
17.00 Uhr. Außerdem an Montagen 
während der Schulferien in Baden-
Württemberg geöffnet! Der Eintritt 
ist frei.

Gemäldeausstellung
„Schluchtensteig“ bis Ende April

St. Peter (u.) Das Josefshaus St. 
Peter im Peter-Thumb-Weg 2 lädt 
am Freitag, 20. März, von 14.00 
bis 17.30 Uhr zum traditionellen 
Ostermarkt ein. Angeboten werden 
Produkte aus dem Arbeitsbereich 
Ergotherapie des Josefshauses, 
selbstgebackener Kuchen und 
Kaffee.

Das Josefshaus ist ein Wohn-
heim der Evangelischen Stadtmis-
sion Freiburg für suchtkranke Men-
schen. Mehrfachbeeinträchtigten 
abhängigen Frauen und Männern 
wird hier in einer Wohn- und 
Arbeitsgemeinschaft über einen 
längeren Zeitraum eine Heimat 
geboten.

Ostermarkt im 
Josefshaus am 20. März

Veranstaltungen
Seite 10
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Jazz Standards, Bossa-Nova, Blues, Swing.
Stephanie Schweizer (Gitarre)
Hans Schweizer (Zugposaune, Mundharmonika, Gesang)
Martin Hess aus der Schweiz (Kontrabass).
Hans Schweizer , Mitbegründer der Frl. Mayers Hinterhausjazzer 
(seit über 40 Jahren mehr als 100 Rundfunk- und Fernsehauftritte 
weltweit), ist der jazzige Musiker aus dem Bauch heraus.
Tochter Stephanie Schweizer  besticht nach klassischer Gitarrenaus-
bildung durch eine ausgezeichnete Grifftechnik auch bei komplexer 
Harmonik. 
Kongenialer Partner der beiden ist Profi bassist Martin Hess aus 
der Schweiz .Seit dem E- und Kontrabasstudium ist er gefragt von 
Tonstudios und Gruppen verschiedenster Stilistik. So spielte er in 
Musicalproduktionen wie „Grease“, als Solist mit dem Tonhallen 
Orchester Zürich, tourte mit Rainer Pusch und vielen anderen.
Zusammen nennen sie sich „Die drei Schweizer“, bieten Jazz ohne 
Grenzen,von Generationen für Generationen.. 

Freitag, 20. März 2015, 20 Uhr
Klosterschiire Oberried

Eintritt € 12,-
Vorverkauf ab Montag, 16. März,

in der Holzofenbäckerei Ruf, Oberried, sowie bei der 
Tourist-Info und dem Dreisamtäler-Büro in Kirchzarten.

meldung und Infos unter www.sport-
kiefer.de oder telefonisch unter 0761 
/ 73 444 oder per Mail: kurse@sport-
kiefer.de. Veranstalter: Sport Kiefer 
Veranstaltungs-GmbH
● OBERRIED/HOFSGRUND Not-
schrei-Skitty-Lauf 2015. Ab 14 Uhr 
Startnummernausgabe im Funktions-
gebäude 1 in der Nordic Arena. 14 bis 
16 Uhr Start für die Kinder / Schüler 
in der DSV Skitty World Nordic. Sie-
gerehrung direkt nach dem Ende in der 
Nordic Arena. Jedes Kind erhält eine 
Medaille und ein Buff mit Skitty und 
SIS Logo. Keine Startgebühr zu ent-
richten.  
● HINTERZARTEN Glühpunsch-
tour am Feldberg (Schnee-
schuhtour). Kostenbeitrag: 28,- € 
inkl. Schneeschuhe und Stöcke. Treff-
punkt ist um 14 Uhr am Rinken-Wan-
derparkplatz. Anmeldung unter Tel. 
07652 / 54 77
● HINTERZARTEN Orgelkonzert 
der Orgelschüler des Kirchenbe-
zirks. Es erklingen Werke vom Ba-
rock bis zum 20. Jahrhundert. Ab 18 
Uhr in der Evang. Kirche. Der Eintritt 
ist frei, um Spenden wird gebeten.
● HINTERZARTEN Führung durch 
das Internat und Gymnasium Birk-
lehof. Von 15 bis 16 Uhr. Treffpunkt 
vor dem Birklehof-Schulsekretariat.
● HINTERZARTEN Sterne und Ga-
laxien über dem Hochschwarzwald. 
Mit dem Astrofotograf Markus Paul. 
Von 21.30 bis 22.30 vor dem Kurhaus. 
Teilnahmegebühr: 9,- €. Verbindliche 
Anmeldung bis 17 Uhr unter Tel. 
01577 / 630 4150 (Mailbox, lange 
klingeln lassen). 
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Münster, 
Tore, Stadtlegenden – Freiburg 
Kompakt“, mit Historix-Tours. Treff-
punkt 11 Uhr „Am Predigertor“ Ecke 
Rotteckring/Unterlinden. Erwachsene 
7.50 €, ermäßigt 6 €. Die Führungen 
fi nden bei jedem Wetter ohne vorhe-
rige Anmeldung statt. Gruppenanmel-
dung ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 
722 erwünscht.
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Hexen, Fol-
ter, Scheiterhaufen“, mit Historix-
Tours. Treffpunkt 16 Uhr am Haupt-
portal der Martinskirche (am Rathaus-
platz). Erwachsene 7.50 €, ermäßigt 
6 €. Die Führungen fi nden bei jedem 
Wetter ohne vorherige Anmeldung 
statt. Gruppenanmeldung ab 20 Perso-
nen Tel.: 0179-11 60 722 erwünscht.
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Nachtalb, 
Vollmond, Geisterhäuser“, mit Hi-
storix-Tours. Treffpunkt 19 Uhr Auf-
gang Schwabentorsteg (am Schwa-
bentor). Erwachsene 7.50 €, ermäßigt 
6 €. Die Führungen fi nden bei jedem 
Wetter ohne vorherige Anmeldung 
statt. Gruppenanmeldung ab 20 Perso-
nen Tel.: 0179-11 60 722 erwünscht.
● FREIBURG 15. Freiburger Män-
nertag. Vorträge und Workshops zum 
Thema „Was bewegt Mann“. Ab 9.15 
Uhr im Margarete-Ruckmich-Haus, 
Charlottenburger Str. 18. Kostenbei-
trag nach Selbsteinschätzung inkl. 
Mittagessen: 40,- € bis 60,- €. Anmel-
dung bei Evang. Erwachsenenbildung 
Tel. 0761 / 7086342 per Mail: EEB.
Freiburg@kbz.ekiba.de Nähere Infos 
unter www.maennertag-freiburg.de
● FREIBURG Event-Tour mit zwei 
Schauspielern durch Freiburg mit 
dem Titel „Geister, Spuk und weiße 
Frauen“, mit Historix-Tours. Treff-
punkt 20 Uhr „Am Predigertor“ Ecke 
Rotteckring/Unterlinden.. Erwachsene 
8,50 €, ermäßigt 7,50 €. Die Führun-
gen fi nden bei jedem Wetter ohne vor-
herige Anmeldung statt. Gruppenan-
meldung ab 20 Personen Tel.: 0179-11 
60 722 erwünscht
● FREIBURG „CALL A CON-
FLICT“ Theaterstück über häusli-
che und sexualisierte Gewalt, über die 

Kammerkonzert
Wiehre (u.) Am Samstag, dem 
21. März, um 19.00 Uhr, lädt die 
Adventgemeinde Freiburg-Wiehre 
zu einem Kammerkonzert in die 
Turnseestr. 59 in der Wiehre ein. 
Der Eintritt ist frei.
Hanna Aschenbrenner-Scheibe, 
Violine; Simon Aschenbrenner-
Scheibe, Violoncello; Richard 
Aschenbrenner-Scheibe, Violon-
cello; Eva Paul, Klavier und Harald 
Paul, Violine spielen Werke von 
Vivaldi, Haydn und Beethoven.

Duo Aramu
Ohrenschmaus in 
Hinterzarten
Hinterzarten (ch.) Das interna-
tional konzertierende Kammer-
musikduo „Duo Aramu“ ist am  
Donnerstag, 19. März, ab 20.00 
Uhr zu Gast im Musikhaus des 
Internats und Gymnasiums Birkle-
hof in Hinterzarten. Conny C. 
Mulawarma, Klavier und Lusine 
Arakelyan, Violoncello, präsentie-
ren Kompositionen der Romantik 
von Franz Schubert, Robert Schu-
mann und Frédéric Chopin. Der 
Eintritt ist frei. Zur Finanzierung 
der Birklehof-Konzerte wird um 
eine angemessene Spende gebeten. 

Kirchzarten/Freiburg (vhs.) Die 
Volkshochschulen Kirchzartens, 
Freiburgs und der Region bieten 
am Samstag, dem 4. April, noch-
mals eine Fahrt nach Stuttgart 
zu „Oskar Schlemmer. Visionen 
einer neuen Welt“ in der Staatsga-
lerie an (Ende der Ausstellung am 
6.4.2015). 

Seit Jahrzehnten ist es die ers-

te umfassende, einzigartige wie 
großartige Retrospektive zum 
vielseitigen Werk Oskar Schlem-
mers, einer der bedeutendsten 
deutschen Universal-Künstler der 
klassischen Moderne, den eine 
lebenslange Freundschaft u.a. mit 
Willi Baumeister und Julius Bissier 
aus Freiburg verband. 1921wurde 
er schließlich von Walter Gropius 

als einer der Ersten an das staatli-
che Bauhaus in Weimar berufen. 

Im Anschluss an den Ausstel-
lungsbesuch ist Zeit zur eigenen 
Verfügung. Die Reiseleitung hat 
die Kunsthistorikerin Christine 
Moskopf. Anmeldung bei den 
Volkshochschulen und bei der 
Fa. Winterhalter, Tel.: 07661 / 90 
19 200.

VHS-Fahrt am 4. April
Oskar Schlemmer-Ausstellung in Stuttgart

Grenzen der zwischenmenschlichen 
Beziehungen und über die unüber-
windbar erscheinende Hilfl osigkeit. 
Ab 19 Uhr im Kommunalen Kino, 
Urachstr. 40, Eintritt 5,- € Veranstal-
ter: Freiburger Interventionsprojekt 
gegen Häusliche Gewalt (FRIG) und 
Frauenhorizonte – Gegen sexuelle Ge-
walt e.V. 
● FREIBURG Puppenspielkomödie 
für Jugendliche und Erwachsene: 
Die Berliner Stadtmusikanten mit 
Theater Zitadelle. Beginn ist um 20 
Uhr im Vorderhaus, Habsburgerstr. 9. 
Eintritt: 12,- € ermäßigt 9,- €. Abend-
kasse 15 € ermäßigt 13,- €, Karten bei 
allen bekannten Vorverkausstellen 
oder www.reservix.de Veranstalter: 
Vorderhaus – Kultur in der Fabrik.

März
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● KIRCHZARTEN Unerhört Ver-
gessenes und Wiederentdecktes II. 
Kammermusik für Bläser, Streicher 
und Klavier. Ein Hörgenuss mit dem 
Cyprian Ensemble Freiburg: Julien 
Laffaire, Klarinette, Marc Noetzel, 
Horn, N.N., Violine, Ayano Kamei, 
Viola, Helmut Menzler, Violoncello 
und Carl-Martin Buttgereit, Klavier. 
Beginn ist um 17 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindezentrum, Schauins-
landstr. 8. Der Eintritt ist frei. Spenden 
sind willkommen. 
● KIRCHZARTEN 12. Literarischer 
Salon mit Angelika Doetsch: Mark 
Twain. Mal wieder einen Klassiker 
lesen – oder neu entdecken? Hier 
wird der Raum, die Anregung und 
das Gespräch geboten. Ab 11.30 Uhr 
im Gasthaus Sonne, Hauptstraße 28. 
Im Anschluss an die Veranstaltung 
besteht die Möglichkeit, mit Frau 
Doetsch in lockerer Runde zu einem 
Mittagsimbiss zusammen zu sitzen. 
Um Anmeldung in der Kirchzartener 
Bücherstube wird gebeten oder per 
Mail an: info@ki-buch.de Der Eintritt 
ist frei. Veranstalter: Kirchzartener 
Bücherstube
● STEGEN Frühjahrsmarkt. Den 
Besucher erwartet ein vielseitiger 
Frühlingsmarkt, bei dem vom lustigen 
Eierbecher über die handgetöpferte 

Schale, von fl oralen Ideen bis zur Früh-
jahrsmode vieles geboten wird. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Von 11 bis 
17 Uhr in der Kageneckhalle. Veran-
stalter: Wandergruppe Stegen e.V. 
● STEGEN/ESCHBACH Informa-
tionsveranstaltung der CDU Stegen 
gemeinsamt mit der „Windkraftgruppe 
Dreisamtal“ und der „Bürgerinitiative 
Einzigartiges Glottertal“ zu den in der 
Planung befi ndlichen Windenergie-
Standorten Brombeerkopf / Flaunser / 
Streckereck. Beginn ist um 18 Uhr in 
der Halle Eschbach. 
● BUCHENBACH Gesundheitsfo-
rum: Allergien, Heuschnupfen und 
ihre jahreszeitlichen Verwandlun-
gen. Vortrag mit Dr. Wegener. Be-
ginn ist um 11 Uhr im Raphaelsaal 
der Friedrich-Husemann-Klinik. Der 
Eintritt ist frei. Spenden erbeten. Ver-
anstalter: Kulturkreis Dreisamtal e.V. 
● BUCHENBACH Musikalischer 
Nachmittag auf dem Lindenberg. 
Mit der Kindertrachtengruppe und 
dem Landfrauenchörle aus St. Pe-
ter. Beginn ist um 14.30 Uhr in der 
Pilgergaststätte Maria Lindenberg, 
Lindenbergstraße 25 a. Tischreservie-
rung unter Tel. 07661 / 981 989. Der 
Eintritt ist frei. Spenden willkommen. 
Veranstalter: Anni Schwär, Pilgergast-
stätte Maria Lindenberg
● OBERRIED/HOFSGRUND 
1. Notschrei-Lauf 2015. Erstmals 
wurde eine Veranstaltung konzipiert, 
die sich an ambitionierte Langläu-
fer und Freizeitläufer gleichermaßen 
richtet. So kann jeder Teilnehmer – 
entsprechend dem eigenen Anspruch 
– die für ihn richtige Geschwindigkeit, 
die Länge der Etappe und den Start-
zeitraum wählen. Weitere Infos über 
Streckenplan usw. im Internet unter 
www.notschrei-lauf.de Veranstalter: 
Notschrei-Loipe e.V., Trägerverein 
Schwarzwald Nordic-Center e.V., AG 
Standortentwicklung Nordic-Center 
Notschrei
● OBERRIED Pfarrgemeinderats-
wahl, auch St. Wilhelm und Zastler. 
Von 9.30 bis 13.30 Uhr im Pfarrsaal 
Mariä Krönung
● FREIBURG Vernissage „Farbe ist 
mehr als Material“. Zeichnung und 
Malerei von Marlene Nix. Einführung 
von Stefan Tolksdorf. Beginn ist um 
11.30 Uhr in der Galerie Artraum, Hil-
dastraße 17. Nähere Infos unter www.
artraum-freiburg.de
● FREIBURG Vernissage – „Kunst 
im Wohnstift“ mit Tag der offenen 
Tür im Wohnstift. Die Berliner Ma-
lerin Evelyn Höfs malt das Leben, das 
sie in Porträts, Stilleben und Freibur-
ger Straßenszenen fi ndet. Die Vernis-
sage wird musikalisch umrahmt von 
der Gruppe Simon & Simon. Von 
11 bis 14 Uhr im Wohnstift Freiburg 
Oberau, Rabenkopfstraße 2. Eintritt 
frei, Spenden sind willkommen. Ver-
anstalter: Wohnstift Freiburg
● FREIBURG Benefi zkonzert zugun-
sten der Freiburger Hilfsgemeinschaft 
für psychisch kranke und behinderte 
Menschen e.V. Mitglieder des Frei-
burger Barockorchesters präsentie-
ren Werke von Joseph Fiala, Ludwig 
van Beethoven und Franz Danzi. Zu 
genießen ab 18 Uhr (Einlass 17.15 
Uhr) in der Adelhauser Kirche am 
Adelhauser Platz. Karten für 20,-€, 
ermäßigt 12,- € über benefi zkonzert@
fhgev.de oder über Tel. 0761 / 70481-
20.
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Münster, 
Tore, Stadtlegenden – Freiburg 
Kompakt“, mit Historix-Tours. Treff-
punkt 11 Uhr „Am Predigertor“ Ecke 
Rotteckring/Unterlinden. Erwachsene 
7.50 €, ermäßigt 6 €. Die Führungen 
fi nden bei jedem Wetter ohne vorhe-
rige Anmeldung statt. Gruppenanmel-
dung ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 
722 erwünscht.
● FREIBURG Sonntags-Spezial-

Tour durch Freiburg mit dem Titel 
„Vampire, Blut und böse Buben“, 
mit Historix-Tours. Treffpunkt 17 
Uhr „Am Predigertor“ Ecke Rotteck-
ring/Unterlinden.. Erwachsene 7,50 
€, ermäßigt 6 €. Inkl. einem kleinen 
Getränk im Pub Isle of Innisfree (am 
Augustinerplatz). Die Führungen fi n-
den bei jedem Wetter ohne vorherige 
Anmeldung statt. Gruppenanmeldung 
ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 722 
erwünscht.

März
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● KIRCHZARTEN Ökumenische 
Bibelwoche 2015 – „Von der Frei-
heit der Christen“.  Vom 16. bis 18. 
März stehen drei Textabschnitte aus 
dem Brief des Apostels Paulus an die 
Gemeinde in Galatien im Mittelpunkt 
der Betrachtung. Heute mit dem The-
ma „Der Wahrheit verpfl ichtet“ (Gala-
ter 1,1-24) mit Pastoralreferent Franz 
Himmelsbach. Beginn ist um 19.30 
Uhr im Evang. Gemeindezentrum, 
Schauinslandstr. 8. Veranstalter: Bil-
dungswerk der Pfarrgemeinden von 
Hofsgrund-Kirchzarten-Oberried.
● KIRCHZARTEN Vortrag mit 
Dipl.-Volkswirt Rüdioger Stege-
mann, Saatgutaktivist und BUND-
Mitglied mit dem Thema: Gentechnik 
auf dem Acker und auf dem Teller 
– Werden wir bald nur noch Gen-
technik essen? Beginn ist um 20 Uhr 
im Katholischen Pfarrgemeindehaus, 
Mariensaal. Anmeldung und Infos bei 
Kolpingfamilie Kirchzarten, Hans-Pe-
ter Rombach, Tel. 07661 / 4439
● OBERRIED/HOFSGRUND

Schneeschuh-Tour zu den Wetterbu-
chen von 16 bis 17.30 Uhr. (Je nach 
Schneelage auch ohne Schneeschu-
he). Gutes Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung erforderlich. Schneeschuhe 
und Stöcke können vor Ort ausgelie-
hen werden. Treffpunkt Haus Silber-
distel, Dorfstraße 11. Anmeldung bis 
spätestens am Vorabend bei Ursel Lo-
renz Tel.: 07602 / 512 oder per Mail: 
natourpur-schauinsland@gmx.de Ver-
anstalter: NaTour Pur Schauinsland
● FREIBURG Event-Tour durch 
Freiburg mit dem Titel „Hexen, Fol-
ter, Scheiterhaufen“, mit Historix-
Tours. Treffpunkt 19 Uhr am Haupt-
portal der Martinskirche (am Rathaus-
platz). Erwachsene 7.50 €, ermäßigt 
6 €. Die Führungen fi nden bei jedem 
Wetter ohne vorherige Anmeldung 
statt. Gruppenanmeldung ab 20 Perso-
nen Tel.: 0179-11 60 722 erwünscht.

März
201517. DI.

● KIRCHZARTEN Vortrag von Dr. 
Silke Bauer, Dipl. Ökotrophologin mit 
dem Thema: Prävention und The-
rapie von Diabetes durch richtige 
Ernährung. Beginn ist um 19.30 Uhr 
im Hotel-Restaurant Fortuna, Hauptstr. 
7. Kostenbeitrag: 5,- €. Veranstalter: 
Kneipp-Verein Kirchzarten e.V.
● KIRCHZARTEN Ökumenische Bi-
belwoche 2015 – „Von der Freiheit 
der Christen“.  Vom 16. bis 18. März 

Fortsetzung im Internet unter 
www.dreisamtaeler.de/

veranstaltungen.html

Veranstaltungen Gastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-TippsGastro-Tipps
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Kirchzarten (de.) Seit zwanzig 
Jahren tanzt das Ehepaar Sonja 
und Bernhard Fuss eher unbemerkt 
von der Dreisamtäler Öffentlichkeit 
erfolgreich Turniere auf nationalem 
und internationalem Parkett.

Dabei kamen die Beiden gar 
nicht unbedingt vom Tanzsport. 
Bernhard Fuss war leistungsmäßig 
auf Langlaufskiern unterwegs und 
hatte für Tänzer eher ein müdes 
Lächeln übrig, während Sonja Fuss 
als Jugendliche Ballett tanzte. 

Nachdem die Beiden das Tanzen 
für sich entdeckt haben, stiegen sie 
die Erfolgsleiter peu á peu nach 
oben. Inzwischen tanzen sie S-
Klasse, was vom Leistungsniveau 
her mit der Bundesliga im Fußball 
vergleichbar ist.

Kürzlich ertanzten sie sich den 
dritten Platz von 60 Paaren bei 
dem internationalen IDSF-Turnier 
in Antwerpen und bei der Landes-
meisterschaft in Biberach am ver-
gangenen Wochenende landeten sie 
auf Platz eins!

Sonja Fuss sagt von sich, dass sie 
vom Tanzsport regelrecht infiziert 

Frischgebackene Landesmeister: 

das Ehepaar Sonja und Bernhard Fuss
Das Tanzen ist – wenn man 

es turniermäßig betreibt -  eine 
körperliche und mentale Heraus-
forderung. Und es geht natürlich 
nicht nur um Schrittfolgen. Es ist 
auch eine ungeheure koordinative 
Leistung, denn zwei Körper müssen 
auf eine Bewegung gepolt werden. 
Wenn man wirklich gut tanzt, dann 
wird das mit den Jahren mehr und 
mehr perfektioniert und man tanzt 
als Paar immer feinfühliger, so 
Bernhard Fuss. 

Das Endprodukt ist eine Choreo-
grafie, die vollendet und leichtfüßig 
wirkt. Gerade Standardtänzer schei-
nen mit ihren Tänzen Langsamer 
Walzer, Wiener Walzer, Slow Fox, 
Tango und Quick Step regelrecht 
über die Tanzfläche zu schweben. 
Aller Leichtigkeit zum Trotz steigt 
der Puls bei einem Quickstep meist 
in schwindelerregende Höhen.

Das Ehepaar Fuss befindet sich in 
seiner Altersklasse S II momentan 
auf Platz elf der Weltrangliste, die 
aus 900 Paaren besteht und Platz 
drei der deutschen Rangliste aus 
190 Paaren. 

sei und davon nicht mehr lassen 
könne. So verwundert es nicht, 
dass die beiden vier bis fünfmal 
wöchentlich beim Tanz-Turnier-

Club TTC Rot-Weiß Freiburg e.V. 
trainieren und zwischen zwanzig 
und fünfundzwanzig Turniere pro 
Jahr tanzen.

Foto: privat

Wieder ein enges Spiel verloren
SC muss sich 1:0 gegen Bremen geschlagen geben – Sonntag in Wolfsburg

Freiburg (hr.) 1:0 musste sich der 
SC Freiburg gegen Werder Bremen 
geschlagen geben. 

 „Was uns fehlt ist die allerletzte 
Durchschlagskraft um die Tore zu 
machen“, versuchte SC Trainer 
Christian Streich die Niederlage 
zu erklären „wir haben zu viele 
enge Spiele, die wir nicht für uns 
entscheiden können. Da fehlt uns 
die letzte Qualität, die wir uns er-
arbeiten müssen. Doch es ist noch 
nichts verloren, wir müssen diese 
Rückschläge verarbeiten und ver-
suchen, unser Spiel zu verbessern.“ 

„Es fehlt oft nur ein Quäntchen 
Glück“, sagte SC Mittelfeldspieler 
Mike Frantz enttäuscht nach der 
Partie, „Hoffnung macht, dass 
oft nur eine Kleinigkeit fehlt. Wir 
müssen noch mehr investieren. 
Positiv ist, dass wird die Grippe-
welle nun überstanden haben und 
auch die Verletzten wieder zurück 
kommen.“   

Positiv ist auch, dass sich der 
Verein entschlossen hat, in einen 
neuen Rasen zu investieren. Er-
neut konnte die Streich-Elf im 

eigenen Stadion kein Tor erzielen, 
was sicherlich auch zu einem 
kleinen Teil mit den schlechten 
Platzverhältnissen zusammen 
hängt. „Unsere Qualität leidet sehr 
darunter“, so SC Keeper Roman 
Bürki nach der Niederlage gegen 
Bremen. Im nächsten Heimspiel 
wird die Mannschaft jedenfalls 
auf einem neu verlegten Rasen 
spielen können. Der jetzige hat 
den Winter nicht gut überstanden 
und dass Streich einmal die Woche 
im Stadion trainieren lässt, hat das 
angeschlagene Grün zusätzlich 
belastet. „Doch wir brauchen das 
für die taktische Aufstellung“, so 
der Trainer. Nun wird der Rasen 
ausgetauscht, denn „je besser das 
Geläuf, desto besser kann man 
natürlich spielen“ so Streich. 

Doch am Sonntag (15.30 Uhr) 
muss seine Mannschaft erst einmal 
auf fremdem Platz antreten, beim 
Tabellenzweiten VfL Wolfsburg, 
der dem SC auch als Gegner für 
das DFB-Pokal-Halbfinale (7./8. 
April) zugelost wurde.

Die Wölfe mussten am vergan-

genen Spieltag gegen Augsburg die 
erste Niederlage nach elf Spielen 
und 105 Tagen hinnehmen. Das 
Team von Trainer Dieter Hecking 
hat damit wohl die vage Titel-
chance als einziger Verfolger der 
Münchner Bayern verspielt. „Wir 
waren ein bisschen müde und 

hatten nicht das nötige Glück“ 
sagte Wolfsburgs Kevin de Bruyne 
zur verlorenen Partie und auch 
Geschäftsführer Klaus Allofs 
bemängelte „die geistige Frische 
hat etwas gefehlt“. Viel Zeit zur 
Erholung hat seine Mannschaft in-
des nicht, bereits morgen muss die 

Hecking-Elf in der Europa League 
gegen Inter Mailand antreten. 

Dass der SC Freiburg als Gegner 
im DFB-Pokal-Halbfinale zugelost 
wurde, wurde im Lager der grün-
weißen freudig aufgenommen. 
Unterschätzt wird der Sportclub 
jedoch nicht „Mit diesem Los kön-

nen wir durchaus zufrieden sein“, 
sagt Klaus Allofs, „es ist schön, 
dass wir zuhause antreten, denn 
man wünscht sich immer, auch für 
die Fans, ein Heimspiel. Von der 
Papierform her scheint Freiburg 
natürlich leichter als Bayern, Dort-
mund oder auch Gladbach. Aber 
dennoch ist Vorsicht geboten. Die 
Freiburger sind auswärts nicht zu 
unterschätzen, das werden wir bei 
unserem Heimspiel am nächsten 
Sonntag sehen“. 

Lobende Worte für seine Elf fand 
auch Christian Streich. Trotz der 
Niederlage gegen Bremen 

 „Meine Mannschaft ist stabil, 
sie ist hungrig, sie war extrem 
fokusiert. Darauf kann man auf-
bauen. Ich bin überzeugt, dass wir 
in Wolfsburg und dann in Augsburg 
wieder ein gutes Spiel machen kön-
nen“. Und auch Roman Bürki meint 
„Wir müssen positiv und ruhig 
bleiben und nach vorne schauen. 
Wir dürfen nach dieser Niederlage 
nicht den Kopf in den Sand stecken. 
Wieso sollten wir in Wolfsburg kei-
ne Überraschung schaffen?“

Viel Einsatz zeigten Jonathan Schmid (links) und Maximilian Philipp (mit Gesichtsmaske) im Kampf 
um den Ball.  Foto: Achim Keller    

Interesse lässt Teilnehmerrekord erwarten
Für den 17. Black Forest ULTRA Bike Marathon liegen schon 1.600 Anmeldungen vor

Kirchzarten (glü.) Mit Rekorden 
hatte das Organisationskomitee 
bei der Wiederauflage des Black 
Forest ULTRA Bike Marathon am 
21. Juni 2015 eigentlich nichts im 
Sinn. Zu ungewiss war die Stim-
mung nach der einjährigen Pause. 
Doch die Begeisterung der Biker ist 
riesengroß. „Momentan haben wir 
schon 1.600 Anmeldungen“, strahlt 
Carmen Iber, die OK-Bürochefin, 
„das sind 60 Prozent mehr als zum 
gleichen Zeitpunkt 2013.“

Die altbewährten Strecken ste-
hen auch 2015 zur Auswahl – von 
43 bis 117 Kilometer: Der ULTRA 
(117 km mit Start in Kirchzarten); 
der Power Track (89 km mit Start 
in Hinterzarten); der klassische 
Marathon (77 km mit Start in 

Der ULTRA Bike war am vergangenen Wochenende bei der Messe 
„bike aktiv“ in Freiburg mit einem eigenen Stand vertreten. Isabell 
Kaindl, Gerd Lück und Carmen Iber (v.l.) standen den interessierten 
Messebesuchern gerne Rede und Antwort. Foto: Ultra-Bike

Kirchzarten); der Speed Track (52 
km mit Start in Todtnauberg) und 
der Short Track (43 km mit Start 
in Hinterzarten). Das Ziel für alle 
fünf Strecken befindet sich im 
Sportstadion in Kirchzarten. Als 
hochwertiges Startgeschenk gibt 
es in diesem Jahr dank des neuen 
Sponsors Shimano für alle Teilneh-
mer einen äußerst hochwertigen 
Bike-Rucksack.

Jetzt gilt es noch, 5.- Euro zu 
sparen: denn bis zum 31. März 
kostet die Teilnahme nur 50.- Euro. 
Danach wird’s teurer… Eben so ga-
rantiert eine vorzeitige Anmeldung 
den Startplatz und die personalisier-
te Startnummer! Mehr Informatio-
nen samt Anmeldungen sind unter 
www.ultra-bike.de zu finden.

Vodafone-Shop
Kirchzarten

Dominik Sütterlin
Bahnhofstraße 3 • 79199 Kirchzarten

Tel./Fax 07661/629921-1 (-2)
www.funki-online.de

Kirchzarten/Notschrei (glü.) Die 
Ski- und Radabteilung des SV 
Kirchzarten richtet am Mittwoch, 
dem 18. März 2015, die Skilanglauf-
Vereinsmeisterschaften im Nordic 
Center Notschrei aus. Die Starts 
der einzelnen Läufe sind ab 18.30 
Uhr. Den Auftakt machen die Bam-
binis in der Kinderklasse (Jg. 2004 
und jünger). Sie bewältigen einen 
spielerischen Parcours in der Skitty 
World im Stadion. „Alle Kinder, die 
Freude am Skilanglauf haben, und 
das auch außerhalb des Rennsports, 

sind herzlich willkommen“, lädt der 
Nordische Skiwart des SV Kirchzar-
ten, Günter Huhn, den Nachwuchs 
ein. Es folgen dann die Rennen S12 
bis S15 m/w (Jg. 2003 bis 2000), 2,5 
km klassische Technik; weibliche 
Jugend und Damen (Jg. 99 und älter) 
2,5 km klassische Technik; männli-
che Jugend und Herren (Jg. 99 und 
älter) 5,0 km klassische Technik. 
Das Startgeld beträgt 5.- Euro.

Anmeldung und Startnummern-
ausgabe ab 17.30 Uhr im Nordic 
Center Notschrei.

SVK-Skilanglauf-Ver-
einsmeisterschaften

Kirchzarten (glü.) Voll Freude 
schreibt die Leiterin der SVK-
Nordic-Walking-Schule, Annet-
te Bölts, an die regelmäßigen 
Teilnehmer(innen): „Kaum zu 
glauben, aber wir dürfen in diesem 
Jahr unser zehnjähriges Jubiläum 
feiern. Und einige von euch sind 
tatsächlich schon so lange dabei.“ 

Für das Jubiläumsjahr kündigt 
sie etwas ganz Besonderes an: 
„Ein Programm mit Liebe zur 
Landschaft und Natur, gepaart 
mit sportlich, geselligem Anreiz: 
seien es die Pflanzenkenner, die 
Pilzinteressierten, die Geschichten 
über unsere Schwarzwaldhöfe und 
Schauinslandbuchen oder auch die 

Würstle-Esser. Jeder kommt auf 
seinen Geschmack.“

Der extra gestaltete Info-Flyer 
verrät dann mehr. Da wird im 
April zu einer „Wetterbuchen-
Exkursion“ mit Ursel Lorenz aus 
Hofsgrund eingeladen. Marianne 
Müller geht im Mai auf „Kräu-
ter-Tour“ und im Juni soll das 

„Schniederlihof-Museum“ wäh-
rend einer Tour besichtigt werden. 
Beim Antoniushäusle wird im Juli 
gemütlich gegrillt und mit Helgo 
Bran geht es im September „in 
die Pilze“. Den Abschluss des 
Jubiläumsprogramms bildet im 
Oktober eine „Sternenexkursion“ 
in Hinterzarten mit Markus Paul.

Selbstverständlich starten Ende 
März die bewährten Nordic-
Walking-Programme mit Ein-
führungskursen, einer Präven-
tionsgruppe sowie Fitness- und 
Aktivgruppen. Die genauen Zeiten 
sind bei der SVK-Geschäftsstelle, 
Tel. 07661 4018 sowie im Internet 
unter www.svkirchzarten.de zu 

erfahren. Hier können auch die 
Anmeldungen zu den verschie-
denen Angeboten erfolgen. Die 
Kurse der SVK-Nordic-Walking-
Schule sind mit dem Qualitätssie-
gel „Sport pro Gesundheit“ des 
DOSB ausgezeichnet. Manche 
Krankenkassen beteiligen sich an 
den Kursgebühren.

Tolles Jubiläumsprogramm der SVK-Nordic-Walking-Schule
Seit zehn Jahren gibt es verschiedene Angebote für sportliches Gehen mit den Stöcken

Stegen/Eschbach  (ch.)  Am 
Freitag, 13. März, lädt der SV 
Eschbach 1967 alle Mitglieder, 
Freunde und Gönner zur diesjäh-

rigen Mitgliederversammlung ein. 
Beginn ist um 19.30 Uhr in der 
Mehrzweckhalle in Eschbach, Am 
Sommerberg.

Mitgliederversammlung  
des SV Eschbach 1967

Nächste Ausgabe am 18. März | Sonderseite: „Verkaufsoffener Sonntag mit Radmarkt in Kirchzarten“
Anzeigenannahme: 07661/3553 | anzeigen@dreisamtaeler.dewww.dreisamtaeler.de

Titsee-Neustadt (u.) Die Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
(DLRG) sorgt nicht nur für Sicher-
heit von Schwimmbädern und 
Badestränden. Sie hat sich auch 
zum Ziel gesetzt, die Bevölke-
rung im Schwimmen und im Ret-
tungsschwimmen auszubilden. In 
diesem Rahmen bietet die DLRG 
Titisee-Neustadt auch in 2015 wie-
der Kurse im Rettungsschwimmen 
an. Die Leitung haben Bettina 
Köhne und Albert Hug.

Termin im Badeparadies Titisee 
ist am Montag, 13. April, von 
19.30 - 21.00 Uhr und im Kurhaus  
Breitnau am Samstag, 18. April, 
und Sonntag, 19. April, jeweils von 
8.30 bis 16.30 Uhr. Dieser Kurs 
umfasst 20 Unterrichtseinheiten, 

die Gebühr beträgt 58,-€ inkl. Ein-
tritt (DLRG-Mitglieder OG Titisee-
Neustadt ermäßigt). Die Gebühr ist 
am ersten Abend bar zu bezahlen.  

Zu den Kurstagen sind Badebe-
kleidung und Kleider zum Klei-
derschwimmen (lange Beine und 
lange Arme, z.B. Trainingsanzug 
) mitzubringen. Jeder Teilnehmer 
soll über gute schwimmerische 
Fähigkeiten verfügen. Eingangs-
voraussetzung ist außerdem der 
Nachweis über einen abgeschlosse-
nen Erste Hilfe Kurs (acht Doppel-
stunden und nicht älter als 3 Jahre) 
und das Rettungsschwimmabzei-
chen in Silber. Weitere Infos und 
Anmeldung bei Albert Hug, Tel.: 
07651 / 97 16 44 oder unter Albert.
Hug@gmx.de.  

Rettungsschwimmkurs
der DLRG OG Titisee-Neustadt e.V.
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Dreisamtäler Immobilienmarkt

Dreisamtäler Stellenmarkt
Erfahrene Reinigungskraft und gute Seele des Hauses
5 Tage/Woche, ca. 4 h vormittags in gehobenem Privathaushalt in Oberried
gesucht. Gründlichkeit u. Zuverlässigkeit sind Vorauss., Haustiere vorhanden.
Zuschriften bitte an den Dreisam Verlag unter Chi�re Z150401.

Teilnehmer gesucht! für aktuelle Studie der Universität Freiburg. 
Keine Risiken. Vergütung 10 - 70.- €
www.psychologie.uni-freiburg.de/abteilungen/psychobio/studien/stress

Sanitär- und Heizungsmonteur
in Dauerstellung gesucht

         Das Caritas-Haus Feldberg sucht ab 
sofort einen

Diätassistenten (w/m)
in Teilzeit mit 25 % 

Bewerbungen bitte per E-Mail an: 
m.keller@caritas-haus-feldberg.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter: 
www.caritas-haus-feldberg.de

www.cm-immobilien.de   Tel. 0761 - 48 48 01

Riesen-Dankeschön

Christian Müller Immobilien gehört schon 
3 Jahre hintereinander zu den Besten 
der Makler-Branche in Deutschland.

Auszeichnung durch ImmobilienScout24
Immobilienscout 24 - Premium Partner: 

„Ausgezeichnet für 
langjährige Erfahrung, 
besonderes Engagement 
für seine Kunden sowie 
überdurchschnittliche
Kundenbewertungen.“

Büro Freiburg, Kaiser-Joseph-Straße 252
Büro Kirchzarten, Bahnhofstraße 3

an unsere Käufer, Eigentümer, 
Mieter und vielen Interessenten !!

Wir bauen eine neue Bosch Car Service Werkstatt
und suchen zur Verstärkung unseres Teams einen

Kraftfahrzeugmechatroniker Meister / Gesellen
Was Sie von uns erwarten können:

•  Leistungsgerechte Bezahlung
•  Fortbildungsmöglichkeiten
•  eine angenehme Arbeitsatmosphäre

Firma Reich KFZ · Jörgleweg 2 · 79271 St. Peter · Tel. 76 60/920 455 
www.reich-kfz.de

Mechatroniker (m / w)

IHR AUFGABENGEBIET

•	 	Prototypen-	und	Musterbau	von	mechatronischen	
Antriebsprodukten	und	Messtechnik-Produkten

•	 	Selbständiger	Aufbau	von	mechatronischen		
Prüfständen	für	Lebensdauerversuche	(inklusive	
Steuerungstechnik,	Relaisschaltungen)

•	 	Zerspanung	feinwerktechnischer	Komponenten	
(konventionell	und	CNC)

•	 	Betreuung	von	Lebensdauerversuchen	
•	 	Versuchsdokumentation	mit	MS	Office

Ab	sofort	suchen	wir	Sie	für	unsere	Abteilung	Prüf-	&Testlabor,		
Musterbau	und	Ausbildung	als

IHRE VORAUSSETZUNGEN

•	 Abgeschlossene	Berufsausbildung	als	Mechatroniker
•	 PC	Kenntnisse	(MS	Office)
•	 Hohe	Flexibilität	bei	wechselnden	Aufgabenstellungen
•	 Hohes	Qualitätsbewusstsein
•	 Teamfähigkeit
•	 Selbständiges	Arbeiten

WIR SIND ...

...	Marktführer	im	Bereich	der	Positionier-
systeme	sowie	innovativer	Hersteller	von	
Messtechnik	und	Antriebslösungen	und	
sind	weltweit	präsent.	Mit	unseren	ca.	110	
Mitarbeitern	sind	wir	ein	rundum	modernes	
und	sympathisches	Familienunternehmen.

IHRE BEWERBUNG

Bitte	senden	Sie	Ihre	aussagekräftige	Be-
werbung	inklusive	Gehaltsvorstellung	an:

halstrup-walcher	GmbH
Lukas	Wangler
Stegener	Straße	10
79199	Kirchzarten
Tel.	+49	(0)	76		61	/	39		63-62
wangler@halstrup-walcher.de

Positioniersysteme	|	Messtechnik	|	Antriebslösungen

www.halstrup-walcher.de

St. Märgen Wohnen / Ferienh.
2 Haushälften, Wohnfl. 175 m2

frei + 117 m2 gut vermietet, 
669 m2 Grund, Bj. 1962, Öl, BA
154,5 Kwh (m2a) KP 650.000 €
U. ANGER IMMOBILIEN IVD

Tel. 0 76 61 / 14 85

Friseurin zur Verstärkung
in unser Stylisten-Team gesucht.

Stellengesuche
Kaufmännische Angestellte 
mehrj. Erfahrung in Vertr., 
Market. u. Verwalt., mit guten 
PC u. Engl. Kenntn., sucht neue 
Tätigkeit in TZ (12 - 16 h/Wo.), 
ti-ma0711@web.de

Stellenangebote

Omnibusfahrer Liniendienst
Kein Fernbus, Kein Nachtdienst
Peter Scherer Omnibusbetrieb 

79271 St. Peter 07660 / 546

Putzhilfe für Ferienwohnungen 
gesucht. Richtung Hinterzarten, 
Tel.: 0171 - 431 79 05

Abkürzungen zur  
EnEV 2014 Verordnung

BA (Bedarfsausweis)

VA (Verbrauchsausweis)

kWh (Verbrauch in kWh/(m2 x a)

Bj. (Baujahr)

1 (Öl), 2 (Gas), 3 (Strom), 4 (Nah-/
Fernwärme), 5 (Pellets), 6 (Kohle)

A+, A, B, C, D, E, F, G, H 
(Energie-E�zienzklassen) Vermietungen

TG-Platz mit Fernbedienung
Großmatte, Stegen 07661-905600

Immobilien
An-/Verkauf

Immobilie zum Kauf gesucht
Junge Familie (2 Kinder) aus  
dem Dreisamtal sucht Haus/
Whg. (Gartenanteil) zum Kauf,
Tel.: 0176 - 20 98 39 71 o. an
wohnen-im-dreisamtal@gmx.de

Bauernhaus im Schwarzwald bis 
220.000.- € von privat gesucht, 
Tel.: 0157 - 723 95 711

Familie sucht ruhig gelegenes 
Haus/Hof bis 350.000.- € in der 
Region, gerne Landwirtschaft, 
Tel.: 0176 - 323 623 47

Whg. zum Kauf im 3samtal ges.
ab 3 Zi, hell, Blk/Terr bis 300t €. 
Wir 2 Erw. + 1 Kind, NR, sportl, 
freuen uns über Angebote.
Tel.: 0761 / 477 48 21,
requisit2hand@yahoo.de

3-Zi.-EG-Whg. mit Garten in 
Oberried. Sonnige 3-Zi.-Whg. 
mit eigenem Gartenanteil, 85 qm 
Wfl ., Bj. 1994, 2 Bäder, Parkett, 
incl. TG-Parkplatz, zu verkaufen. 
Beziehbar im Sommer. Preis: 
250.000.- € kein Makler. Angebote 
an: ETW.Oberried@gmail.com

Praxisräume 60 - 100 m2, EG oder 
Lift, Kernort Kirchzarten gesucht. 
Zuschriften bitte an den Dreisam 
Verlag unter Chiffre Z150104.

Mietgesuche
Kl. Familie sucht Kl.Haus od. 
Whg. mit Werkstatt, Laden oder 
Lager, Tel.: 0761 / 55 633 22

Naturliebhabende Erzieherin in 
Festanstellung Littenweiler, mit 
Hund sucht Wohnung ab 40 qm bis 
600.- WM, Tel.: 0176 - 618 477 65

Akademikerin im Ruhestand, 
freiberufl . tätig, sucht helle, ruhige 
3-Zi.-Whg., ca. 90 qm (kein Dach/
Maisonette), Tel.: 07669 / 939006

Suche altes Haus zu mieten oder 
kaufen, Tel.: 07661 / 979 69 71

Suche Garage od. Doppelgarage, 
Scheune od. Ähnliches ab sofort 
im Dreisamtal/Glottertal od. Gun-
delfi ngen, Tel.: 0151 - 149 59 775

Freiburg (u.) Eine gute organisier-
te Bürostruktur führt zu einer 
mess baren Leistungssteigerung 
im Betrieb. Denn wer lange nach 
Unterlagen suchen muss, vergeudet 
wertvolle Zeit. Damit es mit der 
Ordnung klappt, bietet die Ge-
werbe Akademie Freiburg am 28. 
April ab 9 Uhr einen ganztägigen 
Kurs „Glasklare Büroorganisati-

on“ an. Für gutes Arbeiten sind 
die harmonische Raumgestaltung, 
Transparenz und keine Papierstapel 
oder die Änderung der eigenen 
schlechten Gewohnheiten wie Auf-
schieben der Arbeiten erforderlich. 
Archivierung, das Innenleben der 
Ordner und deren Beschriftung, 
aber auch das Wegwerfen gehö-
ren zur Einrichtung eines idealen 

Arbeitsplatzes. Die Teilnehmer 
erhalten viele praktische Hilfen, 
und falls gewünscht, auch eine 
Schnell-Beratung für ihre Büro-
planung.  Der Lehrgang ist offen 
für alle, die ihr Büro noch besser 
organisieren wollen. Weitere Infos:  
Gewerbe Akademie Freiburg, Tel.: 
0761 / 15250 - 0 oder im Netz unter 
www.wissen-hoch-drei.de.

Fortbildung: Gut organisiertes Büro 

Was Mann 
bewegt
Freiburger Männertag
Freiburg (ch.) Am Samstag, 14. 
März ab 9.15 Uhr fi ndet der 15. 
Freiburger Männertag unter dem 
Motto „Vom inneren Impuls zur 
verantwortlichen Mitgestaltung“  
statt. Der Schweizer Psychologe 
und Soziologe Markus Theunert 
hält den Hauptvortrag: „Männer-
leben zwischen Macht und Ohn-
macht – das kleine 1x1 progres-
siver Männerpolitik“. Theunert 
gilt als einer der bekanntesten 
Ver treter der Männerbewegung in 
der Schweiz. In acht verschiedenen 
Workshops wird das Thema des 
Tages vertieft. Organisiert und 
geleitet wird der Tag von einer 
Gruppe von Männern, zu der 
Therapeuten, Erwachsenenbildner, 
Berater und Erzieher gehören. Die 
Veranstaltung fi ndet im Mar garete-
Ruckmich-Haus, Charlottenburger 
Str. 18 statt, Teilnahmegebühr 
nach Selbsteinschätzung inklusive 
Mittagessen 40,-€ bis 60,-€. Für 
Studierende und Erwerbslose 
20,-€. Anmeldung bei der Evang. 
Erwachsenenbildung, Tel.: 0761 / 
70 86 342 oder per Mail EEB.Frei-
burg@kbz.ekiba.de Weitere Infos 
unter www.maennertag-freiburg.de

Kunzenhof
Korbfl echtkurs 
für Erwachsene
Littenweiler (hr.) Am Samstag, 
dem 28. März, von 10.00 bis 
17.00 Uhr, bietet der Lernort 
Kunzenhof, Littenweilerstr. 25A in 
Littenwei ler, einen Korbfl echtkurs 
für Erwachsene an. An diesem 
vorösterlichen Nachmittag werden 
die Teilnehmer lernen, wie man mit 
Weiden, die vor unserer Haustür 
wachsen, tolle Körbe selbst fl ech-
ten kann. Die Teilnahme kostet 
35.- Euro. Bitte eine biologische, 
vegetarische Speise für das Mit-
tagsbuffet mitbringen. Die Leitung 
haben Angelika Fischhaber und 
Gabriele Plappert. Anmeldung bis 
22. März unter Tel.: 0761 / 6 37 26 
oder post@kunzenhof.de. 

Dreisamtälerwww.dreisamtäler.de
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Hauptstraße 20
79199 Kirchzarten
Mitten im Ort
Tel. 07661-905258

IHR ALTGOLD IST GELD WERT!

Goldankauf
Zahn- u. Altgold, 
Altschmuck u. Silber.
Sofort Bargeld

Goldankauf

www.dreisamtaeler.de

Unterricht Verschiedenes

Obstbäume für Garten und Wiese
Rufen Sie an, ich berate Sie gerne. Ab 15. März auch 
wieder Staudenverkauf am Pfisterhof in Burg am Wald.
Jeden Samstag von 10.00 – 16.00 Uhr oder rufen
Sie an für Baumschnitt und Gartenpflege von A-Z.
GÄRTEN&STAUDEN F. Olbrich – Schaugarten am Hof:
Ibentalstraße 24, 79199 Kirchzarten, Tel. 0172/7684566

Schweineschnitzel 

D
ru
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or
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en

vom 12.03. – 18.03.2014

Schweineschnitzel 
paniert oder natur – mager und saftig .....................................................................................

gefüllte Schnitzel
in verschiedenen Variationen ..........................................................................................................

Champignonlyoner   
geschnitten ....................................................................................................................................

Fitnesssalat 
mit Kraut und Paprika .............................................................................................................

Krakauer
die herzhafte Vesperwurst ......................................................................................................................

Waldpilzleberwurst  
mit Waldpilzen verfeinert ........................................................................................................................

Alles rund 
ums 

Schnitzel!

€/Kg
7,90

€/100g
0,99

€/kg
9,99

€/100g
0,89

€/100g
0,89

€/100g
0,89

Schweineschnitzel 

www.obere-metzgerei.de
 Elzach • Kirchzarten • Freiburg • Herbolzheim • Haslach im Kinzigtal

seit 1749

Genuss 
bester Herkunft

Schauspiel- u. Camera-Acting-
Kurse www.theater-atelier.de od. 
0761 / 6 27 06

Gitarrenschule 
www.jeremiasholtz.de, mittwochs 
in Zarten, Tel.: 07661 / 90 35 267, 
Für jedes Alter und Können!

Der Musiklehrer für Ihre Kinder. 
Blockflöte (Musikalische Früh-
erziehung), klass. Gitarre, Klavier, 
Schröder, Tel.: 0761 / 15 64 81 46

Fit in den Frühling!
ZUMBA - Dance&Fit- HipHop-
Breakdance - Kindertanz in 
Kirchzarten. Probestunde Gratis
Infos: www.exitasia-tanzen.de
Tel.: 0176 - 21 79 83 36

Baumstumpf und Hecken-
wurzeln ausfräsen, 

B. Mäder, Tel.: 07661 / 62 77 90

„Die Uhrenwerkstatt“
Rep. aller Armband-/Taschenuhren, 
Tisch-, Stand-, Wanduhren, Kosten-
voranschl., Batt.-Wechsel, Gold-, 
Silber-, Uhren-An- und Verkauf. 
Kundenparkpl., FR., Karlstr. 46/
Ecke Jacobistr. Tel.: 0761/38 36 643 

Praxis für Psychotherapie 
bietet fortlaufende Gruppen in 
Biodynamischer Massage und 
systemischer Familienaufstel-
lung an. Friederike Damerau,  

Tel.: 07661 / 25 00
www.damerau-hp.de

Kostenl. Abholung ausgedienter 
Gegenst. zu sinnv. Weiterverwen-
dung, z.B. Fahrräder, Hausrat, Mö-
bel, Werkzeug, Inventar aus alten 
Bauernhöfen, Tel.: 0761/6964954

Kammerkonzert
Hanna Aschenbrenner-Scheibe, 
Violine; Simon Aschenbren-
ner-Scheibe, Violoncello; Ri-
chard Aschenbrenner-Scheibe, 
Violon cello; Eva Paul, Klavier 
und Harald Paul, Violine spielen 
Werke von Vivaldi, Haydn und 
Beethoven. Samstag, 21. März, 
19.00 Uhr, Adventgemeinde 
FR-Wiehre, Turnseestr. 59. 
Der Eintritt ist frei.

Friseurdienstleistung zum güns-
tigen Preis: Haarschnitt, Farbe, 
Strähnen nur je 11.- €. 
Beim Juniorteam Friseur Gan-
ter, Tel.: 0761 / 6 31 02

Sängerinnen für Jazzaffair 
Chor- / Gesangserfahrung?
Willkommen bei Jazzaffair!
info@jazzaffair-freiburg.de

„Froh und heiter kommt man 
weiter“ und viele andere humor-
volle Bücher für je 9,80 € gibt es 
bei W. Duda, Dorfpl. 11, Stegen, 
Mo.-Fr. 11 - 13 + 16 - 19 Uhr, Sa. 
11 - 13 Uhr, Tel.: 07661 / 989 044

Bügelservice 
in Kirchzarten-Neuhäuser

Sabine Seliger
Tel.: 0761 / 151 89 648

„Lassen Sie sich versöhnen mit 
Gott“ (2. Kor. 5,20)! Wie soll das 
gehen? Das „Bibeltelefon“ kann 
Ihnen dabei helfen. Rufen Sie an: 
0761 / 476 48 92!

Hinterzartener Kleider- und 
Spielzeugmarkt, Samstag, 21. 3., 
13.30 bis 16.00 Uhr im Kurhaus

N EU I M LICH T- R AU M 
Kirch zarten. Yoga für Jugend-
liche und Kinder. Vortrag „Yoga 
für Kinder“, Mittwoch 18. 3. 15 
um 19.30 Uhr im LICHT-RAUM 
Freiburgerstr. 16. Der Vortrag ist 
kostenfrei.

Wer gerne singt ist bei uns an 
der richtigen Adresse. Auch ohne 
Notenkenntnisse ist jede/r in jeder 
Stimmlage beim GV Littenweiler 
herzlich willkommen. Unser 
Re pertoire umfasst von altem 
Liedgut über Musical bis Gospel 
so ziemlich alle Richtungen.
Wir üben jeden Mittwoch ab 19.30 
Uhr für 1 1/2 Stunden im Bürger-
saal in der Ebneter Straße (alte 
Kirche). Nähere Auskünfte bei 
Erwin Herth, Ekkebertstr. 28C, 
Tel.: 0761 / 6 23 36

An- und Verkauf
privat von privat Kaufe Gold-
schmuck, Gold- u. Silbermünzen, 
Militaria bis 1945, Orden, Säbel, 
Fotoalben, Urkunden u.v.m., Tel.: 
0761/283499 od. 0170 - 47 25 26

Einb.-Küche 160 x 270 o. Spülm.
s.g. 250.-€, Tel.: 07661 / 629 92 77

Esstisch oval mit 2 Einlege-Bö-
den. Rund: Durchmesser 1.15 m
Mit einem Einlegeboden 1.60 x 
1.15 m, mit 2 Böden 2.05 x 1.15 m
6 x Stühle mit Sitzpolsterung, 
VHB, Tel.: 07661 / 6848 od. 0172 
- 51 86 332

Verschiedenes

s’DreisamSchlaule
 

Zusätzlich zu den Monatsgewinnern wird am Jahresende aus allen richtigen Einsendungen auch ein Gesamtsieger, das „Dreisam-Superschlaule“, ermittelt. Machen Sie also weiterhin mit!

Wer’s weiß, schickt uns eine Postkarte, ein Fax (07661-3532) oder 
eine eMail unter info@dreisamtaeler.de.
Einsendeschluss: Dienstag vor Erscheinen der nächsten Ausgabe.
Unter allen Einsendungen verlosen wir am Monatsende

2 Verzehrgutscheine im Wert von jeweils 25 Euro
für das Gasthaus Schiff in Freiburg. 
Kleiner Tipp: 
Das Foto entstand . . .  dieses Mal verzichten wir auf diesen 
hilfreichen Hinweis. Unsere Leser fi nden es auch so . . .

Was zeigt dieses Foto?

Die Antwort auf die Frage 
„Wo entstand dieses Foto?“ 
in unserer letzten Ausgabe lautet:
Das Foto entstand beim 
Waldkurbad Busse 
in Freiburg-Waldsee.

Frühjahrs-
markt in Stegen
Stegen (de.) Am kommenden 
Sonntag, 15. März, von 11.00  
bis 17.00 Uhr, veranstaltet die 
Wandergruppe Stegen wieder ih-
ren traditionellen Frühjahrsmarkt 
in der Kageneckhalle mit viel 
Kunsthandwerk, originellen Ge-
schenkideen und kreativen Oster-
dekorationen. Wie gewohnt gibt 
es einen reichhaltigen Mittagstisch 
und eine Kaffeestube mit großer 
Kuchenauswahl! 

Freiburg (u.) Am Sonntag, dem 
15. März, laden Karolina Schweng-
ler aus Kappel und ihre Freundin 
Anita Morasch zum ersten Bene-
fi z konzert in diesem Jahr für das 
Waisenhaus „Green Olive“ in 
Mombasa in den Büchertreff der 
Weiherhofschule Herdern, Schlüs-
selstr. 5 ein. 

Das Gesangstrio „Le Rouge & 
Le Noir“ mit Ulrich Schmidt, Anita 
Morasch und Ulf Trödter präsen-

tieren Musik und Erzählkunst der 
Sinti und Roma, ein weiterer Gast 
ist Geiger Georg Dzharashneli.

Auch für das leibliche Wohl  
wird gesorgt sein. Der Eintritt ist 
frei, Spenden erbeten. 

Die Unterstützer des Kinder-
hauses „Green Olive“ freuen sich, 
dass die Küche im Waisenhaus nun 
fast fertig ist, denn nun sind auch 
noch Zwillinge im Waisenhaus 
angekommen.

Benefi zkonzert
zugunsten Waisenhaus „Green Olive“ 

UnerHÖRT!
Vergessenes und 
Wiederentdecktes II
Kirchzarten (u.) Der Freundes-
kreis für Kirchenmusik Kirchzar-
ten-Stegen lädt am Sonntag, dem 
15. März, um 17 Uhr zum KOnzert 
„UnerHÖRT! Vergessenes und 
Wiederentdecktes II“ in das evang. 
Gemeindezentrum Kirchzarten ein. 

Das Cyprian Ensemble Freiburg 
mit Julien Laffaire, Klarinette; 
Marc Noetzel, Horn; Johannes Blu-
menröther, Violine; Ayano Kamei, 
Viola; Barbara Graf, Violoncello 
und Carl-Martin Buttgereit, Kla-
vier, spielen das Quintett D-Dur 
op. 42 von Zdenek Fibich und das 
Sextett C-Dur op. 37 von Ernst von 
Dohnányi. 

Der Eintritt ist frei, Spenden am 
Ausgang sind erwünscht.

Dreisamtäler

Dreisamtäler Telefon: 07661-3553
info@dreisamtaeler.de
www.dreisamtaeler.de

www.dreisamtäler.de
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