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Positive Schlagzeilen aus Buchenbach

MGYV Edelweil3
Buchenbach

Herbst-Konzert

Buchenbach (u.) Zum Konzert am
Samstag, 25. Oktober, um 20.00
Uhr in der Sommerberghalle in
Buchenbach 1ddt der Méannerge-
sangverein alle Freunde des Chor-
gesanges ein. Mit verschiedenen
Chorsdtzen werden die Sdnger
unter der Leitung von Dirigent
Dieter Agricola wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm
darbieten. Klavierstiicke bringen
zwischen den Liedvortrigen Ab-
wechslung in den Konzert-Abend.
Mit Speisen und Getrénke sorgt
der MGV-Service fiir das leibliche
‘Wohl der Besucher.

Abfischen am
Kreuzhofweiher

St. Peter () Der Angelsportverein
,Petri Jiinger St. Peter e.V., ladt
am Sonntag, dem 26. Oktober, ab
8.00 Uhr, zum Abfischen an den
Kreuzhofweiher ein. AuBlerdem
werden frische und gerducherte
Forellen zum Verkauf angeboten.
Vorbestellung unter Tel.: 07660
/377.

Pilzberatung

Littenweiler (4r.) Rat bei selbst ge-
sammelten Pilzen bietet Pilzsach-
verstandige Veronika Wahnert am
Donnerstag, dem 23. Oktober, von
15.00 bis 17.00 Uhr kostenlos im
BiirgerRaum der Begegnungsstétte
Kreuzsteinidcker, Heinrich-Heine-
Str. 10 in Littenweiler an.

Biicher-

tauschborse

jetzt montags geoffnet!

Todtnau (u.) Ab November wird
die Biichertauschborse in der
Fridolin-WiBler-Strale in Todt-
nau immer am ersten und dritten
Montag von 17.00 bis 18.30 Uhr
geoftnet sein, erstmals am Montag,
3. November, anstatt wie bisher am
Mittwoch. Die Biichertauschborse
funktioniert ganz unkompliziert
und unbiirokratisch: Jeder, der
ein Buch bringt oder eintauscht,
zahlt pro mitgenommenes Buch
1.- Euro. Digjenigen, die kein Buch
zum Tauschen mitbringen, zahlen
2.- Euro pro Buch.

Personelle Engpisse weitestgehend behoben. Rathaus wieder handluungsfihig

Buchenbach (de.) Es ist noch
nicht so lange her, da war die
Gemeinde Buchenbach sténdig in
den Schlagzeilen: Mitarbeiter der
Gemeindeverwaltung kiindigten
reihenweise, stellvertretender Biir-
germeister und Feuerwehrkom-
mandant legten ihre Amter nieder.

Doch seit langerem hort man
nichts mehr von Buchenbach. Fiir
Biirgermeister Harald Reinhard
ist das ein gutes Signal, denn die
letzten Monate seien sehr bewegt
gewesen, verbunden mit vielen
Umbriichen. Nun sei wieder Ruhe
eingekehrt und das sei eine gute
Basis, um sachlich fundiert arbei-
ten zu konnen.

Zuletzt hatte sich die Situation
so zugespitzt, dass die Gemeinde-
verwaltung nur noch bedingt
arbeitsfahig war und Amtshilfe
anderer Gemeinden in Anspruch
nehmen musste. Nun seien alle
Stellen weitestgehend besetzt und
Amtshilfe wird derzeit nur noch
fiir das Rechnungsamt bendtigt.

Bei einer Stelle wird es eine
Nachbesetzung geben. Dadurch
bedingt sei das Einwohnermel-
deamt momentan nur durch eine
Kraft besetzt. Auch im Standesamt
wird es eine Verdnderung geben.
Die frei werdende Stelle wird in
Kiirze ausgeschrieben. ,,Doch wir
konnen zunehmend die Anliegen
und Erwartungen der Biirgerinnen
und Biirger wieder erfiillen, wenn
auch die Einarbeitungsphase des
neuen Verwaltungsteams noch
nicht vollstdndig abgeschlossen
ist und immer noch Schulungsauf-
wand besteht”, so Biirgermeister
Reinhard.

Auch miissten noch ,,Altlasten*
aufgearbeitet werden. So sei das
Rechnungsamt unter anderem
damit beschéftigt, die Er6ffnungs-
bilanz zu erstellen, die Vorausset-
zung fiir den Jahresabschluss 2012
sei. Das Zahlenwerk miisse derzeit
nochmals tiberpriift, ergénzt und
aktualisiert werden. Doch die
Mitarbeiter seien sehr motiviert
und die Zusammenarbeit laufe auf
einer sehr guten kollegialen und
sachlichen Ebene, betont der Biir-
germeister. Alle Mitarbeiter hétten
sich als funktionierendes Team
zusammengefunden und ergénzten
sich in vorbildlicher Weise.

Metzgede uf em Berg!

Todtnauberg (u.) Es ist Herbst, die
Blétter farben sich rot und gelb und
die Plakate wieder pink. Warum?
S¢ isch widder Metzgede uff em
Berg. Scho zum dridde Mol.

Und nachdem im letzten Jahr
sogar die Aktiven Musikerinnen
und Musiker von der Berger Musik
noch eine rechte Portion von der
Metzgede genieBen konnten, kann
davon ausgegangen werden, dass
sich das Ganze eingespielt hat.

Die Berger Musik macht also
genau so weiter. Was heif3t: Es gibt
wieder ein rechtes Kesselfleisch,
Blut-und Leberwurst, Sauerkraut,
,Herdebfelstock”, Apfelmus und
frisches Brot. Und auch wieder
Wienerle mit Brot, Spétzle mit
Soss‘ und Kaffee und Kuchen. Alle
Fleisch- und Wurstwaren, wie letz-
tes Jahr, von der Metzgerei Krone
in Schonau, frisch gemacht, so wie

man es kennt und will.

Auch dieses Mal gibt’s ein ,, Ver-
rieserli, wenn es ,,zimmli feiss*
war, aber auch ein kiihles Pils und
ein guter Markgréfler Tropfen.

Und da der Mensch nicht vom
Schwienis alleine lebt, ist die Ber-
ger Musik wieder fiir die Sorgen-
brecher in Form einer schmissigen
Blasmusik zustdndig. Sie hat sich
in diesem Jahr schon richtig gut
vorbereitet, im bayrischen Bier-
zelt ebenso wie am Markgréfler
Weinfest. Die Musikerinnen und
Musiker der Trachtenkapelle Todt-
nauberg freuen sich daher sehr, alle
Freunde der Blasmusik und von
Deftigem zum dritten Mal einzula-
den zur ihrer Metzgede uf em Berg,
am Sonntag, 26. Oktober, ab 11.30
Uhr im Kurhaus in Todtnauberg.
,,Luege eifach widder ine, so jung
chemmer mir nimmi zsemme...“

Ab dem 1. Nov. 2014 sieht
Buchenbach sich in der Lage, die
Kasse wieder in Eigenregie zu
iibernehmen. Zuvor miisse aber
eine erneute Priifung der Gemein-
depriifanstalt stattfinden. Dadurch
wiirde sich dieser
Termin eventu-
ell noch einmal
verschieben.

Fiir Buchenbach
sei die Amtshil-
fe Bad Krozin-
gens jedoch ein
Glicksfall gewe-
sen. Buchenbach
habe schon vor
Jahren vom ka-
meralistischen auf
den doppischen
Haushalt umge-
stellt und Bad
Krozingen sei die

einzige Gemeinde im Landkreis,
die ebenfalls nach dem doppischen
Prinzip arbeite.

Dadurch bedingt, dass noch
nicht alle Dienstleistungen perfekt
abgedeckt werden konnen, wurden

diverse kleinere
Projekte ins neue
Haushaltsjahr ge-
schoben. Die Ar-
beit konzentriere
sich derzeit auf
das laufende Ge-
schift und schon
angelaufene Pro-
jekte wie den vier-
ten Bauabschnitt
Sommerberg, der
Vernetzung der
zwei Nahwirme-
zentralen und die
Parkpldtze der
Feuerwehr.

Biirgermeister Harald Reinhard mit Daniela Aichele (Rechnungs-

amt).

Foto: Dagmar Engesser

sinns(t)ationen

Der Erlebnis-Parkour der Sinne

21.10. - 8.11.2014

o Sinne schirfen

Der Eintritt
ist frei!

« Fihigkeiten testen
e Phinomene erleben

450 Parkplatze ﬁ Linie 1bis @ Alter Messplatz

g
/d Zentrum

Oberwiehre

Fortschritte gebe es, was das
Baugebiet ,,Am Hitzenhof* ange-
he. Der neu gewihlte Gemeinderat
hitte in einer Klausursitzung
beschlossen, den Bebauungsplan
mit Biirgerbeteiligung zu erstellen.

Dafiir findet ein Workshop
unter professioneller Anleitung
des Fachbiiros fsp.stadtplanung
statt, an dem alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger, aber
auch Gemeinderite teilnehmen
und damit auf die Gestaltung des
Bebauungsplans Einfluss nehmen
konnen. Das sei ein Novum in
Buchenbach. Das Verfahren werde
so transparent und die Bevolke-
rung werde von Anfang an in den
Prozess mit eingebunden.

Der Workshop findet am Sams-
tag, 8. November 2014 in der Zeit
von 9.00 bis 13.00 Uhr in der
Ibentalhalle statt.
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Glicksparty

fallt aus

FR-Ebnet (4s.) Die fiir kommen-
den Samstag anberaumte ,,Gliick-
sparty” im Schloss Ebnet muss
wegen Erkrankung des Hausherrn
leider ausfallen. Ein neuer Termin
im kommenden Frithjahr wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Gedichte fir
Wichte

Kirchzarten (u.) Eillen Heizmann
ladt immer freitags, erstmals am
31. Oktober, von 10.00 bis 10.40
Uhr Kinder unter drei Jahren zu
,,Gedichte fir Wichte*“ auf den
Burger Platz am Rathaus Kirch-
zarten ein. Es werden Kinderlieder
gesungen, Biicher angeschaut und
Spiele gespielt. Die Veranstaltung
ist kostenlos. Nihere Infos unter
Tel.: 07661 /936 11 50.

~

DER MEISTERBETRIEB
FUR KUNSTHANDWERK-
LICHE GRABMALE - SEIT
VIER GENERATIONEN.
DIREKT AN FREIBURGS
FRIEDHOFEN.

am Hauptfriedhof, 0761/274336
am Bergiickerfriedhof, 0761/611040

www.bildhauerei-storr.de

E-Books ausleihen

Neues Angebot der Offentl. Bibliothek Kirchzarten

Kirchzarten (u.) Ab sofort bietet
die Offentliche Bibliothek Kirch-
zarten kostenlos elektronische Bii-
cher, Horbticher und Zeitschriften
rund um die Uhr zum Download
an. Durch den Zusammenschluss
im Onleihe-Verbund BIeNE ste-
hen derzeit ca. 2.200 Titel zur
Verfiigung; jahrlich werden etwa
800-900 weitere hinzukommen.
Vom Online-Katalog der Biblio-
thek aus, oder direkt bei www.on-

leihe.de/biene konnen die angebo-
tenen Medien nach verschiedenen
Kategorien recherchiert und auf
den PC oder auf portable Gerite
wie E-Book-Reader, iPad, Tablet
oder Smartphone heruntergeladen
und genutzt werden. Es ist keine
Riickgabe notwendig, da das Nut-
zungsrecht am Ende der jeweiligen
Leihfrist automatisch verféllt. Zur
Unterstiitzung des neuen Angebots
gibt es ausfiihrliche Hilfeseiten.

Tag der offenen Tir * Herzliche Einladung

14 bis 20 Uhr
Burger Str. 27  Kirchzarten
(gegeniiber vom Bahnhof)

Coaching & Beratung
Nicole Brungs  Tel. 076 61/9053 90

wwuw.leichteralssiedenkencoaching.de
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Aktuelle Anderungen und unser ge-
samtes Programm finden Sie auf unse-
rer Homepage www.vhs-dreisamtal.de.
Kurse in den Herbstferien: Vorbe-
reitungskurs fiir die Mathematik-
priifung Realschule 2015 in den
Herbstferien (Tanja Lohfink)
Y60238-K, Kirchzarten-Burg, Rat-
haus, Hollentalstr. 54, Raum 3. Mo,
27.10.,Di, 28.10. und Mi, 29.10.14 je-
weils von 08.30 - 11.00 Uhr, Gebiihren
bei 3 TN: 67 Eur, bei 4 TN: 50 Eur, bei
5 TN: 40 Eur, ab 6 TN: 33 Eur.
Priifungsvorbereitung Mathematik
fiir die Hauptschule — Intensivkurs
(Tanja Lohfink) Y60135-K, Kirchzar-
ten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 54,
Raum 3. Mo, 27.10., Di, 28.10. und
Mi, 29.10. jeweils von 11 - 13 Uhr, Ge-
biihren bei 3 TN: 53 Eur, bei 4 TN: 40
Eur, bei 5 TN: 32 Eur, ab 6 TN: 27 Eur.
Spanisch fiir Jugendliche in den
Herbstferien Niveau Al (Elsa Ma-
ria Pacheco Castillo) Y42201-K,
Kirchzarten, Rathaus Kirchplatz, Sit-
zungszimmer. Mo, 27.10., Di, 28.10.,
Mi, 29.10., Do, 30.10. und Fr, 31.10.
jeweils 11 - 13 Uhr, 5 Term., 54 Eur
So schon bist Du! Entdecke deine
eigene, natiirliche Schonheit (Mela-
nie Manns) Y11641-K, Kirchzarten,
Kirchplatz 3, Computerraum, Mi,
29.10., 10 - 15 Uhr, 23 Eur

Vortrag: Gib der Depression - dem
Burnout - keine Chance (mehr)
(Corinne HauBmann) Y11628-K,
Kirchzarten-Burg, Rathaus, Héllental-
str. 54, Raum 1, Di, 4.11., 19 - 20.30
Uhr, 7 Eur

Vortrag: Schmerz lass nach! Wie
Psychotherapie bei Schmerzen hilft!
(Cornelia Stenzel) Y11625-K, K.-
Zarten, Altes Rathaus, Raum Dunant,
Do, 6.11.,19 - 20.30 Uhr, gebiihrenfrei
Termininderung: Atem und Man-
tras - Workshop. Y30119-B, Deep
Deka, Buchenbach, Wagensteig, Ge-
meindehaus, Sa, 8.11.14, 9 - 12 Uhr,
18 Eur

Konzentrationstraining (Priska
Merkle) Gebiihren bei 4 TN: 90 Eur;
3 TN 120 Eur; 2 TN 190 Eur

Fiir Grundschiiler: Y60013-K, K.-
Zarten, Altes Rathaus, Biirgersaal, Mo,
ab 3.11., 14.30 - 16 Uhr, 6 Termine
Fiir Jugendliche ab Klasse 5:
Y60014-K, K.-Zarten, Altes Rathaus,
Biirgersaal, Mo, ab 03.11., 16.30 - 18
Uhr, 6 Termine

Der Dreisamtiler erscheint tiberwie-
gend 14-tiglich in Kirchzarten, Bu-
chenbach, Oberried, Stegen, St. Peter,
St. Mirgen, Breitnau, Hinterzarten,
Muggenbrunn, Todtnauberg, FR-Wiehre,
-Waldsee, -Oberau, -Littenweiler, -Kap-
pel und -Ebnet.
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im Dreisamtiiler

Hier sind Sie gut beraten!

Verkaufsoffener Sonntag am 9.11.

mit Brettle- und Snowboardmarkt

Kirchzarten (u.) Am Sonntag,
9. November, haben im Rahmen
des Verkaufsoffenen Sonntag in
Kirchzarten sédmtliche Geschifte
in der Zeit von 12.00 bis 17.00
Uhr gedftnet. Zur gleichen Zeit
findet in der FuB3gingerzone und
auf dem Marktplatz der Brettle-
und Snowboardmarkt statt. Unter
dem Thema ,,Ski und Snowboard*

konnen private Anbieter, ohne
vorherige Anmeldung ihre Artikel
verkaufen. Von den Anbietern wird
eine Standgebiihr in Hohe von 5.-
Euro pro Tisch bzw. entsprechen-
der Ausstellungsflache erhoben.
Fiir ausreichend Verkaufsflache
ist ebenfalls gesorgt. Der Aufbau
kann ab 9.00 Uhr begonnen wer-
den. Das Info-Telefon ist wieder

eingerichtet: Tel. 07661 / 98 93
525.

Neben der Bahnhofstrafle, der
Freiburger Strale und dem un-
teren Teil der Hofener Strafle ist
das gesamte Pfaffeneck bis Feld-
bergstralie von 9.30 bis 17.30 Uhr
fiir den Verkehr gesperrt. Néhere
Infos auf www.gewerbeverein-
kirchzarten.de.

~Enthetzt euch*

Karlheinz Geif}ler erforscht unseren Umgang mit Zeit

Burg-Birkenhof (u.) Karlheinz
A. GeiBler, eremitierter Professor
fiir Wirtschaftspddagogik an der
Universitdt der Bundeswehr in
Miinchen, ist einer der fiihrenden
Zeitforscher. Zu einer Lesung mit
Vortrag kommt er am Donnerstag,
dem 30.Oktober, um 20 Uhr in die
Rainhof Scheune nach Kirchzarten.
Der Eintritt kostet 14,- Euro.

Zeit ist das, was wir vermissen.
Immerzu haben wir zu wenig da-
von und organisieren das Leben,
als wire es nicht mehr als eine
Zeitsparveranstaltung. Das aber
war nicht immer so. Nicht zu allen
Zeiten wurde die Zeit als knappes
Gut angesehen, das man sparen,
verlieren oder sogar totschlagen

Foto: privat
kann. Warum gehen wir aber so mit
der Zeit um, wie wir es momentan

tun? Und warum ergeben sich
daraus zahlreiche Probleme, die
wir gerne Zeitprobleme nennen?
Warum nimmt das Gefiihl der
Hetze und Rastlosigkeit nicht ab,
obwohl wir in einer Gesellschaft
leben, in der die Menschen mehr
Freizeit denn je haben?

Karlheinz A. Geil3ler beleuchtet
den Umgang der Menschen mit der
Zeit und damit mit sich selbst. Die
Gegenwart wird fiir eine Zukunft
geopfert, die so nie eintreten wird,
wie man es sich ,,zeitsparend* plant
und denkt. Karlheinz GeiBler ist
eremitierter Professor fiir Wirt-
schaftspddagogik an der Univer-
sitdt der Bundeswehr in Miinchen
und Zeitforscher.

Beste Bioland-Brote auf der Siidback 2014

Zweimal Gold fiir ,,Ruf’s Holzofenbickerei aus St. Peter

Stuttgart/St. Peter (u.) Auf der Bé-
ckereifachmesse Siidback in Stutt-
gart wurde am Montag dieser Woche
»Ruf’s Holzofenbdckerei“ aus St.
Peter fiir die Spitzenqualitét ihrer
Brote zweimal mit Gold ausgezeich-
net. Backermeister Helmut Knorzer
nahm die Gold-Urkunden fiir das
,,Bioland Saaten-Vollkornbrot* und
den ,,Bioland-Vollkorn-Roggen-
Dinkel-Kasten“ von Dirk Vollertsen,
Geschiftsleitung Produkt und Markt
bei Bioland, entgegen.

,,Wir freuen uns riesig. Diese
Auszeichnung belohnt uns fiir
unseren tiglichen Fleil und un-
ser handwerkliches Konnen. Zur
Verarbeitung von zertifizierten

Bioland-Rohstoffen braucht es
viel Erfahrung und Zeit, um die
Teige schonend zuzubereiten®,
erklért Johannes Ruf. Als Urenkel
des Béckereigriinders Josef Ruf
ist er iiberzeugt davon, mit der
Entscheidung fiir die Bio-Qualitdt
das Unternehmen erfolgreich in
die Zukunft zu fithren. Séamtliche
wichtigen Rohstoffe bezieht die
Béckerei von der Dachswanger
Miihle und damit von Erzeugern
aus der Region.

Am diesjéhrigen Brot-Wettbe-
werb haben 34 Bioland-Béckereien
mit insgesamt 119 ausgewihlten
Broten teilgenommen. Eine unab-
héngige Fachjury unter Leitung der

Technischen Universitdt Miinchen
priifte die Brote auf Ausschen,
Kruste, Krumenbild, Struktur,
Geruch und natiirlich Geschmack.
,Die eingereichten Brote zeigen®,
so das Jury-Mitglied und Ba-
ckermeister Paul Hofmann, ,,wie
unsere Backer mit handwerklichem
Geschick aus nur wenigen naturbe-
lassenen Rohstoffen leckere und
gesunde Backwaren herstellen.*
Neben der Bio-Qualitdt sind auch
die transparente und regionale
Herkunft der wichtigen Backroh-
stoffe fiir die Bioland-Bécker ein
wichtiges Qualitdtsmerkmal. ,,Das
schitzen viele Verbraucher*, weil3
Paul Hofmann aus Erfahrung.

Leserzuschrift

Zum Bericht ,Mieterh6hung im Betreuten Wohnen schligt hohe Wellen“ in unserer Ausgabe am 15.
Oktober 2014 erreichte uns folgende Leserzuschrift:

Ich habe den oben genannten Ar-
tikel mit groBer Aufmerksamkeit
gelesen, da ich in dem erwéhnten
Altenpflegeheim meine Ausbil-
dung bzw. vor der Ubernahme
durch die Caritas gearbeitet habe.

Anmerken muss ich zu diesem
Artikel, dass die Jahrzehnte alten
Versdumnisse in der Bewirtschaf-
tung des Seniorenzentrums, dem
neuen Tréger eigentlich schon vor
/seit der Ubernahme bekannt sein
mussten.

Wurde dabei etwa nach dem
Verfahren ,,Einem geschenktem
Gaul schaut man nicht ins Maul*
vorgegangen?

Da der alte Trager das Landrat-
samt Breisgau- Hochschwarzwald
war und somit ein Tridger der
offentlichen Hand, der als solcher
keinen Gewinn erwirtschaften
durfte und dieser scheinbar keine
finanzielle Méglichkeiten sah, das
Zentrum weiter zu fithren, kann ich
diese Argumentation von Lochen
Kandziorra nicht nachvollziehen.

Das die Hausnotrufanlage trotz
der Erh6hung auf 39,- € bei weitem
nicht die effektiv entstehenden
Kosten decken soll, kann ich
ebenso nicht nachvollziehen. Da
es ja auch andere Anbieter in Be-
reich des betreuten Wohnen gibt,
bei der dieser Service nicht in der
Pauschale berechnet sondern zur
Grundausstattung gehdrt, bzw.

wenn es so ein verlustreicher
Bereich ist, man sich fragen muss,
wie die ambulanten Hausnotrufe
auf ihre Kosten kommen.

In Bezug auf die dritte Nachtwa-
che die wegen der Betreuten Woh-
nungen angestellt werden muss,
kann ich Herrn Kandziorra und alle
anderen Interessierten nur auf das
Urteil des VG Sigmaringen vom
31.1.2007, 1 K 473/05 verweisen.

Personlich halte ich diese Argu-
mentation fiir eine Mogelpackung,
die eigentlich mit einem Preis
belohnt werden miisste.

Bei der Mieterhdhung, hétte man
auch etwas behutsamer vorgehen
konnen und diese in zwei bis drei
Etappen gestalten konnen, bzw.
die Betroffenen personlich iiber
die Moglichkeiten, die ihnen laut
Gesetzgebung zustehen kdnnten,

zu informieren und nicht nur mit
dem Hinweis auf die Beratungs-
stelle. Da viele der Bewohner keine
allzu hohe Rente erhalten und die
ca. 81,76 Euro fiir viele doch ein
erheblicher Einschnitt darstellen
diirfte.

Abschlielend mochte ich allen
Beteiligten bzw. Betroffenen ans
Herz legen, doch gelegentlich mal
einen Blick in das HeimG bzw.
WTPG zu werfen und nicht nur die
Bibel auf Latein zu lesen. :-)

Ich hoffe, dass ich mit diesem
Leserbrief niemanden zu nahe
getreten bin. Falls doch, mdchte
ich nur an ein Zitat meines Freun-
des Forrest Gump erinnern die da
lautet: ,,Das Leben ist wie eine
Pralinenschachtel, man weif} nie,
von was einem schlecht wird.

Peter Huber, per eMail

LA Metalbau
Edelstahlkonstruktionen
Blechbearbeitung
Stahlbau
Schlosserei

79256 Buchenbach

WiBler

Seit 75 Jahren

1
&Ill Landtechnik

Telefon 07661/5018 Fax 7810

Reparatur und Service
Forstbedarf

Verkauf und Kundendienst
Motorgerate

Telefon 07661/9899338
Himmelreichstralle 3

Email: info@wissler-metallbau.de

@ Balkonanlagen

@ Treppen-Geldnder

® Gitter-Schutztiren-Einbruchschutz
® (arports-Uberdachungen

@ CEinfriedungen-Ziune-Tore

Ausfiihrung samilicher Schlosser-/Metallbauarbeiten

Inh. Markus Andris - Dietenbacher Strabe 6 - 79199 Kirchzarten
Telefon (07661) 1613 - Fax (07661) 6 24 41 - schlosserei.andris@1-online.de

Schlosserei

ANDRTS

Seit 50 Qualitét auf Daver...
Jahren in %
lhrer Nahe

S

%,

» winteropening mit Skitest*

Kirchzarten (gl/ii.) Der néchste
Winter kommt bestimmt. Und
nicht wenige Skisportler freuen
sich bereits auf die ersten weillen
Flocken. Damit alpine Skifahrer
dann auch mit dem richtigen Ski
auf die Pisten des Schwarzwal-
des und der Alpen gehen, bietet
Intersport Eckmann vom 14.
bis 16. November 2014 einen
,.Neuheiten-Skitest auf dem Stu-
baier Gletscher. Das Angebot ist
vielversprechend: Ubernachtung

im Doppelzimmer mit Halbpen-
sion, Zweieinhalb-Tages-Skipass,
Fahren in Gruppen mit erfahrenen
Guides sowie Ski-Tests mit topak-
tuellen Neuheiten. Und das alles
zum Komplettpreis von 369.- Euro
(Einzelzimmer 419.- Euro). Infos
und Anmeldungen bei Intersport
Eckmann, Stegener Str. 14, 79199
Kirchzarten, Tel.: 07661 /9027 21,
Telefax 07661 / 90 27 27, eMail:
sport@sport-eckmann.de, www.
sport-eckmann.de.
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Neue Briicke bietet sogar Nisthohlen fir Vogel

Gemeinde Kirchzarten weihte mit Kindergesang und Regen Uberquerung des Rotbachs ein

Kirchzarten-Burg (g/ii.) Ein solch
schlechtes Wetter hatte die Einwei-
hung der neuen Briicke iiber den
Rotbach bei der Tarodunumschule
in Kirchzarten-Burg nicht verdient.
Man konnte meinen, der Wettergott
wollte mit zusidtzlichen Regen-
mengen von oben priifen, ob der
erweiterte Wasserdurchlass unter
der in drei Monaten entstandenen
neuen Briicke den Hochwasser-
Anforderungen der Zukunft ent-
sprechen wiirde.

Doch der piinktlich zu Beginn
der Einweihungsfeierlichkeiten
losprasselnde Regen konnte die
frohliche Stimmung nicht triiben.
Die Schiiler und Lehrerinnen der
benachbarten Grundschule hatten
es sich nicht nehmen lassen, dem
Festakt mit gespielten Briickenlie-
dern die notwendige Feierlichkeit
zu verleihen. Mit dem franzosi-
schen Gassenhauer ,,Sur le pont
d‘Avignon 1‘on y danse” — ,,Alles
tanzt, alles tanzt auf der Briick®
von Avignon“ und dem deutschen
Volkslied ,,Es fiihrt iber den Main,
eine Briicke von Stein, wer dariiber
will geh‘n, muss im Tanze sich
dreh‘n” zeigten die Kinder — trotz
Regens voll Freude —, welch buntes
Treiben auf Briicken mdglich ist.

Die Baugeschichte der Rotbach-
Briicke stellte dann Biirgermeister
Andreas Hall in den Mittelpunkt
seiner Rede. Er erinnerte daran,
dass die alte Briicke an der inzwi-
schen zur Anliegerstralle geworde-
nen Verbindungsstrale zwischen
Kirchzarten und Birkenhof ein-

Mit Liedern und Ténzen von der Briicke in Avignon und iiber den Main trugen die Schiiler der 2. und
4. Klasse der Tarodunumschule trotz Regen vor dem Durchschneiden des roten-weiflen Bandes zur
feierlichen Briickeneinweihung bei.

hundert Jahre gehalten habe. Sie
diente besonders dem Transport
landwirtschaftlicher Erzeugnisse
wie z.B. Korn zur Rainmiihle.
Nach dem Bau der Hollentalstra-
Be durch den Birkenhof sei sie
weniger gebraucht worden, was
ihrer Langlebigkeit gut getan habe.
2012 musste sie dann aber auf 3,5
Tonnen Last zuriickgestuft werden.
Der Zustand von Widerlagern, Brii-
ckenplatte oder Geldndern hitte
das erfordert. Und bei Hochwasser
wire es unter der Briicke arg eng
flir viel Wasser geworden.

Hochschwarzwald Tourismus GmbH (HTG):
Nachhaltiger Tourismus als Ziel

Alle Experten, auch im Gemein-
derat, hitten bald gemerkt, dass ein
Neubau sinnvoller als Sanierung
sei. Das Ingenieurbiiro Frisch &
Lorenz aus Freiburg legte dann eine
gute Planung vor. Die jetzt wieder
fiir den Schwerverkehr zugelassene
neue Briicke habe eine Fahrbahn-
breite von 3,60 und eine Lénge von
acht Metern. Der Schrammbord
an den Seiten sei 40 Zentimeter
hoch. Das Gelander darauf — vom
Himmelreicher Metallbau Willler
—wire 1,30 Meter hoch und zeige
an der westlichen Seite das Wappen

Foto: Gerhard Liick

der alten Gemeinde Burg und im
Osten das von Kirchzarten. ,,An
den Widerlagern sind zwei Nist-
hohlen fiir Brutvogel angebracht®,
erfreute Hall die Tierfreunde. Die
heutige Briickennutzung habe
vorwiegend touristischen Charak-
ter: ,,Uber die Briicke laufen drei
iberregionale Fahrradrouten.*
Danke sagte der Biirgermeister
allen beteiligten Handwerkern flir
eine gute Arbeit, aber auch den
Nachbarn und der Schule fiir ihr
Verstiandnis wihrend der dreimo-
natigen Straenschliefung.

Hinterzarten (de.) Tourismus soll
nachhaltig sein! Das meint das
Land Baden-Wiirttemberg, das
die Entwicklung eines Nachhaltig-
keits-Checks fiir seine Tourismus-
Destinationen beschlossen hat.
,Baden-Wiirttemberg nimmt
mit diesem Nachhaltigkeits-Check
eine Vorreiterrolle ein®, so Ale-
xander Bonde, Ministerium fiir
Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Wiirttemberg
(MLR). Dabei werden alle An-
bieter mit ins Boot genommen:
Hotels, Gaststitten, Angebote fiir
Gaste aus Nah und Fern oder Mo-
bilitdt vor Ort — alles werde anhand

definierter Nachhaltigkeitskriterien
durchleuchtet.

Dazu gehoren Energie-Einspar-
Maoglichkeiten, umweltfreundliche
Mobilitédt, Barrierefreiheit und
Vieles mehr.

Waihrend des einjéhrigen Zerti-
fizierungsprozesses finde eine sys-
tematische Bestandsaufnahme statt,
um Stirken und Handlungsfelder
zu identifizieren. Daraufhin sollen
Verbesserungs- und Optimierungs-
Mafinahmen zu entwickeln werden.
Wenn der Zertifizierungsprozess er-
folgreich ist und sich die Reiseziele
zu einer konsequent nachhaltigen
Ausrichtung verpflichten, erhalten

sie die Auszeichnung ,,Nachhalti-
ges Reiseziel“.

Das Ministerium fiir Landlichen
Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wiirttemberg (MLR) hat
neben sechs anderen Tourismus-
Destinationen auch dem Hoch-
schwarzwald den Zuschlag zur
Teilnahme am Nachhaltigkeits-
Check 2014/15 erteilt. Das be-
deutet, dass die HTG nun allen
am Tourismus Beteiligten in ihren
vierzehn Mitgliedsgemeinden das
einmalige Angebot unterbreiten
kann, sich kostenlos an diesem Op-
timierungsprogramm zu beteiligen
und somit die Region als nachhal-

tiges Reiseziel zu profilieren — ein
durchaus erstrebenswertes Ziel,
denn fiir viele Géste ist solch ein
Zertifikat inzwischen ein Entschei-
dungskriterium flir die Wahl des
Urlaubsortes.

Mit diesem Zertifizierungspro-
zess wird letztlich fortgefiihrt,
was im Hochschwarzwald in vie-
len Bereichen schon praktiziert
wird. Denn nicht wenige Un-
ternehmen verfiigen schon iiber
Zertifizierungen (beispielsweise
DEHOGA-Umweltcheck). Mit dem
Nachhaltigkeits-Check des Landes
Baden-Wiirttemberg wird das alles
zusammengefiihrt und gebiindelt.

BESCHRIFTUNG
+ VERKLEBUNG

SCHILDER: in- und outdoor, verschiedene GroBen und Materialien
FAHRZEUGE: auch Vollverklebung oder Magnetfolie
SCHAUFENSTER: auch Glasdekor oder Lochfolie

FOLIENPLOT UND/ODER DIGITALDRUCK

jumediatec

solutions for business

DIE VIELFALT DER MEDIEN UND MEDIENPRODUKTION IN EINEM HAUS
Hofener Str. 10 - 79199 Kirchzarten - Tel. 07661-9883 30 - www.jumediatec.de

Zeugensuche

Kirchzarten (pl.) Am Freitag, den
17. 10., kam es auf dem kleinen
Parkplatz hinter der Praxis Dr. Barth
(neben dem Eingang zum Friedhof
Kirchzarten) in der Zeit zwischen
8.15 und 11.15 Uhr zu einer Sach-
beschddigung durch einen anderen
Verkehrsteilnehmer an einem dort
abgestellten silberfarbenen VW TS
Transporter.

Der Unfallverursacher touchierte
das geparkte KfZ an der Beifahrer-
tiire und an der hinteren Schiebetiire
und verursachte an dem parkenden

KfZ einen Schaden in Hohe von
rund 1.000.- Euro.

Die StoBistange des Unfallver-
ursachers, die vermutlich dunkel
lackiert ist, diirften vorne auf der
Beifahrerseite ebenfalls deutlich
sichtbare Schleifspuren davonge-
tragen haben.

Es werden Zeugen gesucht, die
den Unfallvorgang beobachtet
haben. Hinweise nimmt der Poli-
zeiposten Kirchzarten, Tel.: 07661/
90870 oder die Verkehrspolizei Frei-
burg, Tel.: 0761 / 882-0 entgegen.

Halten Sie sich fit - zu sportlichen Preisen!

Horizon Andes 5
Elliptical Ergometer

» 20 Widerstéande, wattgesteuert
* Bewegungsdynamische Pedale

+ LCD Anzeige
» 10 Programme

+ FEATHERIight Klappsystem

1.199,00 €

Horizon Paragon 508

Laufband
» 150x50 cm Laufflache

+ 2,5 PS, Elektronische Neigung
» Geschwindigkeit: 0,8 — 20,0 km/h
+ 15 Programme, 2 Herzfrequenzpr.

1:699;00-€-

I-iauépreis: 1.499,00 €

Horizon Paros Pro

Heimfahrrad/Ergometer

+ 16 Widersténde (elektronisch einstellbar)
* 1 Herzfrequenz- und 1 Benutzerprogramm,

wattgesteuert

- Sattel vertikal und horizontal verstellbar

399,00 €

Kettler E1

Ergometer

« 3 Trainingsprogramme, wattgesteuert
* Puls- und Fettverbrennungsprogramme

* Induktionsbremssystem

« Sattel horizontal und vertikal verstelbar

499,95 €

Kettler E7
Ergometer

* 48 Trainingsprogramme
» USB-Schnittstelle

« drehzahlunabh&ngige Induktionsbremse

* 10 kg Schwungmasse
* besonders tiefer Einstieg

999,95 €

Kettler Coach M

Rudergerét

+ Seilzuggerat mit kugelgelagertem

Rollensitz

» Magnetbremse mit 8 Widerstandsstufen
* platzsparende Aufbewahrung durch

einfaches Hochstellen

699,95 €

Energetics ET 22.1

Elliptical Ergometer

» 10 Programme, wattgesteuert
* inkl. Herzfrequenz- u. Benutzerprogramm

» 30 kg Schwungmasse

799,95-€-
Hauspreis: 699,95 €

Sport Eckmann GmbH - Stegener StraBe 14 - 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661 90 27 14 - www.sport-eckmann.de



Seite 4

Dreisamtaler

Mittwoch, 22. Oktober 2014

Allerheiligen am 1. November

Alles fiir die schéne Grabgestaltung
Gestecke vom Floristen - Pflanzen vom Gértner

Fiir ein lebendiges Gedenken

i

Blumenfachgeschdft e Gértnerei o Fleurop

16.11. + 23.11.: Adventausstellungen !

lumen Kirchzarten
aufmeh

Héfenerstr. 17
07661/4217

DAS BEWAHRTE ERHALTEN

UND DAS NEUE VERSUCHEN

KLINGELE BESTATTUNGEN

Das Bestattungshaus im Dreisamtal
SchulhausstraBe 29 - 79199 Kirchzarten

Telefon 0 76 61/ 9 95 25

www.dreisamtalbestatter.de

Stilles Gedenken bei Kerzenschein

(djd/pt.) Es ist eine schone Traditi-
on, wenn Menschen an Gedenkta-
gen wie Allerheiligen, Allerseelen
oder Totensonntag eine Kerze
anziinden. Das flackernde Licht
spendet Trost und hélt die Erin-
nerung an geliebte verstorbene
Angehorige oder Freunde lebendig.

Lange Zeit beschrinkte sich
die Auswahl bei Grablichten auf
schlichtes Rot und Weil3. Doch
mittlerweile sieht man immer
héufiger auch individuelle Kerzen,
zum Teil mit personlicher Bot-
schaft. Stilvolle Motive wie eine
zarte Pusteblume, ein klarer See
mit Steinen oder eine Taube am
Himmel gibt es zum Beispiel vom
fiihrenden Hersteller Bolsius. Die-
se Grablichte in zuriickhaltenden
Tonen leuchten nicht nur auf dem

Grablichte mit zarten Motiven sind eine stilvolle Alternative zu

klassischen Lichtern in Rot und Weib.

Foto: djd/Bolsius

Friedhof. Viele Menschen entziin-
den sie auch an Orten, die fiir sie
personlich von besonderer Bedeu-
tung sind - im Garten, an einem
Fenster oder vor einem Foto. Dort
konnen sie zum trostenden Licht-
blick werden und zum Symbol fiir
den ewigen Kreislauf des Lebens.

Fiir Kinder kann das Entziinden
einer Gedenkkerze ebenfalls von
grofler Bedeutung sein und eine
Moglichkeit bieten, das Thema
Tod unbefangen anzusprechen.
Kindgerechte Grablichte, etwa
mit Engel- oder Biarchenmotiv
und Botschaften wie ,,Mdge ein
Engel Dich immer begleiten® bie-
ten Raum fiir Erinnerungen und
machen es ein bisschen leichter,
die Trauer in Worte zu fassen. Er-
héltlich sind die Kerzen im Handel.

Individualitat und Wahlfreiheit -

(GPP) An den Totengedenktagen
Allerheiligen, Totensonntag und
Volkstrauertag im November wer-
den wieder Millionen von Kerzen
auf den ca. 32.000 Friedhofen in
Deutschland brennen, viele Griber
werden geschmiickt sein und un-
zdhlige Menschen einen Friedhof
besuchen. Alles wird so aussehen,
wie es scheinbar schon immer
war. Aber das tduscht! Denn die
Bestattungskultur in Deutschland
befindet sich derzeit in einem um-
fangreichen Wandlungsprozess.
Immer weniger Friedhofsflichen
werden gebraucht. Vielerorts
gibt es bereits so genannte Uber-
hangflachen, also Areale, die
nicht belegt sind, aber fiir Pflege
und Instandhaltung hohe Kosten

Friedhofe bieten mehr als andere Bestattungsorte

verursachen. Griinde fiir diese
Entwicklung gibt es viele: Unsere
Gesellschaft, die Art wie wir leben,
welche Werte wir haben und woran
wir glauben, das alles hat sich in
den letzten Jahrzehnten verdndert
- mit deutlichen Folgen fiir die
Bestattungskultur.

Eine im Mirz diesen Jahres im
Auftrag von der Verbraucheriniti-
ative Aeternitas e.V. durchgefiihrte
reprasentative Umfrage zeigt, dass
traditionelle Beisetzungsvarianten
immer mehr an Zuspruch verlie-
ren. Noch 49 Prozent der Befrag-
ten wiinschen fiir sich selbst das
klassische Sarg- (29 Prozent) oder
Urnengrab (20 Prozent) auf einem
Friedhof. 2004 waren es zusam-
mengenommen noch 62 Prozent

(39 Prozent Sarg, 23 Prozent
Urne). Immer selbstverstandlicher
werden hingegen Grabformen
ohne Grabpflege - auch auflerhalb
klassischer Friedhofe.

Deutsche Friedhofskultur hat
sich weiterentwickelt

Dabei hat sich auch die deutsche
Friedhofskultur in den letzten
Jahren weiterentwickelt. Sie ist
mittlerweile vielerorts wesentlich
facettenreicher und lebendiger
als viele wissen. ,,Kein anderer
Bestattungsort bietet eine solche
Wahlfreiheit, was Beisetzungsart
und die anschlieende, indivi-
duelle Gestaltung der Grabstitte
angeht,” so Christoph Keldenich,
Vorsitzender von Aeternitas e.V.
Ob Erdbestattung oder Urnen-

beisetzung, klassische Familien-
oder Einzelgrabstitten, anonymes
Griéberfeld, pflegefreies Wiesen-
grab, gértnerbetreute Bestattungs-,
Themen- oder Memoriamgérten
- diese Vielfalt und natiirlich die
besondere Atmosphére der Orte sei
es, die unsere Friedhofe heute aus-
mache und ihnen auch langfristig
einen festen Platz in der deutschen
Kultur geben wiirde. Anlagen mit
wenigen Angeboten und allzu
strengen Friedhofsatzungen, die
die Wiinsche nach Vielfalt und
Individualitét verwehrten und die
Entwicklung neuer Traditionen
nicht zulieBen, wiirden dagegen
von den Menschen heute oft als
unattraktiv empfunden, so Kel-
denich.

Wer verschenkt Zeit fiir Be-
suche im Altenpflegeheim?

Kirchzarten (u.) Wir wissen es: Die
Menschen in Deutschland werden
dlter und dlter, immer mehr sind
in ihren letzten Lebensjahren auf
vielféltige Unterstiitzung und Pflege
angewiesen. Deshalb gibt es immer
mehr Pflegeheime, im Dreisamtal
das vor wenigen Jahren vergroferte
Oskar-Saier-Haus an der Albert-
Schweitzer-Straf3e 5 in Kirchzarten.

Viele dltere Menschen leiden
unter ihrer Vereinsamung, weil
ihre Lebenspartner, Geschwister
oder Freunde schon gestorben
sind. Deshalb ist im Oskar-Saier-
Haus seit vielen Jahren ein Kreis
chrenamtlicher Helferinnen und
Helfer titig. Die Mitglieder dieses
Kreises besuchen die Bewohnerin-
nen und Bewohner, begleiten sie
beim Spaziergang oder schieben
sie im Rollstuhl spazieren. Sie
lesen ihnen vor, singen und basteln
mit ihnen oder sitzen einfach bei
ihnen und halten ihnen vielleicht
die Hand und bei Festen im Haus
unterstiitzen sie die hauptamtlichen

Pflegekrifte.

Sie versuchen, den alten Men-
schen in ihrer Einsamkeit etwas
Freude zu bringen und das Gefiihl
des Abgeschobenseins wenigstens
zeitweise aufzuheben. Dies wird
immer wichtiger, denn die Pfle-
gerinnen und Pfleger haben nicht
genug Zeit fiir den einzelnen Be-
wohner und kénnen sich ihm nicht
so lange und so intensiv widmen,
wie sie es gern mochten und wie es
ihm gut tite.

Der Helferkreis mochte nun
weitere Menschen fiir seine ehren-
amtlichen Tétigkeiten gewinnen.

Wer sich vorstellen kann, eine
oder zwei Stunden in der Woche
vereinsamten Senioren zu schen-
ken, moge sich bitte bei Wolfgang
Bensching, Dipl.Sozialpddagoge
im Oskar-Saier-Haus, Tel.: 07661
/39 11 08 melden. Er sagt Inter-
essierten, worauf es im Einzelnen
ankommt, vermittelt die notwendi-
gen Kontakte und hilft bei Fragen
und Schwierigkeiten.

Pflegende Angehorige im Fokus

»Interessenselbstvertretung pflegender Angehoriger (IspAn) Dreisamtal“ stellte sich in Rastatt vor

Kirchzarten/Rastatt (glii.) Pfle-
gebediirftige Menschen werden
nach wie vor iiberwiegend zuhause
von ihren Angehorigen versorgt. In
der tdglichen Versorgung sammeln
die pflegenden Angehdrigen viele
praktische Erfahrungen und wert-
volle Fahigkeiten im Umgang mit
den pflegebediirftigen Menschen
in ihrer hduslichen Umgebung.
Genauso spiiren sie bei der Be-
wiltigung des familidren und
beruflichen Alltags, wo sie durch
die Pflegesituation an ihre Gren-
zen kommen, wo sie Entlastung
benoétigen. Professionelle Dienste
wiederum entwickeln unterschied-
liche Angebote, mit denen sie die
pflegenden Angehorigen unterstiit-
zen wollen. Damit Angebot und
Nachfrage zueinander passen, ist
es wichtig, voneinander zu wissen.

Hier setzt das Projekt IspAn
(Interessenselbstvertretung pfle-
gender Angehdriger) an, mit dem
die Caritas pflegende Angehorige
ermutigt, ihre Kompetenzen und
Erfahrungen bei der zukunftswei-

In einem Rollenspiel stellten Mitglieder der Dreisamtiler IspAn-
Gruppe einen Pflegealltag vor: Johanna Birkenmeier, Elisabeth Gero-
miiller, Hildegard Steiert, Barbara Gerlich und Brigitte Rudiger (v.1.).

senden Gestaltung der Pflege mit
einzubringen, damit professionelle
Hilfen ihrem tatsdchlichen Un-
terstiitzungsbedarf entsprechen.
Die Expertise der pflegenden
Angehdrigen mit den fachlichen
Perspektiven zusammenzubringen,
war das Anliegen einer Fachtagung
unter dem Titel ,,Pflegende An-
gehorige im Fokus. Miteinander

Foto: Thomas Maier

sorgen — voneinander lernen®, den
der Didzesan-Caritasverband Frei-
burg jetzt in Rastatt veranstaltete.
Es ging darum, aktuelle Ansétze
aus der Wissenschaft und Praxis
kennenzulernen und in einen Aus-
tausch iiber neue Ideen, Konzepte
und praktische Erfahrungen zu
kommen.

Wihrend der ganztdgigen Ver-

anstaltung stand unter anderem
auch die Schilderung des Pflege-
alltags aus Sicht von Angehdorigen
durch die ,,Interessenselbstver-
tretung pflegender Angehdriger
(IspAn)“ aus dem Dreisamtal
und das Aufzeigen der Ziele von
,IspAn‘ auf dem Programm. ,,Wir
wollen Sie mitnehmen in den Pfle-
gealltag®, sagten die betroffenen
Angehorigen zu Beginn. ,,IspAn
zeigt Thnen die Herausforderun-
gen auf, mit denen Angehorige
konfrontiert sind, und benennt
Erwartungen und Forderungen,
damit der Pflegealltag zu meistern
ist.“ Eindrucksvoll schilderten
die fiinf IspAn-Frauen in einem
Rollenspiel einen alltdglichen
Pflegetag. Sie machten dabei auch
deutlich, mit welchen gesellschaft-
lichen und gesetzlichen Rahmen-
bedingungen sie immer wieder zu
kdmpfen haben. Die Dreisamtéler
IspAn-Gruppe trifft sich einmal
monatlich. Fiir Nachfragen steht
Brigitte Rudiger, Tel.: 07661 / 31
12 zur Verfiigung.
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Rafik Schami

Ein poetischer Spazier-
gang durch Damaskus

Rafik Schami. Foto: privat

Kirchzarten (u.) Am Mittwoch,
5. November, 20.00 Uhr, ist Rafik
Schami im Kurhaus Kirchzarten
zu Gast.

Rafik Schami wurde 1946 in
Damaskus geboren, seit 1971 lebt
er in Deutschland. Er hat zahlreiche
Romane, Erzahlungen und Essays
verfasst. Fiir seine literarische
Féhigkeiten wie fiir sein Engage-
ment fiir Demokratie und Men-
schenrechte erhielt er zahlreiche
Auszeichnungen.

Rafik Schami verfiihrt sein Pu-
blikum sowohl als begnadeter
Erzéhler wie auch als einmaliger
Vortragskiinstler zum Lesen und
Zuhoren und gewinnt so wie ein
Zirkusartist das Herz seiner vielen
Fans: ,,Der Leser soll bei mir auf
einer Rutsche sitzen und hineinrut-
schen in die Geschichte und hinaus,
ohne dass er gemerkt hat, dass er
eine Geschichte gelesen hat.*

Rafik Schami, der nicht nur mit
seiner Literatur zwischen Orient
und Okzident Briicken schlégt, ist
ein scharfer Kritiker des Assad-
Regimes. Er kritisiert aber auch
immer wieder die Haltung des
Westens, vor allem dessen Unter-
stiitzung Assads — etwa mittels
Lieferungen von Material zur
Herstellung von Massenvernich-
tungswaffen und Technologien
zur Uberwachung der syrischen
Opposition.

Ein Teil des Erloses dieser Ver-
anstaltung spendet die Kirchzar-
tener Biicherstube an den von
Rafik Schami initiierten Verein
SCHAMS, der sich zum Ziel ge-
setzt hat, Kinder und Jugendliche
aus Syrien zu unterstiitzen: ,,Dazu
arbeiten wir mit ausgewéhlten
Organisationen zusammen, die
nicht religiés gebunden sind. Wir
mochten unmittelbare Hilfe leisten,
um die Kinder vor Hunger und Not
zu schiitzen.”

Karten zum Preis von 15.- Euro
sind in der Kirchzartener Biicher-
stube, Tel.: 07661 / 2164 oder
info@ki-buch.de erhaltlich.

618 war die Losungszahl!

Jubilaumsfest bei Friseur Ganter

Kappel (hr.) Ursula Riediger
ist die gliickliche Gewinnerin
des Jubildums-Schétzspiels bei
Friseur Ganter. Anlésslich des
50-jéhrigen Betriebsjubildums
konnten Kunden schitzen, wie
viele Wickel sich in einer Vase im
Schaufenster des Friseursalons in
Kappel befanden.

618 war die richtige Zahl, mit
620 lag Ursula Riediger nur haar-
scharf daneben, und darf sich nun
als Gewinnerin des Hauptpreises
auf ein ganzes Jahr kostenlo-
se Dienstleistungen bei ihrem
Stammfriseur freuen. ,,Seit ich
in Kappel wohne, also nun schon
seit 25 Jahren, bin ich Kundin bei
Friseur Ganter und immer total
zufrieden. Nun kann ich mich ein
Jahr lang kostenlos ,auftunen‘ und
verschonern lassen®, freut sich
Ursula Riediger gut gelaunt.

,,Das Jubildumsfest war ein
netter, harmonischer Nachmit-
tag®, berichtet Bernhard Ganter.
,»Zahlreiche Kunden, manche
schon Kunden der ersten Stun-
de, haben die Gelegenheit zum
gemiitlichen Beisammensein bei

Bernhard Ganter und seine Tochter Malini (Mitte) freuen sich mit
Ursula Riediger (links) iiber deren Hauptgewinn, ein Jahr lang kos-
tenlose Dienstleistungen bei Friseur Ganter in Kappel.

lockeren Gesprachen geniitzt und
iiber 300 Teilnehmer waren beim
Schitzspiel dabei.*

Der zweite Preis, ein 100.- Euro
Gutschein bei Friseur Ganter ging
an Edeltraut Barzyk und Elisabeth
Hudic darf sich iiber einen 50.-
Euro-Gutschein freuen. Und damit
die Viertplatzierten nicht leer
ausgehen, stiftete ,,Sekt-Méany*

Foto: Gisela Heizler-Ries
Hermann Dreher spontan eine
Minibar.

Familie Ganter bedankt sich
noch einmal ganz herzlich bei
allen Kundinnen und Kunden
flir die vielen Gliickwiinsche und
Geschenke zum Geschéftsjubilé-
um ,,Sie haben uns alle mit Threm
Besuch einen wunderschonen Tag
beschert, so Bernhard Ganter.

Neues Kochbuch

»Feste feiern - Rezepte und Traditionen von Freiburgerinnen aus aller Welt*

Freiburg (u.) Das neue Kochbuch
,Feste feiern - Rezepte und Tra-
ditionen von Freiburgerinnen aus
aller Welt*™ ist fertig und erschien
am 20. Oktober.

Eine internationale Frauenre-
daktion lernte den kompetenten
Umgang mit PC und Social Media
und vernetzte sich mit engagierten
Frauen in Freiburg und iiber das In-
ternet in Sozialen Netzwerken, um
sich und ihre Anliegen sichtbar zu
machen. 15 Frauen arbeiteten seit
Januar zusammen, tauschten sich
iiber internationale Esskultur und
Traditionen aus und entwickelten
das neue Kochbuchkonzept. Sie
gewannen weitere 53 Kdchinnen,
die sich mit ihrem Rezept und einer
typischen Tradition beteiligten.
Es sind nun ganz unterschiedli-
che Frauen im Buch vertreten:

von einer Frauengruppe aus dem
Flichtlingswohnheim bis zur itali-
enischen Konsulin. Im neuen Buch
ist zu erfahren welche vielféltigen
Feste und Traditionen in Freiburg
gefeiert werden. Von religidsen bis
familidren Traditionen ist vieles
vertreten: Fasnet, Feragosto, Rosch
Haschana, Semana Santa, Yams-
fest, Bayram, dthiopische Kaffee-

zeremonie. 68 Freiburgerinnen aus
30 Landern présentieren sich.

Das Buch entstand im Rahmen
des Integrationsprojektes ,,Empo-
werment mit digitalen Medien*
das von Kommunikation und
Medien e.V. umgesetzt und dem
Ministerium fiir Integration Baden-
Wiirttemberg sowie dem Biiro fiir
Migration und Integration der Stadt
Freiburg gefordert wurde.

Das Kochbuch ist Statement
fiir kulturelle und kulinarische
Vielfalt in unserer Stadt. Nach dem
Suppenkochbuch (2011), Kleine
Kostlichkeiten (2012) erscheint
nun das dritte Kochbuch ,,Feste fei-
ern - Rezepte und Traditionen von
Freiburgerinnen aus aller Welt*.
Seit 20.Oktober 2014 im Buch-
handel und beim Lavori Verlag fiir
12,80 € erhltlich.

Motorradfreunde Zastler

Oktoberfest in der Goldberghalle

Oberried (u.) O°zapft is, heifit es
am kommenden Samstag, 25. Ok-
tober, in Oberried in der festlich ge-
schmiickten Goldberghalle. Nicht
nur auf Wies’n und Wasen gibt’s
Oktoberfeste, auch im Dreisamtal
wird gefeiert und getanzt, wenn die
Motorradfreunde Zastler ihr siebtes
Oktoberfest in der Goldberghalle in
Oberried veranstalten.

Zur musikalischen Unterhaltung
konnte zum wiederholten Male die
Stimmungsband ,,d‘Gipfelstiirmer*

aus Botzingen gewonnen werden.
Die Barparty wird von DJ Hiitze ab
22.00 Uhr auf Trab gehalten.

Um den grofien Durst zu 16schen
wird am Zastlermer Bierbrunnen
Weillbier und Massbier angeboten.
Hax'n, Weiwiirst, und auch Vege-
tarisches bekommt der hungrige
Gast an der Festtheke.

Fiir die Mitternachts Show wur-
den die ,,Wangener Hosaladabet-
scher” eingeladen, die es richtig
krachen lassen.

Der original ,,Adler” Bier-
garten lddt zum Verweilen ein.
Wer eine Krachlederne oder ein
Dirndl besitzt, soll dieses doch zum
Oktoberfest anziechen.

Die ersten hundert Géste neh-
men an einer Verlosung teil. Es
kann, unter anderem, ein gut
gefiillter Vesperkorb mit Schwarz-
wilder Spezialititen gewonnen
werden.

Einlass ist ab 19.00 Uhr und um
20:00 legen die Gipfelstiirmer los.

werbeagenturnieberle.de
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MULTISPORT-BIKE

seit1933... alles, was Sie bewegt!

SHIMANO TIAGRA 2X10 SCHALTUNG, SHIMANO TIAGRA COMPACTKURBEL,
AviD BB5 ROAD MECHANIKSCHEIBENBREMSEN MIT ERGOCONTROL ZUSATZ-
BREMSHEBELN, GIANT CONNECT XR ERGOCONTROL DROPBARLENKER, GABEL
GIANT ANYROAD CARBON HYBRID MIT ALUSCHAFT

www.wunderle-kirchzarten.de

ANYROAD 1

NEUENTWICKLUNG VON GIANT

1.099,- €

: Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00 -18.30 Uhr | Sa. 09.00-14.00 Uhr
H Freiburger Str. 17 | Kirchzarten | Tel. 07661 - 93440
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~Bomben auf Freiburg*

Buchenbach (ch.) Das Altenwerk
Buchenbach lddt am Donnerstag, 6.
November, um 14.30 Uhr zur Eu-
charistiefeier in der Pfarrkirche ein.

Anschliefend wird im Pfarrsaal der
Dokumentarfilm ,,Bomben auf Frei-
burg®, der die Zerstorung Freiburgs im
November 1944 thematisiert, gezeigt.

WWW.SOLIVER.COM

sOliver

Lieblingsessen jeden Tag

Restaurant essZimmer in Kichzarten fithrt neues Mittagstisch-Konzept ein

Kirchzarten (u.) Seit einigen
Jahren findet der treue Leser des
Dreisamtilers die Mittagsmeniis
des essZimmers im Anzeigen-
format vor. Ab Donnerstag bis
Mittwoch der darauf folgenden
Woche wurden jeweils zwei Ta-
gesmeniis abgedruckt.

Ab dieser Woche gibt es im ess-
Zimmer eine Mittagskarte, die
wochentlich wechselt und mit
sieben statt bisher zwei Gerich-
ten aufwartet. Das allerdings be-
deutet fiir den Dreisamtéler, der
nun einmal mittwochs erscheint,
ab der nichsten Ausgabe keine
Anzeige mehr fiir das essZim-
mer abdrucken zu konnen. ,,Es
ist sehr schade, auf diese wun-

derbare und ortsnahe Mdglichkeit
verzichten zu miissen. Aber erst
am Mittwoch mit einem Ange-
bot, dass bereits seit Montag gilt,
zu erscheinen, ist fiir den lesen-
den Gast und fiir uns nicht mehr
sinnvoll. Und kiinftig montags zu
erscheinen, dazu wollte sich Herr
Schweizer leider nicht tiberreden
lassen!‘ Witzelt das Betreiberpaar
Mario und Nadine Génswein.

Auf diesem Weg mochten wir
dem Leser ans Herz legen, man-
gels erscheinender Anzeige nicht
dem Irrtum zu unterliegen, es
gibe keinen Mittagstisch mehr
im essZimmer.

Der interessierte Gast findet die
Wochenkarte im Internet auf

www.esszimmer-kirchzarten.de
oder kann sie sich an seine per-
sonliche Mailadresse wochent-
lich zusenden lassen.

Es wurde laut Wirtepaar aus ver-
schiedenen Griinden Zeit fiir et-
was Neues. ,,Viele Stammgéste
richteten mittlerweile ihre Termi-
ne und Mittagspausen nach den
Tagen mit ihrem Lieblingsgericht
aus, zum Beispiel wenn es am
Donnerstag unser begehrtes Rin-
dergulasch mit Einudeln gab.”
Manch ein Gast verpasste jedoch
durch diese Tagesmeniis immer
wieder seinen Favoriten.

Seit dieser Woche gibt es nun im-
mer fiir eine ganze Woche giiltig
sieben Mittagessen, die allesamt

auch als Menil zum vergiinstigten
Preis bestellt werden kénnen. So
kann jeder kommen wann und so
oft es ihm beliebt und theoretisch
jedes Mal sein personliches Leib-
gericht bestellen — auch an sechs
Tagen hintereinander.

Alles Gute hat auch seine negati-
ven Seiten, und die Zusammenar-
beit zwischen dem Dreisamtiler
und dem gastronomischen Be-
trieb der Génsweins geben beide
Seiten nur sehr ungern auf.

Ein grofles Dankeschon also an
dieser Stelle fiir die jahrelange
erfolgreiche und angenehme Ko-
operation und vielleicht ja auf
Bald — im Dreisamtiler!

— Anzeige —
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» Wieder zufriedener leben* mit Nicole Brungs

Tag der offenen Tiir am 8. November - Bitte anmelden!

Kirchzarten (mr) Am Samstag,
8. November, lddt Nicole Brungs,
Dipl. Pddagogin und Coach zu
einem Tag der offenen Tiir, in das
,.gelbe Haus* in der Burger Strafle
27 (gegeniiber vom Bahnhof) nach
Kirchzarten, herzlich ein.

Coaching was ist das? Brauche
ich das? Dies haben sich bestimmt
schon viele Mitmenschen gefragt,
die Anzeigen dieser Art lesen. Dar-
um mochte Nicole Brungs sich und
ihre Angebote gerne interessierten
Personen vorstellen.

Beim Coachen geht es immer
darum, einen Menschen zu be-
gleiten und zu unterstiitzen, damit
dieser eine gewiinschte Verdnde-
rung in seinem Leben meistern
kann. Dies konnen berufliche
oder private Umstdnde sein, die
es in verschiedenen Lebensphasen
eines jeden Menschen immer neu
zu bewiltigen gilt. Ausloser, ein
Coaching in Anspruch zu nehmen,
ist oftmals eine schon lange geheg-
te Unzufriedenheit. Gemeinsam
wird geschaut, was es denn so
schwer macht, etwas zu verdndern.
Sobald der Kunde in der Lage
ist, ein konkretes Ziel fiir sich zu

Unser Foto zeigt Nicole Brungs, 52-jidhrige Dipl. Pddagogin und
Coach, an ihrem Arbeitsplatz in der St. Galler Strafie 23b in Kirch-

zarten.
formulieren, ist ein wichtiger Teil
der gemeinsamen Arbeit getan.
Die weitere Aufgabe von Nicole
Brungs besteht dann darin, ihren
Kunden Mut zu machen, den Rii-
cken zu stiarken, konkrete kleinere
Unterziele und Aufgaben gemein-
sam zu erarbeiten und darauf zu
achten, dass das ,,gro3e Ziel*“ nicht
aus dem Blick gerit.

Nicole Brungs bietet seit einem

Foto: privat
Jahr ,,Coaching und Beratung* in
Kirchzarten, in der St. Galler Stra-
BBe 23b, an. Ein erstes Kennenler-
nen bzw. Vorgesprach am Telefon
ist kostenfrei. Wenn der Kunde eine
1. Coachingsitzung in Anspruch
genommen hat, entscheidet er, ob
er sich auf einen ldngeren Prozess
einlassen mochte. Das sind dann
mit dem Erstgesprich in der Regel
ca. fiinf Sitzungen.

Bei ihrem Tag der offenen Tiir
am Samstag, 8. November, haben
Interessierte die Moglichkeit,
Nicole Brungs und ihre Arbeit
ndher kennen zu lernen. Auf dem
Tagesprogramm steht ein Vortrag
mit Gesprach um 14 Uhr zum
Thema ,,Grundlagen gelingender
Teamarbeit™ - fiir Verantwort-
liche in Kleinbetrieben, Praxen
und Teams aller Art. Ein zweiter
Vortrag mit Gesprach um 16 Uhr
zur Thematik ,,Das kennen wir
doch alle! — Herzstiicke moderner
Kommunikationspsychologie*
schlief3t sich an. Danach von 18 bis
20 Uhr,,Offenes Haus*“ mit der Ge-
legenheit zum Gespréich, Material,
welches im Coaching eingesetzt
wird, zu sichten, oder einfach um
einen Tee zu trinken.

Zu den beiden Vortrdgen ist eine
Anmeldung per E-Mail oder Tele-
fon erwiinscht. Weitere Informati-
onen {iber den Tag der offenen Tiir,
Nicole Brungs und ihre Angebote
konnen Interessierte auch auf ihrer
Homepage unter www.leichterals-
siedenkencoaching.de nachlesen
oder sie iiber Tel.: 07661/90 53 90
kontaktieren.

Die Wurzeln heimischer
Wildkrauter
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Metzgerei
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Krustenbraten von der Schweinekeule

Rinderbrust zum Kochen
Rumpsteak

Schéiufele ohne Knochen

Kalbfleischleberwurst

Glottertdler Winzerschinken

Lyoner fiir Wurstsalat im
Frischepack

Schweineschnitzel aus der Keule

1ke  6,99¢
1ke 5,99¢
ke 8,99¢
2,49¢

IIIIF

100 g

I kg

0,89 <
1,59¢
0,79«

100 g

100 g

100g

giiltig bis: 25.10.2014

I x in Denzlingen:
2 x in Glottertal:

3 x in Freiburg:

MarkgrafenstraBe 139-145 (SB-Metzgerladen)
TalstraBBe 86 / TalstraBe 62 (mit Imbiss)
2x in der Schwarzwald City, SchiffstraBle 5-7

<2 Zentrum Oberwiehre, SchwarzwaldstraBe 80

Frische Schlachtplatte

Feldberg (u.) Nicht nur die Kul-
turpflanzen haben nutzbare Wur-
zeln. Bei der Barwurz, bei der
Blutwurz steckt es schon im Na-
men, dass man schon frither auch
unter die Grasnarbe geschaut
hat. Auch beim Gelben Enzian
steckt viel mehr unter der Erde,
als man vermutet. Oftmals ist
der Geschmack und die Wirkung
der Wurzeln bei den heimischen
Wildpflanzen sogar intensiver

als bei den tberirdischen Teilen,
man muss nur wissen wann, wo
und bei welcher Pflanze. Martina
Keller, Heilpflanzenfachfrau aus
Loffingen, zeigt in einem Seminar,
am Samstag, 25. 10., von 13.00
bis 17.00 Uhr im Haus der Natur,
Feldberg, was in Wald und Wiese
unter der Erde steckt. Die Teil-
nahmegebiihr betrdgt 12,50 Euro.
Anmeldung und nihere Infos unter
Tel.: 07676 / 9336-30.

Fasten mit allen Sinnen

St. Peter (u.) Nicht der Verzicht,
sondern das Ldsen alter Abhén-
gigkeiten und die Freude an neuer
innerer Freiheit bestimmen das
ganzheitliche Fasten. Zu einer
Fastenwoche wird vom 16. bis 23.
November in das Tagungs- und
Exerzitienhaus Maria Lindenberg
St. Peter eingeladen. ,,Das Fasten
nach Dr. F. X. Mayr mit Milch,
Brot, Krautertee in Verbindung
mit Entspannungsiibungen, Medi-
tation, Qigong und Wanderungen

bewirken eine heilsame Verinde-
rung mit anhaltender Wirkung®,
so Heilpraktiver Andreas Wuch-
ner, der die Leitung hat. Vortrage
zum Fasten, zur Gesundheit und
Erndhrung ergidnzen das Pro-
gramm.

Nahere Infos unter Tel.: 07552/
40 04 85 oder auf www.wuchner-
fasten.de. Anmeldung beim Haus
Maria Lindenberg, Tel.: 07661 /9
30 00, E-Mail: info@haus-maria-
lindenberg.de.

Seltenes Jubilaum im Oskar-Saier-Haus

Lilo Wunderle wohnt seit 30 Jahren im Seniorenzentrum

Kirchzarten (1) Aufgrund einer
Behinderung suchte Lilo Wun-
derle nach dem Tod ihrer Mutter
ein neues Zuhause. Dies fand
sie 1984 im damaligen Alters-
heim des Landkreises Breisgau-
Hochschwarzwald, dem heutigen
Seniorenzentrum in der Albert-
Schweitzer-Strafie in Kirchzarten.
Zunichst wohnte Lilo Wunderle
im Altbau auf der Wohngruppe
5 und machte sich niitzlich im
ganzen Haus. Sie unterstiitzte Tho-
mas Heitz an der Pforte, verteilte
Speisepldne und die Heimzeitung
,,Unser Herbstblatt®, faltete Mo-
natsprogramme oder erledigte
Botendienste im Dorf. Wer immer
auch etwas einzukaufen hatte, Lilo
Waunderle besorgte es gerne.

Jahrelang war ihr Lieblingsplatz im

v.L.n.r.: Wolfgang Bensching (Sozialpidagoge), Dorothea Majer
(Heimfiirsprecherin), Benedikt Spath (Pflegedienstleiter), sitzend

Lilo Wunderle mit Collage.

Foto: privat

Sessel rechts neben dem Eingang.
Besuchern gab sie gerne Auskunft
und bewahrte auch manchen Be-
wohner vor dem Weglaufen.
Heute genief3t Lilo Wunderle im
Neubau ihr Einzelzimmer auf
Wohngruppe 4 und wir hoffen und
wiinschen, dass sie die gute Pflege
im Oskar-Saier-Haus noch viele
Jahre geniefen kann.

Vergangene Woche nun wurde Lilo
Waunderle’s Jubildum mit Kaffee
und Kuchen gefeiert. Lilo Wun-
derle fiihlte sich im Mittelpunkt
der Gratulanten sichtlich wohl und
freute sich sehr liber die gelungene
Collage alter Fotos, die ihr Wolf-
gang Bensching tliberreichte.

Dorothea Majer,
Heimfiirsprecherin

Stunde der Kirchenmusik ,,Rund ums Sauerkraut*

Littenweiler (u.) In der Aufer-
stehungskirche in Littenweiler
findet am Mittwoch, 22. Oktober,
um 18 Uhr eine ,,Stunde der Kir-
chenmusik® statt. Es erklingen
die Kantate ,,in Furore® von A.
Vivaldi, das Cembalokonzert G-
Dur von C.Ph.E. Bach sowie die

2. Orchestersuite h-moll von J.S.
Bach. Ausfiihrende sind das ,,junge
barockensemble freiburg® mit den
Solisten Marlene Esser, Sopran;
Pia Scheibe, Traversflote; Johan-
nes Lang, Cembalo und Christian
Drengk, Orgel. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten.

Kirchzarten (glii.) Die Kolpings-
familie 14dt zum Herbstabend am
Samstag, dem 25. Oktober, ab 17
Uhr ins Katholische Gemeinde-
haus Kirchzarten ein. ,,Rund
ums Sauerkraut® heifit das le-
ckere kulinarische Angebot des
Abends. Fiir Musik, Gesang und

gute Laune sorgt die ,,Hoh wald
Musig*“. Bei einer Tombola sind
Preise mit Produkten aus der
Region zu gewinnen. Der Eintritt
ist frei; eine freiwillige Spende
fiir regionale und internationale
soziale Projekte ist aber herzlich
willkommen.

Praxistafel

Podiumsdiskussion

Millionen hungern, alle konnten satt werden

Kirchzarten (u.) ,,Millionen hun-
gern, alle konnten satt werden®,
zu diesem Problemkreis findet
am 23. Oktober um 20.00 Uhr im
Katholischen Gemeindehaus in
Kirchzarten eine Podiumsdiskus-
sion statt, zu dem Eine Welt Drei-
samtal e.V./Weltladen Kirchzarten,
die katholische und evangelische
Kirchengemeinde sowie BUND
und NABU einladen.

Dazu konnten Politiker und Po-
litikerinnen aus allen im Bundestag
vertretenen Parteien gewonnen
werden: Rita Schwarzeliihr-Sutter
SPD, Karin Binder DIE LINKE
und der Landtagsabgeordnete
Reinhold Pix von den GRUNEN.

Der Bundestagsabgeordnete Dorf-
linger CDU musste leider kurzfris-
tig absagen. Er wird durch Sylvie
Nantcha aus Freiburg vertreten.
Die Veranstalter hoffen, dass
durch die Podiumsdiskussion, die
von Christian Hil}, dem Griinder
der Regional-Wert-AG, moderiert
wird, auch bei Politikern und Poli-
tikerinnen sowie Verbraucher und
Verbraucherinnen ein stirkeres
Problembewusstsein hinsichtlich
der herkdmmlichen Wirtschafts-,
Landwirtschafts- und Entwicklungs-
politik entsteht, ,,denn bis jetzt sind
es vor allem die Nichtregierungsor-
ganisationen, die immer wieder auf
Fehlentwicklungen hinweisen®.

Das wahre Gold der Inkas

Qero-Heilkunst live erleben

Kirchzarten (u.) Am Mittwoch,
29. Oktober, kann man in den Rau-
men von Alegria da vida, Jakob-
Saur-Str. 9 in Kirchzarten in die
spirituelle Welt der Q’ero-Indianer,
Nachfahren der Inkas und Meister
der traditionellen Energiearbeit,
eintauchen. Vom Kulturminister
Perus wurde dieses Volk einst als
,hationales, lebendiges Kultur-
erbe bezeichnet, die Menschen
vor Ort nennen sie einfach nur
,Bewahrer des alten Wissens®.
Mit Don Francisco Apaza
kommt ein erfahrener Meister
nach Deutschland, der 2006 zum
ersten Prédsidenten der Q’ero-
Nation gewdhlt wurde. Er fiihrt
Energiesitzungen durch, in denen

ein Raum fiir Heilung und person-
liches Wachstum entstehen kann.

Im Abend-Workshop erhalten
die Teilnehmer eine Einfiihrung in
die Grundlagen der Inka-Tradition,
anschlieBend flihrt Don Francisco
eine alte Wunsch- und Heilzere-
monie durch.

Die Energiesitzungen finden am
29. Oktober, von 12.00 — 17.00
Uhr statt, Teilnahme ab 60.- €,
der Abend-Workshop findet am
29.10. von 18.00 — 21.30 Uhr
statt, Teilnahme 70.- €. Anmel-
dung erforderlich! Ndhere Infos
und Anmeldung bei Hans-Martin
Beck, Tel.: 06224 / 99 43 841,
www.inka-world.com oder www.
alegria-da-vida.de.

Gesundheit bewusst
wahrnehmen

Anmerkungen zur ,,Woche der Miittergesundheit*

Feldberg (u.) Die WHO definierte
den Gesundheitszustand wie folgt:
,.ein Zustand des vollstédndigen kor-
perlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Gebre-
chen®. Viele Menschen achten in
der Regel erst auf die Gesundheit
bzw. nehmen den Gesundheitszu-
stand war, sobald Beschwerden
auftreten. Je mehr Tatigkeiten den
Alltag ausfiillen, desto weniger
Zeit bleibt fiir einen selbst und die
eigene Gesundheit.

Das Miittergenesungswerk
organisiert alljahrlich die ,,Woche
der Miittergesundheit”. Die Ver-
tragskliniken werden aufgefordert

Exerzitien

die Belange der Frauen zu thema-
tisieren und ein Bewusstsein in
der Bevolkerung zu schaffen. Das
Caritas-Haus Feldberg, als grofite
Mutter-Kind-Klinik im MGW-
Verbund, lud die Patientinnen zu
besonderen Angeboten zusitzlich
zum reguldren Therapieprogramm
ein. Angebote, die leider selten im
Alltag Platz finden, jedoch die Ge-
sunderhaltung positiv beeinflussen.
Dieses Jahr konnten die Frauen
aus verschiedenen Bereichen aus-
wihlen und somit den Kuralltag
ausschmiicken. Neben kreativen
und sportlichen Angeboten, konnte
der Genuss und die eigene Korper-
wahrnehmung geschult werden.

fur Frauen

Begreift Ihr meine Liebe?

St. Peter (u.) Im Haus Maria
Lindenberg St. Peter wird vom
26. bis 30. Oktober ,,Exerzitien fir
Frauen zum Thema ,,Begreift Thr
meine Liebe?* angeboten.
Impulse des nachsten kumeni-
schen Weltgebetstags werden die
Teilnehmer auf dem je eigenen
inneren Weg begleiten. Mit Aus-
tausch, Zeiten des Schweigens,
Tanz und Kreativitdt, Gebet und
Gottesdienst, Moglichkeit zum
Einzelgesprich. Begonnen wird

mit dem Abendessen. Kosten:
218.- € fiir Ubernachtung und Ver-
pflegung; 60,- bis 90,- € Kursge-
biihr nach eigener Einschitzung.
Die Leitung hat Christine Ruders-
hausen, Mitglied im WGT-Team
Deutschland; Dorothea Welle,
Leitung Exerzitien und geistliche
Angebote Haus Maria Linden-
berg. Nahere Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 07661/
93000 oder www.haus-maria-
lindenberg.de
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Ebnet fiir Radler gefahrlich?

Ortschaftsrat debattierte iiber Verbesserungen der Ebneter Ortseinfahrt und Schloss-Steg

Ebnet (ap.) Fir Radfahrer kommt
es an der der dstlichen Ortseinfahrt
Ebnet, nahe der St. Anna-Kapelle
immer wieder zu brenzligen Situ-
ationen. In seiner jiingsten Sitzung
beratschlagte der Ortschaftsrat,
wie diese uniibersichtliche Stelle
so verdndert werden kann, dass
Radfahrer keiner erhdhten Gefahr-
dung mehr ausgesetzt sind. Orts-
vorsteher Bernhard Sanger liel3
anklingen, dass neben rasenden
Autofahrern aus Richtung Stegen,
wuchernden Hecken und einem
die Sicht nehmendem Gebédude
der dortige Schilderwald zum
Argernis geworden sei. Gefihrlich
werde es immer dann, so Sénger
in der Sitzung, wenn Radfahrer
vom sicheren Radweg entlang der
Landesstralle plotzlich in die dort
kiinstlich verengte Schwarzwald-
straf3e einschwenken miissen.

In der Biirgerfrageviertelstunde
schilderte ein Anwohner, dass er
wiederholt bos gestiirzten Rad-
fahrern zur Hilfe gekommen sei.
Sei Verbandkasten liege immer
griffbereit. Einig waren sich die
Kommunalpolitiker, dass sowohl
bauliche Verdnderungen als auch
eine Optimierung der Hinweis-
schilder notwendig seien. Um
aus Richtung Stegen kommende
Autofahrer zum Abbremsen zu
bewegen, werde bei der Ver-
kehrsbehorde eine Anderung der
Hochstgeschwindigkeit in diesem

Der Schloss-Steg und die Ortseinfahrt in Ebnet sind fiir Radfahrer besonders gefihrlich.

Bereich von bisher 50 auf kiinftig
40 Stundenkilometer beantragt.
Mittelfristig sei ein Liickenschluss
der Radwegverbindung entlang
der ostlichen Schwarzwaldstraf3e
notwendig. Fiir die dazu fehlenden
Meter an Fldche sei Grundwerb
von privater Seite erforderlich,
so Sanger.

Seine Forderung nach einem
Radweg-Liickenschluss verkniipft
das Gremium mit der Notwendig-
keit, auf dem Fahrbahnbelag der
Schwarzwaldstrae ein deutlich

sichtbare Uberquerungshilfe fiir
Pedaltreter anzubringen.

Noch immer stiirzen Radfahrer
bei Regen auf dem Schlof3-Steg
,,Radfahrer stiirzen weiterhin beim
geringsten Regen auf der Briicke®,
lautete die lapidare Zustandsbe-
schreibung des Ortsvorstehers fiir
den SchloB-Steg. Er rdumte ein,
dass fiir die Briicke verwendetes
Material bauaufsichtlich nicht zu
beanstanden sei. Auch beim Er-
stellen des Stegs seien keine Fehler
gemacht worden. Trotzdem werde

Foto: Andreas Peikert
man von Seiten der Gemeindever-
waltung nicht locker lassen, die
Stadtverwaltung zum Nachbessern
zu bewegen. ,, Wir hoffen, dass die
Stadt mitzieht. So wie es ist kann
es nicht bleiben®, betonte Sidnger.
Damit nicht noch mehr Radfahrer
auf der Briicke ausrutschen und
sich verletzten schlug er vor, soge-
nanntes ,,Grip-Antislip“-Material
— mit Schmirgelpapier dhnlicher
Wirkung — aufzutragen. Der Her-
steller aus der Schweiz verspreche
hochst mogliche Rutschfestigkeit.

Die EWK liefert ,,Energie mit Herz und Verstand*

Positive Jahresbilanz — Uber zwei Drittel der Strafienbeleuchtung in Kirchzarten auf neustem Stand der Technik

Kirchzarten (glii.) Wenn auch
der freie Energiemarkt dem Ver-
braucher europaweiten Einkauf
ermoglicht, mochte die ,,Energie-
und Wasserversorgung Kirchzarten
— EWK* mit ihrem fachlichen und
menschlichen Know-how die Men-
schen in Kirchzarten und der Re-
gion an sich binden. Rund dreiBig
Prozent der Strom- und Gaskunden
hitten in den letzten Jahren ihren
Anbieter gewechselt. ,,Wir be-
dauern jeden Verlust“, gibt EWK-
Geschéftsfithrer Arnd Frieling beim
Bilanz-Pressegespréch vor wenigen
Tagen zu. Dabei wolle die EWK
gemif ihrem Slogan ,,Energie mit
Herz und Verstand“ ganz nah am
Menschen vor Ort sein. Die EWK-
Mitarbeiter, 16 Menschen von hier
arbeiten bei der EWK, briachten
dazu ihre regionale Verwurzelung
ein. Aber auch Maflnahmen der
Kundenbindung wie Energiespar-
beratung und Kundenmagazin
sollen die EWK im Bewusstsein
halten.

Im Geschiftsjahr 2013 mit einer
insgesamt recht kiithlen Witterung
seien vor allem der Erdgasver-
brauch mit tiber elf Prozent und
der von Wirme sogar um iiber
13 Prozent kréftig gestiegen. Der
Stromabsatz habe lediglich um ein
Prozent zugenommen und beim
Wasser wiren gar 2,2 Prozent we-
niger verkauft worden. Die Zahl der
Kunden stieg um 0,66 Prozent auf
9.894. Die Strompreise wuchsen
2013 um acht Prozent an, die Gas-
preise um rund zehn Prozent. Und
auch der Wasserpreis stieg um neun
Prozent und liegt bei rund 2,30 Euro
pro Kubikmeter. Das Geschéftser-
gebnis lag 2013 um fast fiinf Pro-
zent liber dem Vorjahr und war mit
564.000 Euro recht erfreulich. Biir-
germeister Andreas Hall, der auch
EWK-Aufsichtsratsvorsitzender ist,
nahm diese Entwicklung angesichts
der fiir die Gemeinde Kirchzarten
positiven Rendite gern zur Kennt-
nis. Seine Gemeinde ist mit 54
Prozent an der 1999 gegriindeten
EWK beteiligt, die restlichen 46
Prozent liegen bei der ,,Badenova‘.
Mit ihrer breiten Produktpalette ist
die EWK im gesamten Dreisamtal
bis hinauf nach Hinterzarten aktiv.

Mit 623.000.- Euro nahm die
EWK auch 2013 wieder richtig viel

Vollig runderneuert und wieder mit frischem Dreisamtiler Trink-
wasser gefiillt, ist einer der beiden Wasserspeicher im Hochbehélter
der EWK am Giersberg. Das zweite Becken wird gerade saniert.

Eine positive Bilanz zogen EWK-Geschiftsfiihrer Arnd Frieling und
EWK-Aufsichtsratsvorsitzender Biirgermeister Andreas Hall (v.l.).

Geld fiir Investitionen in die Hand.
,Der Schwerpunkt der Investitions-
und Unterhaltungskosten®, erklart
Arnd Frieling die Summe, ,,lag in
der Verstirkung des Stromnetzes
und der Sanierung einer Was-
serkammer im Hochbehélter am
Giersberg.“ Nach 30 Jahren sei die
Reparatur am Giersberg-Hochbe-
halter einfach notwendig gewesen:
,Der standige Wasserdruck arbeitet
an den Wénden. Es besteht dann die
Gefahr von Rissen im Beton.* Aber

Fotos: Gerhard Liick

auch die Steuerungstechnik miisse
auf den neusten Stand gebracht
und die Beliiftung durch Frischluft
verbessert werden. Mit einer Tur-
bine werde man zukiinftig iiber das
natiirliche Gefille der Leitungen
,»Strom aus Trinkwasser* erzeugen,
und so nahezu zum Nulltarif die
Energie zum Betrieb der Pumpen
und Steuerungstechnik selbst lie-
fern. ,,Das ist ein Leuchtturm®, so
Frieling.

Uber zwei Drittel der Kirchzarte-

ner Straflenbeleuchtung sei inzwi-
schen auf dem neusten technischen
Stand. Die LED-Technik reduziere
die Stromkosten gewaltig und fiir
die Leuchtmittel wiirden 50.000
Benutzungsstunden garantiert. Das
sei, so Frieling, auch ein wichtiger
Beitrag zur Umsetzung des Kli-
maschutzkonzeptes der Gemeinde
Kirchzarten. Stolz sei die EWK,
dass seit tiber zehn Jahren mit dem
Angebot von ,regiostrom* der
Ausbau von regenerativen Strom-
quellen unterstiitzt werde.

Der Ausblick fiir 2014 sieht
alles in allem positiv aus, wobei
sich gerade bei Gas und Strom
witterungsbedingte Ausschldge
nach unten wie nach oben ergeben
konnen. Wie in vielen Bereichen
des Geschiftslebens muss sich
auch die EWK mit umfangreichen
gesetzlichen Vorgaben, z.B. mit
dem EEG, auseinandersetzen. Im
Wasserversorgungsverband Him-
melreich liegt neben der techni-
schen jetzt auch die kaufménnische
Betriebsfithrung bei EWK und
Gemeinde. Die Instandhaltung und
Renovierung von Hochbehiltern
wie die Pflege und Erneuerung
des Stromleitungsnetzes bleiben
wichtige Anliegen. Fiir die damit
verbundenen Arbeiten im 6ffent-
lichen Strafennetz bittet Frieling
die Bevolkerung um Verstindnis.

Dem Thema Nachhaltigkeit
und Klimaschutz will die EWK
mit threm Projekt ,,EWK Impuls*
Nachdruck verleihen. Von 2015
an sollen jahrlich rund 20.000.-
Euro aus dem Unternehmen zur
Verfiigung gestellt werden, um
besondere Projekte anzuschieben.
Zur Diskussion stehen drei Projekt-
vorschldge: ein Naturerlebnispfad
nach dem Beispiel in Botzingen,
ein Biirgerbus zur Ergénzung des
offentlichen Nahverkehrs nach
Bad Krozinger Vorbild und ein
Engagement beim fiir den Ortsteil
Burg-Birkenhof zu erarbeitenden
Quartierskonzept. Weitere Ideen
werden erwartet. Fiir Biirgermeister
Andreas Hall ist der ,,EWK Impuls*
ein ,,spannendes Experiment, um
mit den Biirgern in einen Dialog
zu treten”. In der Ausgabe 2/14 der
EWK-Kundenzeitschrift ,,Energie
im Blickpunkt® ist mehr dariiber
zu erfahren.

Frau Theis-Schwenninger, Littenweiler
Kundin bei iffland.horen.

giffland.hb'ren.

Beratung Systeme Zubehor

raumkontakt.de

«Bei iffland.horen. wurden meine person-
lichen Bediirfnisse optimal beriicksichtigt.”

Ein gutes Sprachverstdndnis sollte selbstverstandlich sein,

aber die Wiinsche einer
Musikliebhaberin nach
wunderbarem Klang zu
erfiillen, ist schon ein
groBartiger Service.

iffland.hdren. in

Kirchzarten:

SchwarzwaldstraBe 19

79199 Kirchzarten

Fon 076 61-9827 46
www.iffland-hoeren.de

Erneut ausgezeichnet!

Obere Metzgerei Franz Winterhalter

Stuttgart/Elzach (u.) In Stuttgart
fand im Rahmen der Fachmesse
SUFFA die Internationale Quali-
tatspriifung fiir Wurst und Schin-
ken statt.

Die Wettbewerbsjury testete einen
ganzen Tag lang und bewertete
alle Einsendungen nach duferer
Herrichtung und Beschaffenheit,
Aussehen, Farbe, Geruch und na-
tiirlich Geschmack. Die Produkte
wurden eingeteilt in finf Gruppen
Wiirstchen, Brithwurst, Salami,
Schinken und Leberwurst.
Besonders erfolgreich schnitt da-

Foto: privat

bei zum wiederholten die ,,Obere
Metzgerei Franz Winterhalter aus
Elzach ab. Mit insgesamt 30 Gold,
acht Silber, eine Bronze und fiinf
Pokalen fiir herausragende Leis-
tungen in den einzelnen Gruppen
wurde die hohe Qualitdt der Pro-
dukte erneut bestatigt.
Wendelin und Peter Winterhalter
nahmen bei der Siegerchrung die
Pokale auch im Namen der Mit-
arbeiter entgegen. ,, Dieser Erfolg
ist der Verdienst unserer gesamten
Produktionsmannschaft® stellte
Wendelin Winterhalter fest.

Dreisamtaler

Anzeigenannahme: 07661/3553

Ndchste Ausgaben
am 29. Oktober und
am 5. +19. + 26. Nov.

Ein teurer Kiasekuchen

Freiburg (p/.) Das besondere
Flair des Freiburger Miinsterplat-
zes zieht nicht nur Einheimische
an, sondern auch Menschen aus
dem Dreildndereck. So auch am
Samstagnachmittag eine Dame
aus dem benachbarten Basel, die
bei herrlichem Oktoberwetter {iber
den Markt flanierte und an einem
Backstand einen halben Késeku-
chen erwarb.

Voller Vorfreude auf den siid-
badischen Gaumenschmaus nahm
sie den schiitzenden Kuchenkarton
entgegen und fuhr zuriick tiber die
Grenze.

Zuhause angekommen briihte sie
sich einen Schweizer Schiimli auf,
um damit den kulinarischen Le-
ckerbissen wiirdig abzurunden. Als
die gute Frau jedoch den Kuchen-
karton Offnete, staunte sie nicht
schlecht. Statt der gewiinschten
Kisetorte fand sie darin Bargeld
- und zwar so viel, dass sie damit
schitzungsweise 300 Torten hitte
kaufen konnen. Die ehrliche Dame
griff zum Telefon und wihlte die
Nummer der Freiburger Polizei . . .

Zum gleichen Zeitpunkt hatte
der Besitzer des Backstandes
bereits Anzeige gegen Unbekannt
wegen Diebstahls seiner Tageskas-
se erstattet. Das Geld habe er in

einem Kuchenkarton aufbewahrt.
Wie es dort weggekommen sei,
konne er sich nicht erkléren . . .

Manchmal 16st man Félle, indem
man Eins und Eins zusammenzihlt.
Ohne Miihe konnte der Anruf einer
Schweizer Biirgerin mit der Dieb-
stahlsanzeige des Béackers in Ver-
bindung und die ,,Riickfithrung*
des Geldes auf den Weg gebracht
werden.

Die ehrbare ,,Finderin® des Gel-
des hatte im Nachhinein gesehen
noch Gliick, dass sie an der Schwei-
zer Grenze nicht kontrolliert wurde.
Denn ihr Beteuern, dass sie nichts
von dem ,,gestohlenen® Geld in der
Kuchenschachtel wisse, hétten ihr
die Zollbeamten vermutlich nur
schwer abgenommen.

So lautet das Fazit und die
Moral: Kaufst Du in Deutschland
Kuchen ein, schau nochmal in
die Schachtel rein, sonst gerétst
Du leis* und sacht womdglich in
Diebstahlsverdacht!

Der Bicker hingegen, der ver-
sehentlich den falschen Karton
ausgehédndigt hatte, konnte sein
Glick kaum fassen und freute
sich riesig iiber die Ehrlichkeit der
Kundin. Ob sie dafiir einen Gratis-
Kiasekuchen erhalten hat, ist der
Polizei nicht bekannt.
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Freiburg-Kappel ® Reichenbachstr. 16 ¢ 0761-63 102

LA BIOSTHETIQUE FRISEURE werden an der Academy nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu Kopfhaut- und
Haar-Experten ausgebildet.

Lassen Sie sich nach einer unverbindlichen Kopfhaut- und Haar-
diagnose beraten, welche LA BIOSTHETIQUE Pflegemethode
flr Ihre personliche Kopfhaut- und Haarsituation den optimalen
Erfolg verspricht.

Alle LA BIOSTHETIQUE Produkte werden an einer fiihrenden
deutschen Universitatshautklinik fortlaufend nach strengsten
dermatologischen Kriterien getestet und zeichnen sich durch
eine besonders gute Hautvertraglichkeit aus.

WIR FREUEN
UNS AUF SIE.

SIE FINDEN
UNS
GEGENUBER
VoM
BAHNHOF.

Ingrid Rombach
& Team

BahnhofstraBe 20 - 79199 Kirchzarten

Tel.07661/3003 - www.friseur-rombach.

Ein Leuchten, ein Farbspiel, ein Haargefiihl,
das Sie so noch nie erlebt haben

NEU

fir mugllsche Farbergebnisse
von Wella, bei uns im Salon!

ILLUMINA COLO

Salon

Gunther Neumann
07661.44 43

Burger Platz 1 ® 79199 Kirchzarten-Burg

Herzlichen Dank

fir die vielen Glickwiinsche und Geschenke
zu unserem Geschéftsjubildum.

Sie haben uns alle mit Ihrem Besuch einen
wunderschénen Tag beschert.

Wir werden weiterhin im Dienste der
Schonheit fiir Sie da sein.

lhr Friseurteam Ganter
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Frisurenmode Herbst/
Winter 2014/15

Die Kunst der Verwandlung

Einzigartig. Zeitlos. Und immer
wieder anders. Die neuen Trendcuts
haben nicht nur Klasse, sie verkor-
pern den Spirit of Fashion. Denn ihre
technische Raffinesse er6ffnet eine
Vielzahl ausdrucksstarker Stylings.
Wertig und wandelbar - das
ist die Maxime der neuen Trend-
kollektion des Zentralverbandes
des Deutschen Friseurhandwerks
(zV) fiir die Herbst-Winter-Saison
2014/2015. Schluss mit allzu kurz-
lebigen Trends. Die Modemacher
besinnen sich auf Cuts, die zeitlos
und damit fast klassisch anmuten,
aufgrund innovativer Schnitttech-
niken, raffinierter Details und vir-
tuoser Farbakzente aber viel Raum
fiir kreative Stylingmoglichkeiten
bieten. Das Ergebnis: Stilvolle
Looks, die effektvoll und natiirlich
zugleich sind — und dabei immer
wieder tiberraschen.
Damentrends:
Wie will ich heute aussehen? Und
morgen? Gibt es einen Cut, den ich
morgens dem Business-Meeting,
mittags dem Ladies Lunch und
abends dem Date anpassen kann?
Und ob! Die neuen Damentrends
machen’s moglich. Ob Short Cut,
Mid Length oder Long Hair: ausge-
feilte, mal expressive, mal subtile
Stufungen, partielle Graduierungen
und kunstvolle Ubergiinge sorgen
dafiir, dass die Textur nachhaltig

Klassische Moderne

Mit seinen kurzen, grafischen Kon-
turen und dem plastischen Pony l&u-
tete der Bubikopf einst die Moderne
ein. Ein innovatives Upgrade erfahrt
er nun durch eine konsequent asym-
metrisch geschnittene Ponypartie
sowie durch eine ausgekliigelte
Farbtechnik. Das Ergebnis: ein
sinnliches Farbspiel aus Gold und
Braun. Beim Schnitt bleibt das Haar
in sich komplett kurz, die Seiten sch-
mal, der Nacken wird graduiert. Die
Stufung am Oberkopf mit der Bubi-
kopf-typischen Langenzunahme auf
Hohe der Tampeln kreiert leichtes
Volumen und die gewohnt runde,
glatte Form. So wirkt der Look
trotz insgesamt harter Konturen
iiberraschend weich und feminin.
Trotzdem entsteht ein expressiver,
subtil punkiger Hairstyle.

gestiitzt wird — und damit Raum fiir
grandiose Inszenierungen schafft.
Das kulminiert in Looks, die sich
schnell und unkompliziert den wech-
selnden Anforderungen des Alltags
fiigen. Und dabei ungebrochen fe-
minin und sinnlich sind. Fortgefiihrt
wird das durch weiche, herbstlich-
warme Farbspiele in Mittelblond,
Gold und Braun.

Herrentrends:

Modisches Schubladendenken ist
mega-out. Gefragt ist hochste krea-
tive Freiheit. Die neuen Herrencuts
entziehen sich bewusst jeglicher
Kategorisierung. Das gipfelt in Tex-
turen, die sich wahlweise Ikonen der
Comic-Literatur oder Hollywood-
Rebellen zum Vorbild nehmen. Mit-
hin entsteht ein neuer dsthetischer
Kanon, der gerade wegen seiner
Freigeistigkeit souverdn und elegant
anmutet. Scheitel bleiben dabei ein
Kernthema, werden aber nun schrag
gezogen und damit modernisiert.
Neu sind ,,emanzipierte Cuts, die
iiber volle Texturen mit deutlichen
Léngen und weichen Konturen ver-
fiigen — und damit im Flow-Modus
sind. Fiir ultimative Farbsittigung
sorgen Glossings. Highlights werden
wie zufdllig anmutend eingekdmmt
—was subtile und dennoch aufregen-
de Akzente setzt.

Quelle: Zentralverband des Deut-
schen Friseurhandwerks

Claviatur in Blond

Das Schliisselbein — lateinisch ,,cla-
vicula® - bildet hier den Bezugs-
punkt fiir die Haarldnge und gibt
dieser Bob-Variante ihren Namen.
Mit Gesicht und Dekolleté umspielt
der Clavi-Cut eine der schons-
ten Korperpartien der Frau. Das
Fundament bildet ein klassischer
Bob-Schnitt mit einer kompakten,
weich gehaltenen Grundlinie und
einer insgesamt geraden Form.
Eine dezente Stufung im Innenle-
ben, vorzugsweise mit dem Messer
geschnitten, sorgt fiir Dynamik
und Eigenleben. Maligeblich fiir
diesen Effekt ist auch die Far-
be, die sich aus matten, warmen
Nuancen speist. Die Ansdtze des
Gold-Mittelblonds werden dabei
bewusst dunkler gehalten. Die Léan-
gen werden durch eine innovative
Stréhnentechnik subtil aufgehellt
— fiir ein absolut natiirlich anmu-
tendes, wie zufillig entstandenes
Ergebnis. Die Stylingvariante setzt
mit ihrer wild-welligen Optik einen
rockigen Akzent.

SASSOON

SEBASTIAN

[

CHRISTIAN

STORZ

FRISEUR

KIRCHZARTEN 076 61/90 82 g0

WWW.CHRISTIAN-STORZ.DE

PARUL MIMTCHEL L

Auszeichnung zum

Paul Mitchell-FOCUSSALON 2014

TalstraBe 31 » 79286 Glottertal * Tel. 07684 /255

Friseurin zur Verstarkung

zu besten Bedingungen gesucht

LassbergstraBe 2 .. 79117 Freiburg

Tel. 0761-69102
www.emotion-hairstyle.de

Gegen den Strom - Stormy Dandy
Was wie zufillig entstanden aus-
sicht, ist in Wirklichkeit das Er-
gebnis akribischer Basisarbeit und
ultimativer Schnitt-Prézision. Fiir
diesen stark strukturierten Look
wird zunéchst ein subtiler Undercut
kreiert, der nur ca. 2 cm breit ist.
Analog werden Seiten und Nacken
bearbeitet. Insgesamt entsteht so
eine saubere, klare Grundlinie,
iiber der bewusst weich geschnitten
wird, so dass sanfte Uberlappungen
entstehen. Am Vorderkopf wird das
Haar ein wenig ldnger und konse-
quent glatt gehalten, das sorgt fiir
einen spannenden Kontrast. Un-
terstiitzt wird die extrem lebendige
Textur durch subtile Farbakzente
im rehbraunen Grundton. Ein Cut
fir Ménner, die gerne mal gegen
den Strom schwimmen. Prignante
Stylingoption: Stirn- und Ober-
kopfpartie in einem stilisierten
Dreieck nach oben ziehen und
fixieren. Ein Look, wie ihn auch
Hollywood-Rebell Robert Pattin-
son favorisiert.

Perfect Flow

Volle Texturen mit sichtbaren Lén-
gen und weichen Konturen - mit-
hin: ,.flieBendes Haar* — gehoren
nun endgiiltig zum &dsthetischen
Kanon der Ménner-Haarmode.
Dieser modische Flow-Modus
basiert auf einer optimierten Point-
Cut-Technik. Dabei werden die
Haare vom Wirbel aus stationdr
lénger, was in einer pridgnanten
Langenzunahme zum Vorderkopf
gipfelt. Es entsteht eine weiche
Textur, bei der die Haare inein-
ander zu flieBen scheinen. Diese
stilisierte Wellenbewegung ist also
das Ergebnis purer Schnitttechnik
— und damit hochste Handwerks-
kunst. Eine markante Ergéinzung
erfahrt der softe Look durch eine
Farbveredlung in tiefem Dunkel-
blond. Sanft und ohne Scheitel zu-
riickfrisiert verfiigt der Look tiber
Klarheit und Tiefe. Wenn’s dann
doch ein Scheitel sein soll, bietet
sich am besten die Stylingoption
mit Mini-Tolle, die in einer seitli-
chen Stirnwelle ausléduft, an.
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Freie Schule PLAN'AktIOHStag Informationsabende im J
Dreisamtal »Because I am a girl“ - eine ,,Herzensangelegenheit* ¢ Schiilerinnen der St. Josefskrankenhaus RD@D@
Informationsabend Freien Schule Dreisamtal informierten in der Schwarzwald City KLINIKUM

Kirchzarten (1.) Am Donnerstang,
23. Oktober, um 20 Uhr informie-
ren die Lernbegleiter der Freien
Schule Dreisamtal alle interes-
sierten Eltern iiber die seit 2003
bestehende private, in Kirchzarten
gelegene Einrichtung.

Die Schule, Am Fischerrain 9,
bietet derzeit ca. 90 Schiilerinnen
und Schiilern eine entspannte
Lernumgebung ohne Notendruck;
in diesem Jahr verlieBen die éltes-
ten von ihnen die 10. Klasse mit
dem Werkrealschulabschluss. Am
Infoabend wird das an Montesso-
ripddagogik (,,Hilf mir, es selbst zu
tun®) angelehnte Konzept vorge-
stellt, Einblicke in den Schulalltag
werden gegeben, die Lernbegleiter
stehen flir Fragen zur Verfligung,
und auch die Moglichkeit der
Besichtigung der Raumlichkeiten
ist gegeben.

Néhere Infos unter Tel.: 07661 /90
83 48 und ww.dreisamtalschule.de.

Freiburg (u.) Das Kinderhilfswerk
PLAN setzt sich mit der Kampag-
ne ,.Because I am a girl“ fiir den
Respekt gegeniiber Médchen und
fiir die Unterstiitzung von drme-
ren, stark benachteiligten jungen
Frauen auf der ganzen Welt ein.
Vor allem in Entwicklungslandern
haben Médchen weniger Chancen
auf Bildung und werden viel zu
wenig beachtet. Das soll sich zu-
kiinftig — auch aufgrund des Akti-
onstages — dndern. Die Kampagne
,Because I am a girl“ kdmpft mit
fiir ein besseres, zukunftsfahiges
Leben fiir alle jungen Frauen und
Midchen dieser Welt.

Seit 2011 fiihrt PLAN dazu
jéhrlich stattfindende ,,Because I
am a girl“-Aktionstage durch — so
auch kiirzlich in Freiburg. Dort
trafen sich engagierte Médchen
und Frauen in der Schwarzwald

City zum Welt-Médchentag. Auch
viele Schiilerinnen der Freien
Schule Dreisamtal aus Kirchzarten
waren dabei.

Da fiir alle das Thema Médchen-
forderung im wahrsten Sinne des
Wortes eine ,,Herzensangelegen-
heit® ist, wurden von Schiilerinnen
der 1. bis 10. Klasse zunéchst
unterschiedlichste Arten von Her-
zen produziert — aus Stoff, Papier,

aus Kuchen und vielem mehr. Die
Produkte wurden dann im Rahmen
des Aktionstages, begleitend zu
den Informationsveranstaltungen,
zum Kauf angeboten. So konnten
die Besucher der Stinde liebevoll
gestalteten Herz-Schmuck, duften-
de, in Herzform genihte Lavendel-
sdckchen, bunte ,,Herz-Bilder*,
und sogar einen mit Herzchen
bedeckten Kuchen mit Girls-Auf-
schrift bewundern und erstehen.

Das durch den Verkauf einge-
nommene Geld wird Mddchen auf
der ganzen Welt zugute kommen,
zum Beispiel fiir sauberes Was-
ser, Kleidung und alles, was ein
Maédchenherz sonst noch begehrt
und braucht. Es war den Midchen
der Freien Schule Dreisamtal eine
Herzensangelegenheit, diese Kam-
pagne zu unterstiitzen — ,,Because
we are girls®.

SC-Spielerinnen fesselten Schiiler durch Vorlesen

Grundschule Stegen-Eschbach mit zwei Klassen am landesweiten Frederick-Tag beteiligt

Stegen-Eschbach (glii.) Mit dem
Ziel bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen die Lust am
Lesen zu steigern, wurde 1997 der
,.Frederick-Tag* ins Leben gerufen.
Das Land Baden-Wiirttemberg
wirbt seither mit ihm jéhrlich im
Oktober fiir eine aktive Lesefor-
derung, fiir eine Verbesserung
der Lesekompetenz sowie fiir den
Umgang mit Literatur. Seinen
Namen hat der ,,Frederick-Tag"
in Anlehnung an das bekannte
Kinderbuch ,,Frederick® von Leo
Lionni bekommen. ,,Frederick* ist
eine Maus, die statt Wintervorriten
lieber Worter, Farben und Sonnen-
strahlen sammelt und im Winter
dann wunderschone Geschichten
erzéhlen kann.

Auch die Grundschule Eschbach
mit den Klassenlehrerinnen Amélie
Husson und Ulrike Kurz beteiligte
sich jetzt mit ihrer 3. und 4. Klasse
am ,,Fredrick-Tag”. Gemeinsam
besuchten sie die Biicherei in
Stegen und lieBen die Kinder in
der Klasse ihre Lieblingsbiicher
vorstellen. Ein besonderer Hohe-
punkt war die Prominenten-Lesung

Sandra Starke, Manjou Wilde und Lotta Ravn sowie Athletiktrainer
Jonathan Schaller (v.l.) brachten am ,,Frederick-Tag® mit ihrem
Vorlesen viel Freude in die Grundschule in Eschbach.

an einem Vormittag. Dazu war es
ihnen gelungen, mit Sandra Starke
(sie fiihrt die Torschiitzenliste in
der Bundesliga an), Manjou Wil-
de (U20-Nationalmannschaft und
gerade in Kanada Weltmeisterin
geworden) sowie der Torhiiterin
Lotta Ravn drei Top-Spielerinnen
der Frauen-Bundesligamannschaft
des SC Freiburg nach Eschbach

Foto: Gerhard Liick
zu holen. Mit dabei war auch ihr
Athletiktrainer Jonathan Schaller.
Diese vier Fufiballexperten stellten
das Buch ,,Dilip und der Urknall*
von Salah Naoura, die Geschichte
einer fuBballverriickten Familie
und ihren Abenteuern vor. Alle
vier lasen den Kindern die Texte
mit grofler Begeisterung vor und
fesselten sie geradezu.

Spannend war anschlieend
die Gespriachsrunde zum The-
ma ,,Lesen und Fufliball“. Die
Sportlerinnen wurden mit Fragen
iiberhduft: Was ist dein Lieblings-
buch? Hast du als Kind auch gerne
gelesen? Wie sieht euer Alltag als
FuBballerin aus? Bist du vorm
Spiel aufgeregt? Was machst du,
wenn du kein FuB3ball spielst? Die
Kids erfuhren einiges aus dem
privaten und beruflichen Leben
der Spielerinnen. Und dass auch
FuB3ballerinnen sehr gerne lesen.
Klar, dass es fiir alle Autogram-
me gab. Und dann lud Jonathan
Schaller die Schiiler zu einem
sportlichen Warm-Up auf den
Pausenhof ein. Dabei lernten sie
von den FuBlballdamen auch den
einen oder anderen Trick fiir den
Umgang mit dem Ball. Rektorin
Ulrike Kurz zog im Gesprich mit
dem ,,Dreisamtiler ein positives
Fazit: ,,Das war ein rundum ge-
lungener Vormittag, der Lesen und
Sport als eine ideale Verbindung
aufzeigte. Wir brauchen geistige
und korperliche Anregung fiir ein
ausgeglichenes Wohlbefinden.*

SWR3 Halloween-Party mit Mickie Krause

Rust (ep.) Mickie Krause, Hor-
ror Goes Clubbing, SWR3-DlJs,
Big Dig & The Sidechicks und
DJ BoBos Halloween Circus —
am Freitag, 31. Oktober feiern
tausende Hexen, Vampire und
Nachtgespenster sechs Stunden

lang die grole SWR3 Halloween-
Party im Europa-Park. Live-Bands,
Top-DJs, Live-Instrumental-Acts,
Showeinlagen, Gogos und Artisten
—von 20 Uhr bis 2 Uhr wird ausge-
lassen die schaurig-schonste Nacht
des Jahres gefeiert. Bei der SWR3

Halloween-Party diirfen sich alle
Vampire, Elfen und Fiirsten der
Finsternis auf wilde Party-Kracher
und FahrspaB3-Action freuen, denn
viele Fahrgeschifte haben exklusiv
fiir die Party-Besucher langer ge-
offnet. DJ BoBo ladt auf dem Fes-

tivalgeldnde in seinen Halloween
Circus; Big Dig & The Sidechicks
galoppieren im Wildwest-Style
durch die Musikpriérie; dazu sorgen
viele Artisten und Statisten fiir den
Wow-Effekt. Tickethotline des
Europa-Park: 07822-776697.

wdinns(t)ationen* ab 21. Oktober im ZO

Freiburg (u.) Es sind die Sinne,
mit denen Babys friih ihre Umwelt
erkunden. Fiir Kinder und Erwach-
sene bedeuten Sinneswahrnehmun-
gen Orientierung und intensives
Erleben. Welche Sinne aber gibt
es? Wie funktionieren sie? Wie
lassen sie sich intensiv erfahren und
welche Bedeutung haben sie im all-
taglichen Leben? Eine Ausstellung
,»Sinns(t)ationen* vom 21. Oktober
bis zum 8. November im ZO, Zen-
trum Oberwichre, gibt Antworten
auf diese spannenden Fragen.

An einer Vielzahl interaktiver
Exponate, sogenannter Erfah-
rungsfelder, haben Besucher die
Moglichkeit, die eigenen Sinne zu
spiiren und durch aktives Mitma-
chen ,,sinnsationelle® Eindriicke zu
gewinnen. An den Exponaten ldsst
sich zudem die Bedeutung des Ge-
hirns fiir die Wahrnehmung nach-
vollziehen. Anders als bei Ausstel-
lungen mit rein wissenschaftlicher
Informationsvermittlung steht hier
das sinnliche Erleben von Phéino-
menen im Mittelpunkt. Hierbei

Ausstellung zur Entdeckung der eigenen Sinne

gibt es kein ,,richtig™ oder ,,falsch*.
Vielmehr geht es um ureigene
Empfindungen und damit um die
Moglichkeit, die Umwelt und sich
selbst besser kennenzulernen.

Zu den vielen spannenden Expo-
naten zéhlt zum Beispiel die ,,Kin-

dermangel“. Hier miissen Kinder
zwischen zwei groflen, waagerecht
angeordneten Rollen durchschliip-
fen, was zu einer besonderen Eigen-
wahrnehmung fiihrt. Eine schone
Sinneserfahrung verspricht auch
der ,.Duftstraufl*, bei dem in zehn

Flacons Aromen zu identifizieren
sind. In der ,,Fiihlbox* werden durch
vorsichtiges Tasten Gegenstidnde
erfiihlt, wobei ein Licht angeht und
sichtbar wird, ob man richtig geraten
hat. Die ,,Balancierscheibe zeigt,
wie ausgeprigt der eigene Gleich-
gewichtssinn ist und wie man ihn
trainieren kann. Eine spannende Er-
fahrung ist auch der ,,Brummkessel*,
bei dem Besucher mit dem Kopf in
einer Kesselaushdhlung summen und
feststellen, dass der ganze Korper in
Vibrationen versetzt wird.

Informationstafeln vermitteln
Besuchern weitergehendes Wissen
zum Thema Sinne und Sinnesein-
driicke. Die Ausstellung ,,Sinns(t)
ationen® bietet allen Familien,
aber auch Schulklassen und Kin-
dergartengruppen Gelegenheit,
gemeinsam spannende Erfahrun-
gen zu machen und Erkenntnisse
miteinander zu teilen.

Die Ausstellung kann téglich
auler sonn- und feiertags besucht
werden. Der Eintritt ist, wie immer
im ZO, frei.

Dienstag, 4. November 2014 - 17.30 Uhr
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett,
Besichtigung des Entbindungsbereichs

Dienstag, 11. November 2014 - 17.30 Uhr
Das gesunde Neugeborene

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — keine Gebuhren.

St.Josefskrankenhaus
SautierstrafRe 1
D-79104 Freiburg

Telefon 0761 2711-1
www.rkk-klinikum.de
info@rkk-klinikum.de

Der ,,Lions Club Dreisamtal® unterstiitzt den Kindergarten in
Hofsgrund: Strahlende Gesichter gab es dort jetzt nicht nur bei den
Kindern. Alex Willmann, Prisident des ,,Lions Club Dreisamtal®,
iibergab einen Spendenscheck iiber 1.000.- Euro an die Leiterin des
Kindergarten Ulrike Welz-Flamm. Das Geld kam bei einer Veran-
staltung in Hofsgrund zusammen. Der ,,Lions Club Dreisamtal*
veranstaltete mit dem Skiclub und der freiwilligen Feuerwehr ein
,Bobby Car-Rennen* fiir alle Altersklassen. Aufler der riesigen Gaudi
kam ein namhafter Spendenbetrag zusammen. Hieriiber freuten sich
auch der Oberrieder Biirgermeister, Klaus Vosberg, und die Eltern-
vertreter Sebastian Bock und Birgit Rees (v.r.). ,, Wir werden mit dem
Geld Spielgerite fiir die Kinder kaufen und das Ruhezimmer neu
gestalten, erklirte Ulrike Welz-Flamm. Der Kindergarten betreut
aktuell 13 Kinder. Er wird derzeit saniert. Die Bauarbeiten sollen bis

Juni 2015 abgeschlossen sein.

Bild: Privat

Im Rahmen des ,,Tages der Schulverpflegung“ gestaltete Ann-Kristin
Knop von ,,essen&kochen im Blick mit den Kindern einer 4. Klasse
einen leckeren Vormittag. Nachdem wichtige Hygieneregeln bespro-
chen waren, stellten die Kinder vegetarische Brotaufstriche, leckere
Wraps gefiillt mit Salat, Putenbrust, Kriuterquark und Gemiise,
verschiedene Gemiise-Sticks und Apfelkompott als Nachtisch her
— auf unserem Foto sind Linn TeBmer und Anna Riedel aktiv. Im
Anschluss an den gemeinsamen Imbiss erklirte Ann-Kristin Knop

den Kindern die Ernidhrungspyramide.

Foto: Privat

Waldspielgruppe Ebnet

Kuchenverkauf auf dem Bauernmarkt

Littenweiler (/1) Die Waldspiel-
gruppe Ebnet e.V. ist am Samstag,
dem 25. Oktober, auf dem Litten-
weiler Bauernmarkt zu Gast und
informiert tiber ihre naturpidago-

gische Arbeit mit Kleinkindern von
1,5 bis drei Jahren im Welchental.
AuBerdem wird leckerer Kuchen
zugunsten der Waldspielgruppe
verkautft.
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15 Jahre Kosmetikstudio

dies wird ziinftig bei unserem

OKTOBERFESTSPEKTAKEL
am Freitag, 24. Oktober ab 17 Uhr
und Samstag, 25. Oktober ab 13 Uhr

gefeiert.

Ute Westenbrink - Pragenhofstrale 22 - 79256 Buchenbach
Tel.07661/17 67 - Mobil 0151-16 5295 31 - utewestenbrink@t-online.de

Téglich ab 7.30 Uhr

Neu: jetzt wieder mit Dampfbad!
Fachlich qualifizierte Heil- und Wohlfiihlanwendungen, separater Frauenbereich
Freiburg, Waldseestr. 77, 7 0761 -7 7570 www.waldkurbad.de

Ein Licheln steht jedem
besser als ein Gihnen

Mehr Schwung und Spaf3 im Alltag

Raus ins Griine und die Vitamin-D-Reserven auffiillen.
Foto: djd/Vigantoletten/contrastwerkstatt/Fotolia.com

(djd/pt.) Vor allem Frauen neigen
dazu, sich selbst hinten anzustellen.
Jahrelang haben sie alles fiir ihre
Kinder, ihren Partner und ihren
Job getan. Unbeschwert die freie
Zeit geniefen - das miissen sie erst
wieder lernen. In netter Gesell-
schaft féllt das natiirlich leichter.
Deshalb sollte man sich einfach

mal wieder mit der Freundin zu
einem Kaffee oder zu einem Spa-
ziergang an der frischen Luft ver-
abreden. Auch eine ehrenamtliche
Titigkeit kann eine gute Idee sein,
um neuen Schwung zu gewinnen.
Das Gefiihl, sich gemeinsam mit
Gleichgesinnten zu engagieren,
schenkt Gliicksmomente.

Sonjas Wohlfiihl-Pagode

Sonja Nerz
Reiki-Meisterin

- Chinesische Fulireflexzonenmassage

- Hot-Stone-Massage ) N\
- Ayurveda-Massagen ( @\
- Geschenkgutscheine k,/

Mein Angebot fir November
Chin. FuBreflex-Massage 40 min/24 €
Telefon: 07 6 61 /90 50 87
sonja@galerie-nerz.de

www.sonjas-wohlfuehl-pagode.de
Hauptstr. 28 im VITAL.E

Schnell mal Kraft fiir den Alltag tanken

Bei herbstlichem Schmuddelwetter lockt ein Kurzurlaub mit Verwohnprogramm

(djd/pt.) In der Sauna relaxen,
eine Hot-Stone-Massage genie-
Ben und bei einem Bad in der
,»Schokoladenwanne* entspan-
nen, bevor es dann zum Candle-
Light-Dinner geht: Gerade in
der grauen Jahreszeit sollte man
Korper und Seele etwas Gutes
génnen. Zum Beispiel einen
kleinen Tapetenwechsel mit
Verwohnprogramm. Bei einem
Kurzurlaub in einem gepflegten
Hotel mit Massagen, Wohl-
fiihlbdadern, etwas Fitness und
leckerem Essen lésst sich schnell
neue Kraft fiir den Alltag tanken.
Dabei muss die Reise gar nicht
weit gehen, denn schone Hotels
mit besonderen Wohlfiihlpake-
ten gibt es in allen Regionen
Deutschlands.

Gerade in der grauen Jahreszeit sollte man Korper und Seele etwas
Gutes gonnen. Zum Beispiel einen Kurzurlaub mit Verwohnpro-

gramm.

Foto: djd/www.kurzurlaub.de

Wellness fiir die Sinne

Wellness mit Kultur kombi-
nieren

Bevor man eine Reise bucht, sollte
man jedoch iiberlegen, wie der
perfekte Wellnessurlaub aussehen
soll. Mochte man vor allem Sauna
und Wellnessbereich im Hotel nut-
zen, Spaziergange und Wanderun-
gen in der Natur unternehmen oder
sind einem zusétzliche Kultur- und
Shoppingangebote wichtig?
Kurze Anfahrtswege fiir schnel-
lere Erholung

Schwarzwald oder Thiiringer
Wald, Nordsee oder Ostsee, Ham-
burg oder Miinchen? Wo man
seinen Kurzurlaub verbringen
mochte, sollte gut gewihlt sein
- auch territorial. Relativ kurze
Anfahrtswege konnen fiir die
Erholung wichtig sein.

Wie Duftkerzen fiir Wohlbefinden sorgen und Stress einfach in Luft auflosen

(djd/pt.) Der intensive Duft von
Rosen, ein Hauch von frischem
Apfel oder wiarmendes Zimtaroma
- jeder Mensch hat Lieblingsdiifte,
bei denen er sich sofort wohlfiihlt.
Wer seine Favoriten kennt, kann
damit seine Stimmungslage gezielt
beeinflussen und sein Zuhause zur
Wellnessoase machen.

Die Kraft der Diifte nutzen
Diifte haben eine besondere Wir-
kung auf unsere Gemiitsverfas-
sung, denn sie beeinflussen das
Gefiihlszentrum im Gehirn. So ist
es zu erkléren, dass der Geruch von
Sonnencreme auf der Haut selbst
im Winter Erinnerungen an den
letzten Urlaub lebendig werden
ldasst. Oder dass man beim Duft
gebackener Kekse unwillkiirlich
an Weihnachten denkt. Duftkerzen

Hingucker: Die farblich aufeinander abgestimmten Duftkerzen
verbreiten Wohlfiihlatmosphiire - und sehen hiibsch aus.

Foto: djd/Bolsius

Kennen Sie das auch?

* Sie sind Brillentrdger und haben
Schwierigkeiten, sich selbst zu
schminken?

* Ungeschminkt wirken Thre Au-
gen miide und glanzlos, die
Lippen blass und konturlos?

* Sie wiinschen sich dichtere
Wimpern fiir einen intensiveren,
strahlenderen Blick?

* Sie mochten endlich Ihre Herpes-
Narben an der Lippenkontur
dauerhaft verschwinden lassen?

* Der Wunsch, auch am Strand, im
Schwimmbad, nach und wihrend
dem Sport immer perfekt auszu-
sehen?

* Jahrelanges Zupfen hat Ihre
Augenbrauen aus der Form ge-
bracht und Sie trdumen davon,

Ihren Brauen wieder eine schon
geschwungene Kontur zu verlei-
hen?

Maoglichkeiten fiir Sie:

Augenbrauen:

Perfektionierter Schwung durch
natiirliche Harchenzeichung, form-
gebende Schattierung, symetrische
Achsenkorrektur, Auffiillen feh-
lender Hirchen, 3D- Technik bei
fehlenden Brauen.

Augenlider:

Optimal korrigieren und betonen:
Formoptimierender Eyeliner, Wim-
pernverdichtung fiir Tiefe und
Ausdruck.

Optisches Anti-Aging durch ,,High-
lights®, optische Schlupflider-
Korrektur.

Lippen:
Vollkommene Lippenkontur, Teil-
oder Vollschattierung, ,,Lip-Light*

nachher

Jederzeit, liberall und zu jeder Gelegenheit top gepflegt und perfekt aussehen
Permanent Make-up bei Kosmetik Spa in der Rainhof Scheune

zaubert Volumen und Form, Kor-
rektur bei Narben.

vorher

Weitere Angebote unter
www.kosmetik-ruesch.de

— Anzeige —

Ganz neu in meiner Praxis:
Gesichtsbehandlungen
mit LED-Licht.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Kosmetik Spa

ANGELIKA ERNST

Kosmetik Spa Angelika Ernst
Rainhof Scheune
Telefon 07661/9887086
HollentalstraBe 96
79199 Kirchzarten

www.kosmetik-ruesch.de
info@kosmetik-ruesch.de

oder Glasflakons mit Duftholz-
stabchen sind deshalb viel mehr
als schone Wohnaccessoires. Bei
Stress oder Abgespanntheit sind sie
kleine Wellnessprofis und kdnnen
das Wohlbefinden foérdern.

Wie man bei seinen persénlichen
Wohlfiihlduft findet? Ganz einfach:
Augen schlieflen und schnuppern.
Dabei merkt man sofort, ob ein
Aroma eine positive Wirkung ent-
faltet, weil zum Beispiel schone
Erinnerungen vor dem geistigen
Auge aufsteigen.

Lavendel gegen Stress, Rose fiir
mehr Harmonie

Einige Diifte sind bereits echte
Wellnessklassiker. Lavendel etwa
beruhigt nach einem stressigen
Tag, Rose wirkt ausgleichend und
harmonisierend. Warme Diifte wie
Sandelholz oder Vanille vermitteln
ein Gefiihl von Geborgenheit. Fri-
sche Aromen, zum Beispiel von
saftiger Orange, exotischer Mango
oder siier Erdbeere, wecken die
Lebensgeister - prima, wenn man
morgens oder am Nachmittag ein
bisschen Unterstiitzung bekommt,
um topfit zu sein.

Wellness geht auch zuhause
Foto: djd/tetesept
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Genieffen fiir einen guten Zweck

Freiburg (rs.) Die elfte Erleb-
nis- und Verkaufsmesse ,,Plaza
Culinaria 2014 bittet vom 7. bis
9. November zum Bummeln und
Genieflen durch die internationale,
bunte und reichhaltige kulinarische
Welt in die Freiburger Messehallen
am Flugplatz, bietet drei Tage
Genuss in stilvollem Ambiente
mit ausgesuchten nationalen und
internationalen Ausstellern.

Zur Tradition geworden ist in-
nerhalb der Plaza Culinaria jeweils
am Messe-Samstag das Sterne-
ment ,,Geniefen fiir einen guten
Zweck*, nach der Idee und unter
dem Patronat von Colombi-Chef

Kartenverlosung

Plaza Culinaria

FWT-Messe Freiburg und der
Dreisamtiler verlosen 3 x 2 Kar-
ten zur 11. Plaza Culinaria in
Freiburg. Die Frage lautet ,, Wer
ist der Patron des Sternementis?*
Senden Sie die richtige Losung
per Postkarte an Dreisam Verlag
GmbH, Freiburger Str. 6, 79199
Kirchzarten, per Fax an 07661 /
3532 oder per E-Mail an info@
dreisamtaeler.de. Einsende-
schluss ist Dienstag, der 28.
Oktober 2014.

Das Plaza Culinaria-Sternementi feiert Jubildum

Roland Burtsche zugunsten der
,Stiftung Freiburger Miinster*,
von ,,Kinderherzen retten e.V.*
und des Freiburger ,,Kuratoriums
Augustinermuseum®. Erzbischof
em. Dr. Robert Zollitsch teilt sich
die Sternemenii-Schirmherrschaft
mit Freiburgs Oberbiirgermeister
Dr. Dieter Salomon, das diesjéh-
rige Menii-Motto ,,Sieben Génge,
dreizehn Weine und eine Sternen-
formation®.

In den ersten Jahren wurde
das Menii gemeinsam von den
jéhrlich wechselnden Starkdchen,
die auf der Plaza Culinaria zu
Gast waren und dem Kiichendi-

Foto: Reiner Schlebach
rektor des Freiburger Colombi
Hotels Alfred Klink gestaltet.
,,Viele grofle Namen waren damals
beteiligt™, erinnert sich Roland
Burtsche. ,,Fithrende Koche aus
ganz Deutschland zusammen mit
meinem Kiichenchef Alfred Klink
zu einem gemeinsamen Menii an
den Herd zu bekommen, das war
einfach zu verlockend, um ,,nein‘
zu sagen! Wo kommen Sie sonst
in den Genuss der Kreationen so
vieler Sternekdche auf einmal?*
Colombi-Kiichenchef Alfred
Klink gestaltet das Sternemenii
Am Samstag, 8. November 19 Uhr,
kreiert Sternekoch Alfred Klink mit

dem wie stets zu diesem Anlass
echrenamtlich tdtigen Colombi-
Team ein Feinschmeckermenti der
Spitzenklasse. Sieben Génge wer-
den serviert, dreizehn ausgesuchte
Weine, zu den einzelnen Géngen
korrespondierend, sind zur Ver-
kostung angestellt. Alixe Winter,
Geschiftsfiihrerin der ,,Alten Wa-
che — Haus der Badischen Weine*
fihrt durch den Abend, stellt die
einzelnen Weine vor.

Eine Anmeldung ist zwingend
und verbindlich erforderlich, Preis
220.- Euro pro Person. Jeweils
100.- Euro dieses Betrages kom-
men den zuvor genannten kulturel-
len und sozialen Projekten zugute.

So konnte in den vergangenen
neun Jahren mit Hilfe des Plaza
Culinaria-Sternemeniis anteilig an
die genannten Institutionen eine
knappe Viertelmillion Euro als
Spenden iiberwiesen werden!

Zum Sternement ,,Sieben Gén-
ge, dreizehn Weine und eine Ster-
nenformation® am Samstag, 8.
November um 19 Uhr ist eine An-
meldung unter diana.hanselmann@
fwtm.de oder per Tel.: 0761 /38 81
33 11 bzw. sales@colombi.de oder
bei Andrea Gessler, Tel.: 0761 /21
06 218 erforderlich. Unter www.
plaza-culinaria.de weitere Infos.

Die Konigsgattung der Kammermusik

»Konzert im Kloster* priasentiert mit dem ,,Quartett(o) Freiburg* historische Klassiker

Oberried (glii.) Bis heute ist das
Streichquartett die Konigsgattung
der Kammermusik. Die Oberrie-
der Reihe ,,Konzert im Kloster
préasentiert mit dem ,,Quartett(o)
Freiburg™ am kommenden Sonn-
tag, dem 26. Oktober 2014 um
19 Uhr in der Wallfahrtskirche
Mariae Kronung Klassiker des
Quartettrepertoires auf histori-
schen Instrumenten. Zu horen sind
Streichquartette von Joseph Haydn,
Ludwig van Beethoven und Franz
Schubert.

In seiner Bliitezeit wiahrend
der Wiener Klassik entwickelten
sich die motivische Arbeit und die
Gleichberechtigung der Stimmen
als wesentliche Elemente der
Quartettkomposition. Beginnend
mit dem Quartett op. 50 Nr. 1
von Joseph Haydn, dem ,,Vater
des Streichquartetts®, zeichnet
das ,,Quartett(o) Freiburg® mit
seinem Programm die epochale
Entwicklung dieser form- und stil-
bildenden Gattung gegen Ende des
18. Jahrhunderts nach: die Ankunft
des jungen Beethoven mit seinen

Zeugenaufruf

Buchenbach (pl.) In der Nacht
vom 2. auf den 3. Oktober, kam
es in Buchenbach im Bereich der
Friedrich-Husemann-Klinik zu ei-
ner Serie von Sachbeschiddigungen.
Durch unbekannte Tater wurden
an mehreren dort abgestellten Pkw
die AuBlenspiegel abgetreten oder
abgeschlagen und die Fahrzeug-
antennen abgeknickt. Es entstand
ein Sachschaden von etwa 2.000.-
Euro. Der Polizeiposten Kirchzar-
ten hat die Ermittlungen aufgenom-
men und bittet um Hinweise unter
Tel.: 07661 /9 79 19 - 0.

Dreisamtaler

Sie sind das ,,Quartett(o) Freiburg“: Ulrike Kaufmann, Viola; Gott-
fried von der Goltz, Violine; Gerd-Uwe Klein, Violine und Guido

Larisch, Violoncello (v.l.).

ersten Streichquartetten op. 18, die
sich noch stark an den Quartetten
op. 50 seines Lehrers Haydn ori-
entieren, was sich sehr gut an den
beiden Werken des Programms
nachvollziehen ldsst; und Franz
Schuberts kithner Entwurf eines
ganz eigenen Werkkonzepts mit
seinem ,,Rosamunde-Quartett* als

Foto: Privat

Aufbruch zu den neuen Ufern der
Romantik.

Die konzertante Geburtsstunde
des ,,Quartett(o) Freiburg® fand
an prominenter Stelle statt, im
Rahmen der Salzburger Mozart-
woche 2007. Inzwischen hat das
Quartett der vier Musiker, die auf
eine intensive und langjdhrige

Zusammenarbeit beim Freiburger
Barockorchester zurtickblicken, die
Originalklang-Szene mit seinem
ganz eigenen Tonfall authorchen
lassen. Sein Name bezieht sich iib-
rigens verkiirzt auf das ,,Quartett(o)
serioso* von Ludwig van Beetho-
ven. Der hatte ndmlich selbst tiber
sein Streichquartett op. 95 den Titel
»Quartett(o) serioso* gesetzt, ein
ungewohnliches Einzelwerk ohne
Anlass oder Auftraggeber, das er
sozusagen ,,fiir sich selbst schrieb.
Und damit wire dann auch das
Kernrepertoire der vier Musiker
benannt, die Werke Beethovens
und seiner Zeitgenossen, gespielt
auf historischen Instrumenten, um
so dem Klangideal ihrer Zeit nahe
zu kommen.

Der Eintritt fiir das Konzert kos-
tet 14.- Euro. Kartenverkauf und
Reservierung iiber die Tourist-Info
Dreisamtal, Kirchzarten, Haupt-
strale 24, Tel.: 07661 / 90 79 80
und an der Kasse eine Stunde vor
Konzertbeginn. Mehr Infos gibt es
unter www.konzert-im-kloster.de
im Internet.

ZartenerKulturHerbst

Quickies — Best of Niveaucomedy und Spezialeffekte

Kirchzarten-Zarten (u.) ,,Ich bin
schlau, gutaussehend, die Krone
der Schopfung*, denkt der Mensch
von sich. Aber gibt es da noch die
andere Seite, das Geheimnis hinter
der Fassade des schonen Scheins,
die Fehlbarkeit, das Versagen: Der
Erfolgstrainer, der pleite geht, der
Zauberkinstler, dem das Kunst-
stiick misslingt oder gar Gott, der
bei der Erschaffung von Adam
und Eva offensichtlich nicht ganz
ausgeschlafen war. Unser Drang
nach Perfektion ist lacherlich. Wo
das Scheitern vorprogrammiert ist,
hilft nur Humor und eine gehorige
Portion Ironie. Denn Lachen ist
die beste Antwort, meint Ken

Bardowicks.

Ken Bardowicks steht seit sei-
nem 13. Lebensjahr auf der Biih-
ne. Seither sind fiinf Programme
entstanden mit wohlklingenden
Titeln wie ,,Defekte Effekte* und
,Mann mit Eiern“. Zahlreiche
Auszeichnungen hat er dafiir einge-
heimst, u.a. ,,Weltbester Stand-up-
Zauberkiinstler und ,,Sonderpreis
des Deutschen Kabarettpreises*.
Eine immer weiter wachsende
Fangemeinde liegt ihm zu Fiiflen.

Nun ist es an der Zeit, die High-
lights aus gut 20 Jahren Karriere
zu versammeln und unter dem Titel
,»Quickies* im Schnelldurchlauf
Revue passieren zu lassen.

Als charmanter Gentleman-
Betriiger serviert Ken Bardowicks
seine skurrilsten Geschichten und
untermalt sie mit raffinierten visu-
ellen Effekten. Genau das Richtige
fiir feinsinnige Menschen und
Freunde des guten Geschmacks.

Der Vorstand des Biirgervereins
Zarten ist stolz, dass er Ken Bardo-
wicks fiir den ZartnerKulturHerbst
2014 gewinnen konnte. Zu erleben
am Samstag, dem 15. November,
20.00 Uhr in der Zarduna Halle
in Zarten, Einlass ab 19.00 Uhr.
Karten sind im Vorverkauf zum
Preis von 10.- Euro in Strudel’s
Scheunenlddele und der Gértnerei
Schweizer in Zarten erhaltlich.

Sechzehn Jahre Schwarzwald fiir Zuhause

Kalender-Foto-Ausstellung in der Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau

Freiburg (glii.) Von heute bis
zum 14. November présentiert
die Sparkasse Freiburg-Nordli-
cher Breisgau wihrend ihrer Off-
nungszeiten die Ausstellung ,,Der
Schwarzwald“ in ihrem Finanz-
Zentrum an der Kaiser-Joseph-
Strae. Die Ausstellung zeigt eine
Auswahl von beliebten Motiven

aus 16 Jahren des Kalenders ,,Der
Schwarzwald®, den die Sparkassen
Freiburg-Nordlicher Breisgau und
Hochschwarzwald jahrlich an ihre
Kunden ausgeben. Wahrend der
gesamten Ausstellung haben die
Besucher die Méglichkeit, mit
Stimmzetteln tiber ihre beliebtesten
Motive abzustimmen. Die Motive

mit den meisten Stimmen werden
dann im Kalender 2016 als ,,Best
of* mit aufgenommen.

Dieser bei Kunden mittlerweile
sehr beliebte Kalender widmet
sich in seiner eigenen Weise dem
Schwarzwald, seinen Vorbergen
und der Landschaft am Oberrhein
mit groflen Aussichten und subtilen

Einblicken. Namhafte Fotografen
haben die Motive eingefangen,
die ihnen die Gunst des Lichtes
und des Ereignisses geschenkt hat.
Der Text begleitet die in Szene ge-
setzten Bilder, betont Akzente und
macht neugierig auf mehr Wissen
um die Zusammenhédnge in dieser
reichen heimatlichen Natur.

BEGINN 19.30 |

Vorverkauf: To

N\

Herbst-Entdeckungstour

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahre

Buchenbach (u.) Wie viele ver-
schiedene Farben gibt es im herbst-
lichen Wald? Und was ist besonders
sehenswert? Die NABU-Gruppe
Dreisamtal 1ddt am Samstag, dem
25. Oktober, von 14.00 bis 17.00
Uhr Familien mit Kindern ab 5
Jahren zu einer ,.Entdeckungstour
durch den Herbst™ rund um die
Burgruine Wiesneck ein. Treft-
punkt ist der Platz unterhalb der
Burgruine Wiesneck, erreichbar
auf der Stra3e zum Hauslemaierhof

in Buchenbach. Anmeldung bis 20.
Oktober unter Tel. 07661 / 6488
oder awe.raether@t-online.de.
Die Teilnahmegebiihr betrdgt
3.- Euro. Die Leitung hat Natur-
padagogin und Familienteamerin
beim NABU Baden-Wiirttemberg,
Angela Fremmer. Bei Regenwetter
bitte nachfragen, ob die Veranstal-
tung stattfindet. Weitere Termine
des NABU-Dreisamtal auf www.
nabu-dreisamtal.de und Tel.: 07661
/ 6488.

Blosmusikfeschtival

Fulminanter Abschluss mit Sternmarsch und
Bootsfahrt mit Hansy Vogt

Titisee (de.) Das Blosmusik-
feschtival mit seinen neunzehn
Veranstaltungen und 50 mitwirken-
den Vereinen war ein voller Erfolg.
Organisiert wurde es von der Hoch-
schwarzwald Tourismus GmbH
(HTG) und dem Blasmusikverband
Hochschwarzwald. ,,Die Vereine
haben Unglaubliches geleistet und
fiir eine positive Grundstimmung
gesorgt®, so Volker Haselbacher
von der HTG. Am 26. Oktober
findet nun die Abschlussveranstal-
tung in Titisee statt. Um 11 Uhr
beginnt ein Sternmarsch in Titisee
in Richtung Seepromenade. Der
Musikverein Dittishausen beginnt

am Bahnhof und die anderen Mu-
sikgruppen folgen in einem Fiinf-
Minuten-Abstand aus verschiede-
nen Richtungen. Gegen 11.30 Uhr
sammeln sich alle Vereine an der
Seebiihne beim Hotel Maritim zum
gemeinsamen Abschlusskonzert.
Fernsehmoderator, Unterhalter
und Sanger Hansy Vogt startet um
10.30 Uhr zusammen mit einer
kleinen Besetzung des Musikver-
eins Eisenbach zu einer musikali-
schen Bootsfahrt auf dem Titisee.
Tickets zur Bootsfahrt sind fiir
6,- Euro inklusive BegriiBungs-
getrank erhiltlich unter www.
hochschwarzwald.de/hansy.

(Goldankauf

Zahn- u. Altgold,
Altschmuck u. Silber.
Sofort Bargeld

_ Y Helga Hofele

OLDSCHMIEDE

HauptstraBe 20
79199 Kirchzarten
Mitten im Ort

Tel. 07661-905258

IHR ALTGOLD IST GELD WERT!

Kammermusik-Raritaten

fiir Holzblaser, Streicher und Klavier

Kirchzarten (u.) Der Freundes-
kreis fiir Kirchenmusik Kirchzar-
ten-Stegen lddt am Sonntag, dem
26. Oktober, bereits um 11.15
Uhr zum vorverlegten Konzert ins
Evangelische Gemeindezentrum
Kirchzarten, Schauinslandstraf3e
8 ein. In der 1. Folge der Reihe
»Fundstiicke - Vergessenes und
Wiederentdecktes* musiziert das
CYPRIAN Ensemble Freiburg

mit Doris Marronaro (Querflote),
Gianluca Rotta (Oboe), Julien
Laffaire (Klarinette), Friedemann
Treiber (Violine), Kirsten Harms
(Viola), Helmut Menzler (Violon-
cello) und Carl-Martin Buttgereit
(Klavier) Werke von Wolfgang
Amadeus Mozart, Robert Kahn,
Gabriel Pierné und Théodore Du-
bois. Der Eintritt ist frei, Spenden
am Ausgang sind erwiinscht.
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e KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 14.30 bis 16
Uhr auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

e KIRCHZARTEN Infoabend mit
dem Thema ,,homoopathisch- und
vitalstoffunterstiitzten  Stoffwech-
selkur. Beginn ist um 19 Uhr im Haus
der Generationen, direkt gegeniiber
dem Bahnhof. Weitere Infos bei Hedi
Liick, Tel.: 07661 /62 99 351

e FREIBURG Ghost-Walk mit dem
Titel ,,Mérder, Griber und Gespen-
ster®, mit Historix-Tours. Treffpunkt
19.30 Uhr ,am Predigertor”, Ecke
Rotteckring/Unterlinden. Erwachsene
7.50 €, erméBigt 6 €. Die Fiihrungen
finden bei jedem Wetter ohne vorhe-
rige Anmeldung statt. Gruppenanmel-
dung ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60
722 erwiinscht.

Oktober

23. "1’ DO.

o KIRCHZARTEN/BURG Gedicht-
nisspiele fiir Jung und Alt von 14.30
Uhr bis 15.30 Uhr im Haus Demant in
Burg-Birkenhof, Kontakt: Linda Feist,
Tel. 07661 / 6 23 26

e KIRCHZARTEN Skatabend mit
dem Skat-Club ,,Herz Dame Dreis-
amtal®“ ab 20.30 Uhr im Gasthaus
LAlte Post®, Bahnhofstr. 38. Giste
sind herzlich willkommen. Anmel-
dung und weitere Info bei Fritz Thie-
sen unter Tel.: 0 76 61/47 24.

o KIRCHZARTEN Ausstellung und
Lesung aus Wilhelm Hauff: ,,Das
kalte Herz“ mit Ullo von Peinen. 6
Kiinstler des BBK stellen ihre Arbei-
ten, inspiriert von Hauffs Mairchen,
aus. Beginn ist um 20 Uhr in der Rain-
hof Scheune, Hollentalstr. 96. Eintritt:
9,- € Karten und Info unter: info@
buchladen-rainhof.de Veranstalter:
Buchladen in der Rainhof Scheune

e KIRCHZARTEN Podiumsdiskus-
sion mit dem Thema ,,Alle konnten
satt werden. Millionen hungern !
Warum?“ Mit Thomas Dorflinger,
MdB, CDU, Rita Schwarzeliihr-
Sutter, MdB, SPD, Karin Binder,
MdB, Die Linke, Reinhold Pix, MdL,
Biindnis 90/die Griinen. Moderation:
Christian Hif8. Beginn ist um 20 Uhr

~Hauptsache schon*

Theater in Littenweiler und Ebnet

Littenweiler/Ebnet (1.) Wie jedes
Jahr finden auch in diesem Jahr
mehrere Vorstellungen der Thea-
tergruppe des Sportvereins Ebnet
statt. Zur Auffithrung kommt das
Stiick ,,Hauptsache schon“ eine
Komédie in drei Akten von Georg
Ludy.

Wihrend den Renovierungs-
arbeiten in der Schonheitsklinik
,»Waldsee* treffen zwei Putzfrauen
und ein Malermeister mit Malerge-
selle aufeinander. Waldtraud und
Klaus, denen der gemeinsame,
damals chaotisch verlaufene Schul-
abschlussball bis heute nachgeht,
tduschen sich gegenseitig vor,
Schonheitsirzte zu sein. Das geht
allerdings nur so lange gut, bis
sich wider Erwarten Patienten
einfinden. Und dann geht es hochst
vergniiglich drunter und driiber ...

Zur ersten Veranstaltung am

23.10.2014 -

Samstag, dem 25.10., um 20.00
Uhr, in der Dreisamhalle in Ebnet
laden die Landfrauen Kappel-Ebnet
ein. Diese werden den Besuchern
des Theaterstiickes ein reichhalti-
ges Essensangebot anbieten.

Zu weiteren Veranstaltungen ladt
der Sportverein Ebnet am Freitag,
7. und Samstag, 8. November,
jeweils um 20.00 Uhr in den
Biirgersaal Littenweiler ein. Auch
hier wird fiir das leibliches Wohl
bestens gesorgt werden.

Einlass fiir alle Veranstaltungen
ist ab 19.00 Uhr. Karten sind im
Vorverkauf in Littenweiler in
der Gértnerei Heckmann und bei
Elektro-Loffler, in Kappel in der
Bickerei Briistle und Band Frische-
laden und in Ebnet bei Schreibwa-
ren Strobel (Post) zum Preis von
6.- Euro und an der Abendkasse
fiir 7.- Euro erhéltlich.

29.10.2014

e Do. Fr. Sa. So. Mo. Di. Mi.
23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.
Okt. | Okt. | Okt. Okt. Okt. Okt. | Okt.
GONE GIRL 20115 | 20015 | 20015 | 215 | 2005 | 20015 |20015
150 Min. - ab 16 Oomu
YALOMS ANLEITUNG ZUM
GLUCKLICHSEIN 19:00 [19:00 | 19:00 | 19:00 | 19:00 | 19:00 |19:00
MANNERHORT 20:30 | 20:30 | 20:30 | 20:30 | 20:30 | 20:30 |20:30
CAN A SONG SAVE YOUR LIFE? 18:15 18:15 18:15 18:15
MONSIEUR ClAUDE UND SEINE TOCHTER 18:15 18:15 18:15
RHEINGOLD - GESICHTER EINES FLUSSES 11:00
Unsere Kinder- und in dieser Woche:
MEIN FREUND, DER DELFIN 2 16:30 [ 16:30 | 16:30 | 16:30 | 16:30 | 16:30 |16:30
DER 7BTE ZWERG 16:30 | 16:30 16:30 | 16:30
DiE "'f.'ﬁ M‘:f,‘ o) 16:30 | 16:30 16:30
JACK UND DAS KUCKUCKSUHRENHERI -I 430

Kirchzarten (u.) Oktoberfest bei Sexyhair. Kundinnen und Kunden, die am Freitag oder Samstag vergan-
gener Woche in Dirndl oder Lederhose zur Styling-Offensive kamen, erhielten 50 % Ermifligung. Alle
feschen Miidels in ihren farbenfrohen Dirndln und alle ziinftigen Lederhosentriger wurden auflerdem

mit Brezeln und Sekt iiberrascht.

im katholischen Gemeindehaus St.
Gallus, Kirchplatz 5. Der Eintritt ist
frei, Spenden erbeten. Veranstalter:
BUND, NABU, Weltladen, Bildungs-
werk, Evangelische Heiliggeistge-
meinde Kirchzarten mit Oberried

o BUCHENBACH Reiten fiir Kin-
der ab 3 Jahren um 17 Uhr auf dem
Erlenhof, Erlenhofstr. 5 im OT Him-
melreich. Anmeldung und weitere
Infos bei Fam. Zipfel unter Tel.: 0
76 61/48 28 oder 0160 95 951 284.
Kostenbeitrag 4 €. Veranstalter: Fam.
Zipfel Erlenhof

o STEGEN Kriuterseminar Der er-
fahrene Gastronom und Kiichenchef
vom Landhotel Reckenberg, Gerhard
Hug, tiberregional bekannt fiir seine
feine Krauterkiiche, fiihrt alle interes-
sierten Schleckerméuler in die tradi-
tionelle und auch geheimnisvolle Welt
der Krduter ein. Beginn um 10 Uhr mit
Kriuterspaziergang und daran an-
schlieend leckerem Kriuterimbiss.
Anmeldung bis spitestens Mittwoch
Abend im Landhotel Reckenberg

unter Tel. 07661 / 9 79 33 00 oder
e-Mail: mail@landhotel-reckenberg.
de Kostenbeitrag 10€, Kinder bis 14
Jahre frei. Veranstalter: Landhotel
Reckenberg

e ST. PETER Rettungsschwimm-
kurs — kompakt. Beginn des Kurses
um 19 Uhr im Hallenbad St. Peter. Die
weiteren Termine sind: Montag, 3.11.
von 19.45 bis 21.15 Uhr, Samstag,
8.11. von 8 bis 17 Uhr und Sonntag,
9.11. von 8 bis 16 Uhr. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung im Internet:
www.st-peter.dlrg.de Eine Mitglied-
schaft in der DLRG wird nicht voraus-
gesetzt. Info-Tel.: 07660 /91 999 10
e OBERRIED/HOFSGRUND Son-
nenuntergangs-Tour am Schau-
insland von 20 bis 21.30 Uhr. Gutes
Schuhwerk sowie Stirn- oder Taschen-
lampe sind erforderlich. Treffpunkt
20 Uhr am Haus Silberdistel, Dorf-
str. 11. Anmeldung bis spétestens am
Vorabend bei Ursel Lorenz Tel.: 0 76
02/512 oder per e-mail: natourpur-
schauinsland@gmx.de Kostenbeitrag,

Foto: privat

Gruppenpreis auf Anfrage moglich.
Veranstalter: NaTour pur Schauinsland
o HINTERZARTEN Erklirung der
Kirchenfenster. Beginn ist um 10 Uhr
in der Evangelischen Kirche Hinterz-
arten.

e FREIBURG Vortrag und Diskus-
sion. Ein Vortrag fiir Méanner und
Frauen von Pierre Stutz mit dem
Thema ,,Verwundet bin ich und auf-
gehoben“ Minnliche Spiritualitit
in Briichen und Ubergingen. Musi-
kalische Begleitung Andreas Korol,
Michael Merkel und Norbert Wolfle
(Gitarre, Percussion und Gesang). Be-
ginn ist um 20 Uhr in der Katholischen
Akademie, Wintererstrale 1. Kosten-
beitrag: 6,- € / erméBigt 3,- €.

e FREIBURG Event-Tour mit dem
Titel ,,Henker, Huren, Lasterleben*
mit ,Meister Werlin, dem Henker
von Freiburg”, mit Historix-Tours.
Treffpunkt 19.30 Uhr am Aufgang
Schwabentorsteg (am Schwabentor).
Dauer ca. 1,5 Std, Erwachsene 7.50
€, erméBigt 6 €. Die Fiihrungen fin-

Hofgut Himmelreich Zweiter bei den
Metro-Community-Stars 2014

C

no,210-m,20.  Freiburg
Der Filmpalast am Theater, Bertoldstr. 50
CinemaxX Reservierungshotline:
Telefon: 040 - 80 80 69 69
Téglich 10.00 - 21.00 Unr, zzgl. 0,70 € Aufschlag je Karte
Gratis-Online-Reservierung: www.CinemaxX.de
GroBes Kino in MaxXimum 3D
Teenage Mutant Ninja Turtles ab 12
17:25,20:00, 22:40 Uhr

Guardians of the Galaxy
23:15 Uhr

LADIES NIGHT

ah12

Vorpremiere: Mittwoch, 5. November

»,Das grenzt an Liebe“

Eine Flasche Jules Mumm Mini zur Einstimmung.

AuBerdem i
Coming In
14:35,17:10, 19:50, 22:30 Uhr
Hin und weg
14:55, 16:30, 20:00, 23:00 Uhr
Northmen - A Viking Saga
17:15, 21:00, 23:00 Uhr

Die Vampirschwestern 2 a6
14:30, 17:00; Sa./So. auch 12:30 Unr

Maze Runner ab12
in engl. Originalfassung, Mo. 20:30 Uhr

Maze Runner ab 12
14:20,17:20, 20:10, 23:00 Uhr

Annabelle ab 16
21:00 (Mo.-Mi. nicht), 23:15 Uhr

Mannerhort ab12

16:00, 20:30 (Mo./Di. 21:00, Mi. nicht)
Weiteres Programm unter: www.cinemaxx.de/freiburg

Giinstiges Parken fiir Kinogéste in der Tiefgarage Haupt-
bahnhof/Bahnhofszeile (Zufahrt iiber die Bismarckallee).
Kinogaste zahlen nur EUR 2,50 filr die ersten 4 Stunden.

MANNERABEND

Preview: Mittwoch, 26. November

,»Kill The Boss 2

2 Bier bekommen, nur 1 zahlen!

GriinwélderstraBe 16— 18
Info/Kartenreservierung:
0761-386 65 21
www.HARMONIE-KINO.de

THE LEGEND OF LOVE  Sonntag um 16.00 Uhr, Bolschoi Live
in der Harmonie, ca. 170 min., 1 Pause

AM SONNTAG BIST DU TOT  Téigl.um 17.00 und 21.10
(So. in engl. OmU) Uhr, Bundesstart, ab 16 Jahren, 105 min.
, Tarantino-schwarzer Gagenhumor und ein warmes Herz!“ TIME OUT

COMING IN  Tgl. um 19.00 und 21.10 Uhr, Do. - Mo. um 16.50 Uhr,
Bundesstart, ab 12 Jahren, 104 min.
,Kostja Uimann und Ayfin Tezed - unentziehbarer Charme!“ STERN

DER KREIS  Tégl. auer Mo. um 19.00 Unr, Fr. - So. auch um
14.40 Uhr, Bundesstart, ab 12 Jahren, 106 min.

Die Wahl vieler Dreisamtiler im Internet hat der Inklusionsarbeit 3.000.-

Kirchzarten-Himmelreich/Ber-
lin (glii.) Sozial engagierte Metro-
Kunden wurden im Rahmen eines
festlichen Abends in Berlin bei der
Verleihung der ,,Community-Stars
2014 ausgezeichnet. Mit diesem
Preis ehren Metro und C+C Scha-
per unabhéngige Unternehmer, die
sich sozial engagieren. Unter den
iiber 100 nominierten Betrieben
aus ganz Deutschland war auch
das Hofgut Himmelreich mit sei-
ner Integrativen Akademie. Vor
der Endausscheidung durch eine

Euro beschert

Jury mussten sich alle beteiligten
Projekte einer 6ffentlichen Ab-
stimmung im Internet stellen. Der
,Dreisamtiler* hatten vor einigen
Wochen eigens dazu ermuntert.
Am meisten liberzeugte die
Metro-Jury der Griinder des Ver-
eins ,,Helping Hands* aus Dorpen,
Hansi Brake, der zweimal im Jahr
karitative Fahrten nach Ruménien
organisiert. Sein Preisgeld betrug
5.000.- Euro. Den 2. Preis in
Hohe von 3.000.- Euro erhielt die
»Integrative Akademie Himmel-

reich® in Kirchzarten. Sie bereitet
Menschen mit Behinderung auf
die Arbeitswelt vor — zum Beispiel
auch eine Mitarbeiterin des Metro-
Grofmarkts in Gundelfingen.
Platz 3 erreichte der Forderverein
KinderLeben e. V., der Familien
mit lebensverkiirzend erkrankten
Kindern unterstiitzt. Um den Preis
entgegenzunehmen, waren Sozial-
pédagogin Monika Pollmann und
Mentorin Wiltrud Adler extra nach
Berlin gereist.

Wiltrud Adler (2.v.r.) und Monika Pollmann (daneben) nahmen fiir die Integrative Akademie Himmel-
reich den Scheck iiber 3.000.- Euro entgegen.

Foto: Metro

Panorama-Publ is der Berfinale!

DIESES SCHONE SCHEISSLEBEN  Tag!. auser Mi. um 19.20
Uhr, Bundesstart, jugendfrei, 90 min., span. OmU

,Da kommt begliickende BUENA-VSTA-SOCIAL-CLUB-Stimmung auf!
PROGRAMMKINO.DE

MONSIEUR CLAUDE UND SEINE TOCHTER

Tégl. um 16.30, 18.30 und 20.30 Uhr, Fr. - So. auch um 14.30 Uhr,
14.Woche, jugendfrei, 97 min.

Der neue Komddienhit aus Frankreich - schon 11 Miklionen Zuschauer!

WIR SIND DIE NEUEN  Tagl. um 19.10 Unr, 15. Woche, jugend-
frei, 92 min. , Eine vor scharfziingigem Dialogwitz nur so funkeinde
WG-Komddie der besonderen Art! - PROGRAMMKINO.DE

RICO, 0SKAR UND DIE TIEFERSCHATTEN
Tégl. auBer So. um 15.00 Uhr, 15. Woche, jugendrei, 92 min.

Ubertrégt den Sprachwitz der Vortage auf die Leinwand!“  CINEMA

WIE IN ALTEN ZEITEN
Tégl. um 17.00 und 21.00 Uhr, 2. Woche, jugendfrei, 95 min.

WINTERKARTOFFELKNODEL
Tégl.um 15,00 und 19.00 Unr, 2. Woche, jugendirei, 95 min.

MEIN FREUND, DER DELFIN 2
Fr.— So. um 14.40 Uhr, 3. Woche, jugendfrei, 107 min.

AMOST WANTED MAN  Do. - So.um 21.10 Unr n dt. Fassung,
Di. & Mi. um 21.10 Uhr in engl. OmU, 7. Woche, ab 6 Jahren, 121 min.
,Ein bewundernswert vielschichtiger Thriller!*  HOLLYWOOD REPORTER

GET ON UP  Mo. um 21.00 Uhr, 3. Woche, ab 12 Jahren, 139 min.
,Wenn James Brown sein Publikum in Ekstase versetzt, scheint die
Leinwand formiich zu expiodieren”  CINEMA

DAS GROSSE MUSEUM  Montag um 19.00 Unr, 2. Woche,
jugendfrei, 98 min.  Caligari-Preis des Forums der Berfinale!

JACK  Tagl. um 17.00 Uhr, 3. Woche, ab 6 Jahren, 102 min.
,Eine ganz groBe Leistung, eine herzzerreiBende Geschichte!*  ARTE

WISH | WAS HERE

Do. - So. um 21.15 Uhr in dt. Fassung, Mo. - Mi. um 21.15 Uhr in engl.
0mU, 3. Woche, ab 6 Jahren, 106 min.

Eine smarte Famifienkomddie mit abwegigem Witz!“  STERN

NOWITZKI. DER PERFEKTE WURF
Mittwoch um 19.00 Uhr, 6. Woche, jugendfrei, 106 min
,Ein spannendes Heldenportrt!“  CINEMA

DER KLEINE NICK MACHT FERIEN

Tégl. auBer So. um 17.00 Uhr, Do. - Mo. auch um 15.00 Uhr, 4. Woche,
jugendfrei, 97 min.

Zweite der Kuit-Ki
und Sommeruriaubsmagie.

voller L

KASPER UND DAS KLEINE SCHLOSSGESPENST
Di. und Mi. um 15.00 und 16.30 Uhr, Freiburger Puppenbiihne

Ainderungen, insbesondere des Kinosaales, vorbehalten.

1113293A-1 ndf
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23.10.2014 bis 29.10.2014

Xiedicheban

Das Kino mit Programm

Kaiser-Joseph-Str. 270 ¢ & 36031
www.friedrichsbau-kino.de

FilmFriihstiick im FRIEDRICHSBAU

S0, 11.00 UHR: EIN SOMMER IN DER PROVENCE

S0, 11.00 UHR: HIN UND WEG

S0, 11.00 UHR: SONG FROM THE FOREST
(ENGL./BAYA OMU)

S0, 11.00 UHR: LIKE FATHER, LIKE SON

S0, 12.50 UHR: TABLEAU NOIR (FRZ. OMU)

S0, 13.00 UHR: PHOENIX

S0, 13.00 UHR: MONSIEUR CLAUDE UND SEINE
TOCHTER

S0, 13.15 UHR: MR MAY UND DAS FLUSTERN
DER EWIGKEIT

Tégl um 17.00, 19.00 und 21.00 Uhr, Fr. - So. auch um
15.00 Uhr, dazu am So. um 11.00 Uhr im Filmfriihstiick,
Bundesstart, ab 12 Jahren, 95 min.

HIN uno WEG

LEin herausragendes Ensemblestiick, das perfekt die
Balance zwischen Tragik und Lebenslust haft!“ CINEMA

Tégl. um 19.00 Uhr, Neustart, ab 6 Jahren, 112 min., OmU
Am Donnerstag Premiere mit Wolf Gaudlitz

SAHARA SALAAM

,Ein magisches Wiistenpoem, verriickt, betdrend, unaus-
schdpfbar!* FILMDIENST

Samstag um 23.00 Uhr, Preview mit anschl. Party im
,Guten Abend*, ab 6 Jahren, 120 min.

PRIDE

LEiner der unwiderstehlichsten, begeisterndsten Filme
des Jahres - fiir jedes Publikum!“ OBSERVER

Fr. - So. um 15.00 Uhr, Bundesstart, ab 6 Jahren, 95 min.

GOOD LUCK FINDING
YOURSELF

Tégl. um 16.50 und 21.10 (nicht Mi) Uhr, 3. Woche,
jugendrei, 102 min.

Ein Geschenk
der Gotter

Die Mutmachet-Komaodie
,Ein Filmjawell” DIE WELT

Tagl. um 19.00 Uhr, Fr. - So. auch um 15.00 Uhr & Sonntag um
11.00 Uhr, 5. Woche, ab 6 Jahren, 105 min.

EIN SOMMER IN
DER PROVENCE

Tégl. um 21.15 Uhr, am Donnerstag um 21.30 Uhr,
2. Woche, ab 6 Jahren, 98 min., engl. OmU

20.000 DAYS ON EARTH
S0 viel mehr als einfach nur Musik!* SCREEN INT'L
,Wunderschdn - eine nicht kiassifizierbare, spektakulére
Doku!“ SALON.COM

Tégl. um 17.00 Uhr, Sonntag auch um 13.00 Uhr im
Filmfriihstiick, 5. Woche, ab 12 Jahren, 98 min.

PHOENIX

Provokant, furios, aufwiihiend!”  SPIEGEL

Do. - So. um 21.15 Uhr, 3. Woche, ab 16 Jahren, 93 min,

THE

SALVATION

LGnadenlos gut, ohne Schndrkel, bis zur letzten Minute
spannend“!  CINEMA

Mo. = Mi. um 21.15 Uhr, Montag in engl. OmU, 3. Woche,
ab 12 Jahren, 106 min.

THE RIOT CLUB

Aitzende Karikatur des englischen Klassenkampfs!“ GUARDIAN
Tégl. um 18.50 Uhr, 10. Woche, jugendfrei, 123 min.

MADAME MALLORY
UND DER DUFT
VON CURRY

,Unverschémt vergniiglich!  VILLAGE VOICE
Tégl. um 16.50 Uhr, 3. Woche, ab 12 Jahren, 96 min.

,Viel Applaus fiir einen zartlichen Schauspielerfiim*!  3sat

KINDERKINO zum Taschengeldtarif von 2,50 Euro!
Fr.-So. um 15.00 Uhr, 2.. Woche, jugendirei, 65 min.

MICHEL MUSS MEHR
MANNCHEN MACHEN

PAY AFTER wittwoch um 21.30 Unr, ab 18 Jatiren
Di Uberraschungsvorpremiere - gezahlt wird zum Schiuss!

frelburgs studio fiir filmkunst KD (@)

KandelstraBe 27 ¢ & 283707

Tégl. auBer So. um 20.40 Uhr, Fr. - So. auch um 16.20 Uhr,
2. Woche, ab 12 Jahren, 139 min.

,Man hatte geglaubt: Fathik Akin, das ist ein Stit - Wut auf Gott,
Lachen und Trénen iber die Menschen. Jetzt erkennt man:
Nein das ist ein Kosmos!"  FAZ

Tégl. um 19.00 Uhr, Sonntag auch um 14.40 Uhr,
4. Woche, jugendfrei, 77 min., engl. OmU

Yaloms Anleitung zum

GLUCKLICHSEIN

LEin liebevolles Portrait, das (ber die Arbeit weit
hinausgeht* cinema

Sonntag um 21.00 Uhr, L-Filmnacht, ab 12 Jahren,
85 min.

VON MADCHEN
UND PFERDEN

Veranstaltungen

® IAK

FORUM INTERNATIONAL

Stress
Hausaufgaben

Brigitte Haberda

Kurhaus Kirchzarten
Donnerstag, 30.10.2014
20.00 - ca. 21.30 Uhr
Eintritt 12,

IAK GmbH - Forum International

Tel/Fax 0 7661-98 71-0/-49
www.iak-freiburg.de

den bei jedem Wetter ohne vorherige
Anmeldung statt. Gruppenanmeldung
ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 722
erwiinscht.

o FREIBURG Figurentheater ma-
rotte. Ein harter Western mit Helden
aus Weichholz. Django — Die Riick-
kehr. Spiel: Thomas Hinsel, Carsten
Dittrich und Claudia Olma. Beginn
ist um 20.30 Uhr im Vorderhaus,
Habsburgerstr. 9. Eintritt: 16,- € ermé-
Bigt 12,- €. Abendkasse 18,50 € erma-
Bigt 14,- €, Karten bei allen bekannten
Vorverkausstellen oder www.reservix.
de Veranstalter: Vorderhaus — Kultur

in der Fabrik.
Oktober FR.

24. “3o1i

e KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 16 bis 18 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt
um die Weiden und Béiche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

o KIRCHZARTEN/BURG Offener
Freitags-Treff um 14 Uhr im Haus
Demant in Burg-Birkenhof. Ganz
herzlich eingeladen sind alle Roll-
stuhlfahrer/innen und Menschen mit
Gehbehinderung. Kontakt: Liselotte
Tritschler Tel. 07661 / 999 05

o KIRCHZARTEN Astrologisches
Abendseminar  mit dem Thema
Astrologie in Bewegung mit Ger-
hard Seifert. Vorkenntnisse sind nicht
notig sondern nur Interesse an Astrolo-
gie und Tanz. Beginn ist um 19.30 Uhr
im Alegria da Vida, Jakob-Saur-Str. 9.
Kostenbeitrag: 28,- € ermafigt 20,- €.
Ameldung per Email gerseifert@web.
de oder telefonisch bei Gerhard Seifert
unter Tel. 07683 / 919 484 oder Tel.
0173 /700 67 47.

o KIRCHZARTEN/BURG Segway
Touren Dreisamtal mit Treffpunkt
und Start um 14.30 Uhr an der Rain-
hofscheune, Hollentalstr. 96. Kosten-
beitrag 79 €. Anmeldung und weitere
Info bis Mittwoch 12 Uhr, Mindesteil-
nehmerzahl 3 Personen, individuelle
Touren nach Absprache moglich. Info-
tel.: Tel.: 07 61/15 64 81 35, Kontakt
iiber : info@gr-oove.de

o KIRCHZARTEN Bridge Turnier
von 17.30 bis ca. 21.30 Uhr im Saal
im Mehrgenerationenhaus, Bahnhof-
str. 20. Anmeldung erforderlich und
weitere Info bei Ursula Speer unter
Tel.: 0173 69 06 586. Veranstalter:
Bridgeclub Dreisamtal.

e BUCHENBACH Ein Abend rund
um die Ulme. Die Ulme — Gezielt,
beweglich und geistesgegenwirtig.
Merkurkréfte erleben anhand des Pla-
netenholzes. Beginn ist um 18 Uhr
bei Echinos, Friedrich-Husemann-

Weltladen
Kirchzarten

Buchenbach-Himmelreich (u.)
Das nichste Mitarbeitertreffen
des Weltladen Kirchzarten findet
am Montag, 27.0ktober, um 19.30
Uhr im Hofgut Himmelreich statt.
Unter anderem werden die The-
men Aktuelles aus dem Laden,
Riickblick Ausflug, Information
zu Monitoringsystemen, Bericht
tiber die Regionalkonferenz, Aus-
blick auf das Weihnachtsgeschift,
Weihnachtsfeier und Verschiedenes
besprochen.

Klinik 11, Wiesneck. Kostenbeitrag:
15,- €. Anmeldung und Infos unter
Tel.: 07661 / 9 091 041. Veranstalter:
Echinos

e OBERRIED Wochenmarkt von
15 bis 18 Uhr mit Kréutertag in der
Klosterschiire mit Produkten aus der
Region von Oberrieder Hoéfen und
Bauern. Neben den Marktstédnden bie-
ten Oberrieder Vereine oder Gruppen
selbstgebackenen Kuchen, Kaffee und
Getranke an. Veranstalter: Gemeinde
Oberried

o FREIBURG Event-Tour durch Frei-
burg mit dem Titel ,,Giftmord, Luder,
Hexenhammer*, mit Historix-Tours.
Treffpunkt 19.30 Uhr am Hauptportal
der Martinskirche (am Rathausplatz)
Dauer ca. 1,5 Std, Erwachsene 7.50
€, erméBigt 6 €. Die Fithrungen fin-
den bei jedem Wetter ohne vorherige
Anmeldung statt. Gruppenanmeldung
ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60 722
erwiinscht.

e FREIBURG Event-Tour durch
Freiburg mit dem Titel ,,Wichter,
Gauner, diistre Gassen*, mit Histo-
rix-Tours. Treffpunkt 21 Uhr Aufgang
Schwabentorsteg (am Schwabentor).
Erwachsene 7.50 €, ermafigt 6 €.
Die Fiihrungen finden bei jedem Wet-
ter ohne vorherige Anmeldung statt.
Gruppenanmeldung ab 20 Personen
Tel.: 0179-11 60 722 erwiinscht.

e FREIBURG Event-Tour durch
Freiburg. Der  Mitternachts-Mix.
Schauriges ,,Best of der Ghost-

Walks mit Historix-Tours. Treffpunkt
23 Uhr ,,Am Predigertor, Ecke Rot-
teckring/Unterlinden. Erwachsene
7,50 €, erméBigt 6 €. Die Fihrungen
finden bei jedem Wetter ohne vorhe-
rige Anmeldung statt. Gruppenanmel-
dung ab 20 Personen Tel.: 0179-11 60
722 erwiinscht.

e FREIBURG Lesung im Literatur-
biiro. Dietmar Dath liest aus seinem
neuen Science-Fiction Roman ,,Felde-
vaye“ vor. Beginn ist um 19 Uhr im
Literaturbiiro, Alter Wiehrebahnhof,
Urachstraf3e 40. Der Eintritt kostes 7,-
€, ermaBigt 5,- €. Karten im Vorver-
kauf erhélt man in der Stadtbibliothek
im ersten Obergeschoss am Miinster-
platz 17. Veranstalter: Literaturbiiro
Freiburg

e FREIBURG Kabarett ,,Ganz im
Gliick* mit Arnulf Rating. Beginn
ist um 20.30 Uhr im Vorderhaus,
Habsburgerstr. 9. Eintritt: 16,- € ermé-
Bigt 12,- €. Abendkasse 18,50 € ermé-
Bigt 14,- €, Karten bei allen bekannten
Vorverkausstellen oder www.reservix.
de Veranstalter: Vorderhaus — Kultur

in der Fabrik.
Oktober

25. %o’ SA.

e KIRCHZARTEN Ponyreiten auf
der Fancy-Farm von 10 bis 12 Uhr
auf dem Schiitterleshof, Am Pfei-
ferberg 4. Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde, gefiihrter Ausritt

Olfoberfest

Motorradfreunde Zastler

Sa. 25. 10.2014

ab 19 Uhr

mit

d‘Gipfelstimnmer

Goldberghalle Oberried

%

/I

C%zém@%m

Inh.: Fam. Loffler
Unteribental ¢ Tel. 07661 / 42 04

Von Fr., 31.0ktober bis Mo., 3. November 2014

Schlachtplatte

Wir freuen uns auf IThren Besuch! Thre Fam. Loffler

um die Weiden und Béiche der Fancy-
Farm. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infotel.: 0171/4 479 607, oder
e-Mail: uteharre@gmx.de Kostenbei-
trag 13 €.

o KIRCHZARTEN Tanzfest im
Alegria da Vida. Mit Marion Christ
und DJ Christian Schubert. Beginn
ist 21 Uhr in den Rédumen des Alegria
da Vida, Jakob-Saur-Str. 9.

o KIRCHZARTEN Herbstabend mit
der Hoh¢ wald Musig. ,,Rund ums
Sauerkraut™ heif3t das kulinarische An-
gebot des Abends. Bei einer Tombola
sind Preise mit Produkten aus der Re-
gion zu gewinnen. Beginn ist um 17
Uhr im Katholischen Gemeindehaus
St. Gallus, Kirchplatz 5. Der Eintritt
ist frei. Spenden fiir regionale und in-
ternationale soziale Projekte sind will-
kommen. Veranstalter: Kolpingfamilie
e BUCHENBACH Entdeckungs-
tour durch den Herbst. Die kurz-
weilige Tour rund um die Burgruine
Wiesneck fiir Familien mit Kindern ab
5 Jahren. Die Leitung hat Naturpid-
agogin Angela Fremmer. Treffpunkt
ist der Platz unterhalb der Burgruine,
erreichbar auf der Strafle zum Héusle-
maierhof in Buchenbach. Anmeldung
bis 20. Oktober unter awe.racther@t-
online.de oder Tel.: 07661 / 64 88.
Kostenbeitrag: Je Teilnehmer 3,- €.
Bei Regenwetter nachfragen, ob die
Veranstaltung stattfindet. Veranstalter:
NABU Baden-Wiirttemberg.

e BUCHENBACH Herbstkonzert
des Minnergesangsverein. Beginn

Am kommenden
Wochenende
Fr. 24— So. 26. Oktober

Schlachtplatte

Tischreservierung erbeten.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch, Familie Rettich

Bahnhofstr. 16 ¢ Kirchzarten
Tel. 07661/4013

ist um 20 Uhr in der Sommerberghal-
le. Veranstalter: Mannergesangsverein
e ST. PETER Erste-Hilfe-Kurs mit
einem Umfang von 8 Doppelstunden
(2-tégig). Anerkannt fiir Ubungsleiter
in Sportvereinen, Betreuer von Kin-
der- u. Jugendgruppen, Studierende,
Lehrer und Erzieher sowie Fiihrer-
schein-Bewerber. Beginn ist um 8.30
Uhr im Haus der Gemeinschaft. Fol-

Fortsetzung im Internet
unter www.dreisamtaeler.de/
Veranstaltungen.html

Der Thermomix im Goldenen Oktober
Infoabend am Freitag, den 24.10. von 19 bis 22.30 Uhr
in der Klosterschiire in Oberried.

Auf grofes Interesses freut sich
Waltraud Wehrle mit dem Thermomix Team
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»Vund abwischen und weiter machen*

Freiburg (/) Nach der 2:1 Nie-
derlage gegen den VL Wolfsburg
ist die Streich-Elf mit nunmehr
fiinf Zdhlern aus acht Partien
auf einen direkten Abstiegsplatz
abgerutscht.

Auch im neu benannten
»Schwarzwaldstadion® bleibt
der SC Freiburg somit weiterhin
sieglos. Ob es daran lag, dass
ausgerechnet ,,Wolfe“ zur Pre-
miere zu Gast waren, ist nicht
iberliefert. Man sagt, es habe
sich bisher noch kein Exemplar
im Schwarzwald angesiedelt. Am
Samstag fiihlten sie sich jedoch
schon einmal recht wohl in der
Green City und erbeuteten, wie
es sich fiir ein Raubtier gehort,
drei Punkte. ,,Abgeschlachtet*
haben sie ihren Gegner jedoch
nicht — doch die Gegenwehr war
iiber weite Strecken zu harmlos.
,,Du musst halt auch mal ein Tor
machen®, drgerte sich SC Trainer

SC bleibt weiterhin sieglos - zwei Auswirtsspiele in Folge

Christian Streich. ,,Die Chancen
waren da. Aber wenn du ein Tor
wie das 1:0 zulésst, hast du es
nicht verdient, in der Bundesliga
ein Spiel zu gewinnen.*

,,Wir konnen nicht mehr tun, als
in jedem Spiel 100 % abzurufen
und das haben wir gemacht®, ver-
suchte SC Mittelfeldakteur Mike
Frantz die Niederlage zu erkldren
,»wir spielen teilweise hervorra-
genden Fufiball nach vorne und es
fehlt oft nicht viel . . . aber dann
machen wir wieder kleine Fehler!
Aber wer diese Mannschaft beob-
achtet, weil3, dass sie gut Chancen
hat, unten raus zu kommen. Man
sieht, denke ich, eine Entwicklung.
Dass die Mannschaft homogener
wird“. Und im Riickblick auf die
eigene und Admir Mehmedis ver-
gebene GrofBichance ,,Irgendwann
muss das Gliick ja auch wieder auf
unserer Seite sein.*

Ubergliicklich war dagegen

Tore sind auch weiterhin Mangelware, beim SC Freiburg. Auch Mike

Frantz miiht sich hier vergebens.

Wolfsburgs Daniel Caligiuri, dem
erstmals in seiner Laufbahn ein
Doppelpack gelungen war und
dies ausgerechnet gegen seine ehe-
maligen Mannschaftskameraden
und Trainer ,,einerseits bin froh,
dass bei mir der Knoten geplatzt

Foto: Achim Keller

ist, kommentierte er den Doppel-
schlag ,,andererseits tut es schon
ein bisschen weh, gegen meinen
ehemaligen Verein.*

Auch SC Nachwuchsspieler
Sebastian Kerk ,hofft”, dass mit
seinem ersten Bundesligator ,,der

Knoten platzt “, doch die Freude
iber seinen FreistoBtreffer in der
Nachspielzeit blieb verhalten ,,na-
tirlich freue ich mich {iber mein
erstes Tor, aber ich bin trotzdem
sauer, dass wir nicht gewonnen
haben®, so der Youngster ,,heute
haben wir uns spritzig gefiihlt,
waren heif3 auf das Spiel. Darauf
miissen wir aufbauen und das
ndchste Spiel genauso angehen.
Jetzt heiit es ,Mund abwischen
und weiter machen®.

Weiter geht es am Samstag in
Augsburg und am Sonntag darauf
erneut auswarts beim 1. FC Koln.
,Diese beiden Gegner sind auf
Augenhohe®, findet Mike Frantz
und sagt entschlossen ,,von diesen
beiden Spielen miissen wir min-
destens eines gewinnen!*

Und die Chancen stehen gut!
Denn zumindest vom Geillbock
ist bekannt, dass er wesentlich
harmloser ist als der Wolf!

Tanztheater Doris Bronnimann: Jahreszeiten — Lebenszeiten

Freiburg (47) Am kommenden
Wochenende 14dt das Tanztheater
Doris Bronnimann zu Auffithrun-
gen des neuen Stiickes ,,Jahres-
zeiten — Lebenszeiten® in das Au-
gustinum Freiburg-Merzhausen,
Weierweg 10 ein.

Vivaldis ,,Jahreszeiten‘ ist Musik,
bei der vielen von uns das Herz
aufgeht. Musik, die beriihrt, die
unmittelbar anspricht, die Gefiihle
weckt und schwelgen lédsst. Das
liegt nicht nur an der genialen
Musik selbst — es liegt auch an

ihrem Thema. Denn fiir jeden von
uns verbindet sich der Gedanke an
Jahreszeiten mit Emotionen. Seien
es Frithlingsgefiihle, sei es das
Lebensgliick heifler Strandtage,
der Hauch der Vergidnglichkeit
fallender Blatter oder die Gebor-
genheit einer winterlich weil3-
glitzernden Landschaft. In jedem
von uns stecken solche und andere
Lebensgefiihle und Bilder, und je
ilter und reifer wir werden, desto
reicher und bunter kdnnen sie sein.
Das neue Tanztheater ,,Jahreszei-

BIOLAND Gold- und Silber-Auszeichnungen

fur Ruf’s Holzofenbackerei aus St. Peter

Bei der diesjahrigen BIOLAND-Brotprifung haben wir wieder tolle Erfolge
erzielt und folgende Auszeichnungen erhalten:

GOLD - fiir unser BIOLAND Saatenvollkornbrot
und BIOLAND Vollkorn Roggen-Dinkel Kasten

SILBER- fir BIOLAND Dinkelvollkornbrot

Wir danken unserem Backer Helmut Knorzer fur seine

wunderbare Arbeit und dieses phantastische Ergebnis!

Nach 2010 nahm Jochen Miiller vom SV Kirchzarten nun zum zwei-
ten Mal in Big Island auf Hawaii am legendiiren Ironman-Triathlon
teil. Die drei Disziplinen haben es in sich: 3,8 Schwimmen im Meer,
180 km Radfahren und zum Abschluss ein Marathon iiber 42,195 km.
Hoher Wellengang beim Schwimmen, starke Winde beim Radfahren
und briitende Hitze beim Laufen machten den diesjihrigen Ironman
noch schwieriger als er sowieso schon ist. Nach 10:18 Stunden er-
reichte Jochen Miiller als 590. im vorderen Feld iibergliicklich das
Ziel. ,,Dies war der kronende Abschluss meiner diesjihrigen sehr
erfolgreichen Saison“, erzihlte Miiller dem ,,Dreisamtéler®, ,,ich
wurde Jahr deutscher Meister und Vizeeuropameister in der Mittel-
distanz in meiner Altersklasse und in der olympischen Distanz Dritter
bei der Europameisterschaft, ebenfalls in meiner Altersklasse.“ Das
Foto zeigt ihn mit dem auf Hawaii iiblichen Bliitenkranz, den alle

Teilnehmer im Ziel bekommen.

Foto: Privat

ten — Lebenszeiten®, der Schule
fiir Darstellung und Tanz in Lit-
tenweiler, bringt diese Gefiihle in
getanzten Bildern auf die Biihne,
zu Ausziigen aus Vivaldis Musik,
aber auch zu anderer klassischer
und moderner Musik. Das Stiick
1adt den Zuschauer ein, zu traumen
und seine eigenen Jahreszeiten-
Emotionen und die Emotionen sei-
ner Lebenszeiten neu zu entdecken
und zu vertiefen. Man begegnet der
Hauptfigur Emma, die von neun
Téanzerinnen dargestellt wird, an

verschiedenen Stationen ihres
Lebens und begleitet sie durch die
Jahreszeiten.

Doris Bronnimann, im Augus-
tinum als Choreografin bekannt
durch ihre Tanztheaterstiicke
Zirkuslichter®, ,,Struwwelpeter-
verrickt und ,,Weirotschwarz
Schneewittchen®, stellte die Musik
zusammen und entwickelte die
Choreographien und Darstellungen
zusammen mit ihren Schiilerinnen
aller Generationen in unzéhligen
Probestunden. Grundlage fiir die

Téanze sind die klassische Ballett-
technik und die Modern-Dance-
Techniken nach Martha Graham
und Jose Limon.

Auffithrungen sind am Samstag,
25. Oktober, 19.30 Uhr und am
Sonntag, 26. Oktober, 17.00 Uhr.
Kartenreservierung unter Tel.:
0761 / 696 36 73. Der Eintritt
kostet fiir Erwachsene 15.- Euro,
fiir Jugendliche und Studenten 10.-
Euro und fiir Kinder (bis 12 Jahre)
sowie Senioren 8.- Euro.

Neue Trikots gab es fiir die C1-Junioren der SG Buchenbach/Stegen. Ermoglicht hat dies die Firma
Wandres microcleaning aus Buchenbach, die seit vielen Jahren die Jugendarbeit der Spielvereinigung
Buchenbach unterstiitzt. Spieler, Trainer und die Jugendabteilung sagen ,,Herzlichen Dank fiir die

Unterstiitzung®.

Foto: privat

Donna Clara — die Erfolgreiche

Stegen-Rechtenbach (1.) Donna
Clara eine dreijahrige Schwarz-
wilder Stute von Dachs, die von
Hermann Klingele aus Stegen-
Rechtenbach geziichtet wurde
und heute noch in seinem Besitz
ist, hatte bereits im Alter von fiinf
Monaten ihren ersten ,,Auftritt®
bei der Fohlenschau in St. Méargen.
Dort erreichte sie mit 33,5 Punkten
die Silberne Plakette. Nur ein

halber Punkt hatte zur Goldenen
Plakette gefehlt.

Beim Rossfest 2013 in St. Mér-
gen ist sie gegen 33 Stuten an-
getreten. Dort schaffte sie es auf
das Siegertreppchen und wurde
Siegerstute der Zweijdhrigen.

Am 18. September 2014 wurde
es fiir sie bei der Zugleistungsprii-
fung noch einmal ernst. Sie musste
sich am Schlitten, am Holzstamm,

beim ,,Fahren* und beim ,,Fahren
mit einem Fremdfahrer* gegen die
anderen Schwarzwilder Stuten, die
von erfahrenen Profis ausgebildet
worden sind, beweisen. Donna
Clara erreichte auch hier wieder
den ersten Platz mit einer Punkt-
zahl von 8,83. (Hochstpunktzahl
10) - ein ausgezeichnetes Ergebnis,
denn selbst bei den dreijahrigen
Hengsten aus Marbach lag der
Priifungsdurchschnittswert bei
7,84 Punkten.

Dank Tochter Sylvia Klingele,
die das Pferd von Anfang an be-
treute und ihr das Vertrauen und
die Ruhe beibrachte, ist Donna
Clara heute ein braves und ausge-
glichenes Pferd.

Am 26. Oktober tritt Donna
Clara bei der Verbandspferdeschau
zur Staatspramierung in St. Mérgen
nochmal gegen sechs Stuten in
ihrer Altersklasse an, Familie Klin-
gele freut sich schon jetzt wieder
dabei zu sein.

Auch der Dreisamtiler wiin-
schen Donna Clara und der Familie
Klingele viel Erfolg.

shachgefragt* mit

Ottmar Hitzfeld

Freiburg (u.) Als FuBiballspieler
758 Tore in 825 Spielen, darunter
der Ligarekord von sechs Toren in
einem Spiel. Als Trainer 25 Titel
mit sechs Mannschaften, darunter
sieben Mal Deutscher Meister.

Als einer der Erfolgreichsten
priagte Gentleman-Trainer Ottmar
Hitzfeld die Hohen des Fuf3balls.
In Deutschland und in der Schweiz.
Bis zu seinem Riickzug 2014. Aber
er kennt auch die Tiefen: ,,In den
letzten drei Minuten ein Champi-
ons-League-Finale verlieren* oder
,,Vom FC Bayern nahe am Burnout
gefeuert werden® gehdren dazu.
Und ob er wohl bereut hat, die
Anfrage zum Deutschen National-
trainer abgelehnt zu haben?

Ottmar Hitzfeld im Gespriach
mit Yara Rieper und Constantin
Peter zu erleben am Montag, 3.
November, um 19.00 Uhr im
Rotteck-Gymnasium Freiburg. Der
Eintritt ist frei.

Ringen am
Wochenende

Stegen-Eschbach (z.) Am Sams-
tag, 25. Oktober, hat der Sport-
verein Eschbach 1967 drei Mann-
schaften zu Gast. In weiteren
spannenden Heimkdmpfen der
Saison kdmpft der SV Eschbach J I1
um 17:30 Uhr gegen ASV Urloffen
J 11, um 18:30 Uhr der SV Esch-
bach II gegen den ASV 1885 Frei-
burg und um 20:00 Uhr trifft der
SV Eschbach I auf SV Triberg II.
Die Mannschaften freuen sich auf
eine grof3e, heimische Fankulisse.

Dreisamtéler

Steffi Doll gewann in Briun-
lingen: Beim 47. Schwarzwald-
Marathon, der jetzt in Briunlin-
gen stattfand, gab es fiir den SV
Kirchzarten ein tolles Ergebnis:
Stefanie Doll (unser Archivfoto
zeigt sie beim X-Trail-Run in
der Ravennaschlucht) siegte
iiber die Halbmarathonstrecke
in 1:23:05 Stunden. Sie verwies
die deutsche U-23-Vizemeisterin
im Berglauf, Katrin Kéngeter
(FC Unterkirnach), auf Rang
zwei. Fiir Stefanie Doll war
es nach 2009 (Halbmarathon)
und 2011 (Marathon) der dritte
Sieg in Briunlingen. ,,Ich habe
mich diesmal fiir die Halb-
marathonstrecke entschieden,
weil ich in zwei Wochen beim
Frankfurt-Marathon eine gute
Zeit anstrebe®, sagte sie vor
der Presse. Mit Steffi Doll sowie
Barbara Bliimmel und Brigitte
Nittel kam der SV Kirchzarten
in der Mannschaftswertung der
Frauen auf Platz zwei.
glii/Foto: Gerhard Liick
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Dreisamtaler Immobilienmarkt

7 Zi.-Wohnung fiir die ganze Familie!
Kirchzarten

175 m?WAl,, 1. + 2. OG, Aufzug, 7 Zi.
4 Béder, 3 Balkone mit freiem Blick,
auch in 2 Wohnungen aufteilbar,

2 TG-Platze, 2 Kellerrdume, Bj. 2005
BA, 80,70 kWh, Gasheizung

KP € 675.000,-

Biiro Kirchzarten, Bahnhofstral3e 3, Tel. 07661 - 90 88 90, www.cm-immobilien.de

ChristianMUller Immobilien
Dreisamtaler

Abkiirzungen zur
EnEV 2014 Verordnung

BA (Bedarfsausweis)
VA (Verbrauchsausweis)
kWh (Verbrauch in kWh/(m?xa)

( Mietgesuche )

Immobilien
\ An-/Verkauf y

2-3-Zi.-Whg. gesucht. Paar An-
fang 30, sucht ein neues Zuhause
im Dreisamtal. Gerne auch auf
Hof, auf dem Hilfe benétigt wird.
Tel.: 0163 - 77 23 261

Biete ruhige W, Mittelalter,
Festanstellung Projektmanagemt,
NR, keine HT, naturnah, Schonem
zugetan. Suche langfristig Heim,
70 qm?, Wohn-Kii. gerne leer,
Garage, Balkon/Garten, Préf.
Dreisamtal, Miete oder Kauf,
Kontakt-Mailbox 0173 — 65 48 556

Gewerberaum, ca. 50-120 qm
fiir Onlinehandel in Freiburg,
Kirchzarten oder Stegen gesucht,
Tel.: 0160-264 86 60 oder
dreisamfluss@t-online.de

Berufst., alleinst. Frau, 51, sucht
Zimmer, kl. Whg. oder Mitwohn-
gelegenheit, gerne Mithilfe in
Haus, Pflege, Garten, Fahrdienst,
Tel.: 0157 - 35529 474

Ehepaar U50, beide berufst., su.
Whg. im Raum Dreisamtal, 80
- 100 gm, 800.- bis 1.000.- € WM
(2 Katzen), Tel.: 07661 / 99 816

Physiotherapeutin su. sehr ruhi-
ge, sonnige 1-Zi.-Whg. mit EBK,
gerne m. Balkon, FR-Ost, 450.- €
KM, Tel.: 0761 / 13 76 295 (AB)

Nichste Ausgabe: 29. Okt.

Dreisamtaler

4-Zi.-Whg. in Kiza-Zentrum,
ca. 107 qm Wfl., Bj. 06, hell,
modern, Aufzug, Balkon. KP
395.000.- € inkl. TG-Stellpl.,
BA, 78 kWh/(m? x a), Gas Bj 06.
www.hahn-immo.de,
Tel.: 0761 / 15 62 99 98

Sonniges, ruhig gel. 1-2-
Fam.-Haus/St. Peter
bezugsfrei, gr. Grst.m. 1.222 m?,
ca. 282 m? Ges.-Wfl,, 10 Zi.,
Doppel-Ga., Bj. 1964, BA,
335,90 kWh/(m? x a), Ol,

VKP € 450.000,~ + 3,57% Prov.

( Vermietungen )

Kirchzarten, helle schicke 2-Zi.-
Wohnung, 68 qm, beliebte Lage,
Neubau ,,Am Keltenbuck®, EG
mit Garten, hochw. ausgestattet,
altersgerecht, Aufzug im Haus,
TG-Stellpl., KM € 690,- + TG €
50,- + NK, Tel. 07661 / 90 88 90,
Christian Miiller Immobilien,
www.cm-immobilien.de

Biiro, Atelier oder Werkstatt,
hell, 54 qm, 3 Réume, 2 WC, 340.-
€ kalt, 80.- € NK, Kt. 2 MM, sep.
ebenerd. Eingang, 2 Stellpl., sofort
zu vermieten, St. Peter, Tel.: 07660
/920073

Richtig Luften

Kirchzarten (ewk.) Viele Men-
schen denken, dass die beste Art
und Weise um in den kalten Jahres-
zeiten zu Liiften die Dauerliiftung
in Kippstellung sei. Doch nur zwi-
schen Mai und September ist dies
wirklich sinnvoll. In allen anderen
Monaten oder bei Kilteeinbruch
fiihrt dies vielmehr dazu, dass der
Raum stark auskiihlt, besonders
um das Fenster herum. Dort besteht
dann die Gefahr von Feuchtscha-
den mit Schimmelpilzbildung.

Anstatt die Fenster zu kippen,
sollte man lieber in den Wintermo-
naten drei bis vier Mal téglich vier
bis sechs Minuten lang stoBliiften.

Dies fiihrt nicht nur dazu, dass
frische Luft im Raum ist, sondern
spart gleichzeitig eine Menge
Heizkosten. Auch im kiltesten
Winter kann man dies bedenkenlos
tun, denn nach dem Schlie3en der
Fenster wird sich die trockenere
Raumluft schnell wieder erwér-
men.

Durch richtiges Liiften kann
somit der Energieverbrauch ge-
senkt werden und gleichzeitig ein

gesundes Raumklima entstehen.

Viele weitere Energiestinden im
Haushalt sind inzwischen bekannt
und werden von einem Grofteil
der Bevolkerung erfolgreich ver-
mieden. Doch noch immer lassen
sich durch kleine Anderungen von
Gewohnheiten im Umgang mit
Strom, Wasser oder Warme noch
viel grofBere Einsparungen von
Energie und Kosten erzielen.

Jeder Einzelne kann seinen
personlichen Beitrag zur Energie-
wende leisten, indem er den eige-
nen Energieverbrauch senkt, ohne
dabei auf Lebensqualitdt verzich-
ten zu miissen.

Weitere hilfreiche Tipps rund
um das Thema Energieeffizienz
und Energiesparen erhélt man
unter www.ewk-gmbh.de oder
direkt bei Energie- und Wasser-
versorgung Kirchzarten GmbH,
Hauptstraflie 24 in Kirchzarten,
Tel.: 07661 /3 93 58. Offnungszei-
ten sind Montag bis Mittwoch von
8.00 bis 16.30 Uhr, Donnerstag
von 8.00 bis 18.00 Uhr und Freitag
von 8.00 bis 12.30 Uhr.

Baume und Striaucher miissen geschnitten werden

Bj. (Baujahr)

1 (0l), 2 (Gas), 3 (Strom), 4 (Nah-/
Fernwarme), 5 (Pellets), 6 (Kohle)

A+,A,B,C,D,EFGH
(Energie-Effizienzklassen)

Freiburg (rs.) Die allgemeine
Verkehrssicherungspflicht schreibt
vor, dass Hecken und Straucher
entlang von Gehwegen und in die
Strafe hinein ragende Baume re-

Dreisamtaler

Die Erzditzese Freiburg sucht zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt fur das Bildungshaus Maria Lindenberg,
St. Peter, eine

Servicehilfe m/w

Die Stelle hat einen Umfang von 19,75 Wochenstunden und
ist vorerst fUr ein Jahr befristet.

Das Aufgabengebiet der Servicekraft umfasst im Wesent-
lichen das Servieren von Speisen und Getranken, die Kontrolle
und das Vorbereiten von Speisesaal und Veranstaltungs-
raumen sowie die Unterstitzung bei Kiichenhilfsdiensten.
Flexibilitat, Loyalitat und Zuverlassigkeit, selbsténdige Arbeits-
weise und hohe Motivations- und Engagementbereitschaft,
sowie die Bereitschaft zu Wochenend- und Feiertagsdienst
sind Voraussetzungen fir die Stelle. Die Zugehorigkeit zur
katholischen Kirche und die gelebte Identifikation mit ihr sind
Grundlagen fiir eine erfolgreiche Tatigkeit.

Neben einem attraktiven Arbeitsplatz bieten wir lhnen ein
abwechslungsreiches Arbeitsfeld in einem sympathischen
Umfeld, Vergutung in Anlehnung an den TV-L und die im
offentlichen Dienst Giblichen Sozialleistungen gemaf den
Regelungen der Erzdidzese Freiburg.

lhre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an:
Haus Maria Lindenberg, Frau Martina Maier, Lindenbergstr. 25,
79271 St. Peter, info@haus-maria-lindenberg.de

gelmiBig durch den Grundstiicks-
eigentiimer zuriickgeschnitten
werden miissen. Darunter fallen
auch Aste und Zweige von Béu-
men und Strauchern, die zwar auf

dem eigenem Grund und Boden
stehen, aber die freie Sicht ein-
schrinken, Stral3enlaternen und/
oder Verkehrszeichen teilweise
oder ganz abdecken, in Ful3- und

Stellenmarkt

Wir suchen eine/n Fahrer/in fiir den Schiilertransport im
Dreisamtal in Teilzeit oder Minijob zum nachstmoglichen Zeitpunkt.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Wunderle GmbH & Co KG,
Herrn Markus Schlegel telefonisch unter 076 61- 934 40.

Professionelle Reinigungskraft

Biiro- & Treppenhausreinigung fiir groBe, gehobene Biiroetage in FR schnellstméglich
langfr. gesucht. Absolute Zuverldssigkeit & Griindlichkeit sind Vorauss., tdgl. ca. 3 Std., jew.
ab 16.30 Uhr. Zuschriften bitte an den Dreisam Verlag unter Chiffre Z142801.

Wir suchen zur
Erweiterung

unseres Betriebes:

¢ Kiichenmeister/in
* Koch/Ké6chin

(eventl. mit Zusatzausbildung
Konditor/Konditorin)

* Restaurantfachkraft m/w

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Thre
telefonische bzw. schriftliche
Bewerbung an:

Landgasthof Biren
Familie Thomas Steinhart
Bundesstrale 21

79199 Kirchzarten - Zarten

Tel:  +49(0)7661/ 6820
Mobil: +49 (0) 17
E-Mail: info@baeren-zarten.de

www.baeren-zarten.de

(Stellenangebote)

Haushaltshilfe gesucht! Familie
in KiZa sucht Hilfe fiir 4/Std. wtl.
(Reinigung + biigeln), Tel.: 0151 -
54363251

Familie in Freiburg mit Haus
sucht eine qualifizierte Haus-
hélterin in Vollzeit oder 3/4
Stelle. Haushalt sollte Thre Lei-
denschaft sein. Hausreinigung,
kochen, einkaufen, biigeln geho-
ren zu den tiglichen Aufgaben.
NR, Fiihrerschein sind obligato-
risch. Bitte bewerben Sie sich per
Email mit einem CV an:

gv(@magazin-direkt.de.

Fiir unseren Gasthof im Feld-
berggebiet suchen wir ab 19.
Dez. 2014 eine Halbtagskraft
(11.00 bis 15.00 Uhr) im Service-
bereich. Wir bieten eine 5-Tage-
Woche, keinen Abenddienst und
ein nettes Team. Zuschriften
an den Dreisam-Verlag unter
Chiffre-Nr. Z142802

Radwege hinein reichen und somit
eine Straflen-Verkehrsgefahrdung
darstellen. Sollte ein Verkehrsteil-
nehmer dadurch zu Schaden kom-
men, haftet der Eigentiimer. Ein

Riickschnitt ist nur von Oktober bis
Ende Februar moglich, von Anfang
Mirz bis September (Brutzeit der
Vogel etc.) ist er aus Naturschutz-
griinden nicht gestattet.

Kurs: Buchfiihrung

Freiburg (ga.) Die Buchfithrung
Schritt fiir Schritt erlernen kdnnen
Interessenten in einer Fortbildung
der Gewerbe Akademie Freiburg
ab dem 3. November. Der Un-
terricht findet jeweils Montag
und Mittwoch ab 18 Uhr statt.
Vermittelt werden zunéchst die
Grundlagen des Rechnungswesens.
Danach findet eine Einfithrung in
die Buchfiihrung statt mit Inventur,
Bilanz, Erfolgsrechnung, Mehr-
wertsteuer.

Im Rahmen des Praxisteils wer-
den Kontenplan sowie Buchungen
im Ein- und Verkauf sowie Debi-
toren- und Kreditorenbuchungen
vorgenommen.

Der Lehrgang ist zertifiziert
und kann unter bestimmten Vor-
aussetzungen mit dem Bildungs-
gutschein der Agentur fiir Arbeit
gefordert werden. Weitere Infos
bei der Gewerbe Akademie Frei-
burg, Tel.: 0761 / 15250 - 0 oder
unter www.wissen-hoch-drei.de

MS Windows-Kurs

Freiburg (u.) Schritt fiir Schritt
die vielfiltigen Moglichkeiten im
Umgang mit dem Betriebssystem
MS-Windows erlernen. Das ist
das Ziel des ersten Moduls auf
dem Weg zur Assistent/in Biiro-
kommunikation, das auch einzeln
gebucht werden kann. Kursbeginn
istam 7. November in der Gewerbe
Akademie Freiburg. Der Unterricht
findet jeweils Dienstag und Freitag
nach Feierabend statt. Die Teilneh-
mer lernen das Desktop kennen,
generieren Wissen zum Windows
Explorer mit Datenmanagement,
Ordnerstrukturen und Arbeiten mit
verschiedenen Fenstern. Der Ar-
beitsplatz mit verschiedenen Lauf-

werken, externen Speichermedien
sowie die Systemsteuerung sind
weitere Themen. Auch Program-
minstallation sowie die Einbindung
und Konfiguration des Druckers
sind weitere Bausteine der Schu-
lung. Geeignet ist das Angebot
fir Interessenten mit geringen
Vorkenntnissen. Tastatur und Maus
sollten aber beherrscht werden. Der
Lehrgang ist zertifiziert und kann
unter bestimmten Voraussetzun-
gen mit dem Bildungsgutschein
der Agentur fiir Arbeit gefordert
werden. Weitere Infos erteilt die
Gewerbe Akademie Freiburg, Tel.:
0761/ 15250-0 oder im Netz unter
www.wissen-hoch-drei.de.

Luther-Dekade

Feierstunde zum Themenjahr

Freiburg (ch.) Staatsmacht und
Gottesherrschaft, Obrigkeit und
Miindigkeit, Gehorsam und Ge-
wissensfreiheit — fiir diese Groflen
und Werte ringt man in Kirche und
Gesellschaft immer wieder um
das richtige Verhiltnis. Anldsslich

des Themenjahres der Luther De-
kade referiert Dr. theol. Johannes
Hartlapp M.A. am Freitag, 31.
Oktober, 19.00 Uhr zum Thema
,,Reformation und Politik“in der
Adventgemeinde Freiburg, Turn-
seestralle 59. Der Eintritt ist frei.
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Oberwiehremer
Flohmarkt

Wiehre (1.) Am Samstag, 25. Ok-
tober, von 11.00 - 16.00 Uhr findet
im Maria-Hilfsaal, Zasiusstralle
109, der traditionelle Oberwieh-
remer Flohmarkt statt. Angeboten
werden Biicher, Bilder und Gemal-
de, CDs & LPs, Lampen, Gardinen,
eine grofle Auswahl an Mobeln,
wie z. B. Sofa, Tische & Stiihle,
Vintage-Mobel und vieles mehr.
Weiterhin findet man vieles aus
dem Kleiderschrank fiir Herbst und
Winter. Fiir das leibliche Wohl ist
mit Kaffee, Kuchen, Brezeln, Wie-
nerle und Apfelsaft gesorgt. Alle
Standplétze sind bereits vergeben.

Offentl. Biblio-
thek Kirchzarten

Offnungszeiten in den
Herbstferien

Kirchzarten (u.) Die Offentliche
Bibliothek Kirchzarten weist auf
ihre gednderten Offnungszeietn
wiéhrend der Herbstferien vom
27. bis 31. Oktober hin. Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag ist von
15.00 bis 19.00 Uhr gedftnet. Ab
Dienstag, 4. November ist das
Bibliotheksteam wieder zu den
reguliren Offnungszeiten fiir die
Leserinnen und Leser da. Der
Online-Katalog www.bibliothek.
bw-online.de ist auch iiber die
Ferien im Dienst.

Das schwarze Brett

— Kleinanzeigen im Dreisamtaler —

( Unterricht )

: Verschiedenes )

S

Schauspiel- u. Camera-Acting-
Kurse www.theater-atelier.de od.
0761 /627 06

Der Musiklehrer fiir Ihre Kinder.
Blockflote (Musikalische Friih-
erziehung), klass. Gitarre, Klavier,
Schroder, Tel.: 0761 / 15 64 81 46

ENGLISCH & FRANZOSISCH
sprachbegeisterte Frau gibt Nach-
hilfe und Einzelunterricht - gerne
auch Senioren. Info: G. Grunow,
Tel.: 07661 /91 22 31,
mail@gabriele-grunow.de

Gitarrenschule
www.jeremiasholtz.de, mittwochs
in Zarten, Tel.: 07661 / 90 35 267,
Fiir jedes Alter und Kénnen!

Nachbhilfe in Engl. u. Mathe bis
KI1. 10 Tel.: 0761 / 69 66 402

NEUE KURSE
Jazz Kids ¢ Jazz Teens
Lyrical Jazz
Infos: www.ballettschule-cubas.de
oder Tel.: 01 76-38946577

~

: Rund ums Tier

S

Zwei 1-jihrige Katzen, kast-
riert und 2 kl. Kitzchen sehr
verschmust, suchen dringend
liebevolles Zuhause mit Auslauf
im Griinen, Tel.: 07661 / 98 20 13

Biirgerinformation

»sMachbarkeitsstudie+* fiir Burg-Hofen

Kirchzarten (1.) Die Gemeinde
Kirchzarten 1adt am Mittwoch,
29. Oktober, 19.30 Uhr, zu einer
Informationsveranstaltung in das
Gasthaus Birke, Kirchzarten-Burg
ein, bei der Voruntersuchungen fiir
die ,,Machbarkeitsstudie+* fir den
Ortsteil Burg-Hofen vorgestellt
werden. Im Anschluss besteht fiir
Hausbesitzer die Mdglichkeit,
kostenlose Erstberatungen zu
Sanierungsfragen in Anspruch zu
nehmen (hierzu ist Terminverein-
barung unter Tel.: 0761 /79177-21
notig). Die Veranstaltung richtet
sich an Biirger aus dem Ortsteil
Burg-Hofen sowie an die Eigen-
tiimerinnen und Eigentiimer von
Wohngebéuden in diesem Ortsteil.

Im Rahmen der Studie wurde
untersucht, welche wirtschaftli-
chen Moglichkeiten zur Steige-
rung der Energieeffizienz bei der
Beheizung der Gebdude unter den
ortsspezifischen Gegebenheiten
in Burg-Hofen derzeit bestehen.

Gepriift wurden zum einen ver-
schiedenen Variante einer Nahwir-
meversorgung, zum anderen die
wirtschaftlichen und 6kologischen
Auswirkungen einzelner Sanie-
rungsmoglichkeiten der vorherr-
schenden Gebéudetypen.

Im Rahmen dieser zweiten Ver-
anstaltung werden folgende The-
men behandelt:

Machbarkeit und Wirtschaft-
lichkeit verschiedener Nahwér-
mevarianten. Beleuchtet werden
Investitionskosten, Effizienz und
Wiérmepreis.

Ergebnisse der Gebdudeunter-
suchung: Welche Maflnahmen an
Gebiudehtille und Heizungsanlage
sind fiir die jeweiligen Gebdude-
typen interessant? Mit welchen
Investitionskosten sind diese Mal3-
nahmen verbunden? Welche Ein-
sparungen konnen erzielt werden?

Ausblick und Empfehlungen
zur Umsetzung der im Konzept
erarbeiteten Mafinahmen.

Fohrenbacher
prasentiert:

Die Antwort auf die Frage

,»Wo entstand dieses Foto?*

in unserer letzten Ausgabe lautet:
Am Dreisamuferweg

(zwischen Ebnet und Stadtmitte).

Der kleine Film mit grofler
Wirkung! Web-Clip Produkti-
on Friederike Damerau,
Tel.: 07661 / 25 00
www.trigger-x.de

Gott sucht Sie, weil Er Sie liebt!
Sein Wort hoéren Sie tdglich im
,,Bibeltelefon der Adventgemein-
de Freiburg®: Rufen Sie an: 0761
/476 48 92!

Friseurdienstleistung zum giins-
tigen Preis: Haarschnitt, Farbe,
Strahnen nur je 9,99 €.

Beim Juniorteam Friseur Gan-
ter, Tel.: 0761 / 6 31 02

Erwachsenenkleidermarkt
Unser Profil heif3t Qualitdt - bei
Kleidern, Accessoires und Kuch-
en! Sonntag, 26. 04. 2014, Schloss-
buckhalle FR-Munzingen, 13.00
-16.00 Uhr. Alle Pldtze vergeben!
EWK St. Stephan.

»Die Sagen des Dreisamtals“ +
,,Die Sagen zw. Kandel und Feld-
berg” + 90 andere Biicher a 9,80
€, W. Duda, Dorfpl. 11, Stegen,
Mo. - Fr. 11-13 + 16-19, Sa. 11-13
Uhr, Tel.: 07661 / 98 90 44

Waurzelstocke ausfrisen rationell
und kostengiinstig. Komplettes
Entfernen von Hecken, Strduchern
und Bdumen. B. Mider, Tel.:
07661 / 62 77 90

Ankauf von guten bis hochwerti-
gen Fahrridern, alle Typen,
Tel.: 0761 / 696 49 54

Dachdecker erledigt Dacharbei-
ten, Sattel- u. Flachdach u. Ab-
dichtungen, Tel.: 0152 - 57 37 84 39

Funk- u. Elektrosmogmessung
fur Thre Gesundheit! Tel.: 0761 /
571 80 info@funkmessung24.de

Ohrwiirmer suchen 1. Tenor
A-Cappella-Méanner suchen Mann mit
Gesangserfahrung od. Talent von Klassik
bis Pop-Comedy. Kontakt: 0170-4625630
ohrwuermer@mgv-oberried.de

,»ICH BIN KLEIN* mein Buch!
196 Seiten fir 9,80 Euro
Daniel Daum ISBN 9783735751164

Samstags ist Staudentag
Besuchen Sie unseren Schau-
garten in Burg am Wald und las-
sen sich von der Pflanzenvielfalt
inspirieren. Von 10-16 Uhr auch
Beratung und Hofverkauf.

GARTEN&STAUDEN F. Olbrich
IbentalstralRe 24, 79199 Kirch-

zarten — Tel. 0172/7684566

Gedichte fiir Wichte fur alle
Kinder unter 3, freitags ab 31. 10.,
10.00 - 10.40 Uhr, am Burgerplatz
im Rathaus Kirchzarten, Eillen
Heizmann, Tel.: 07661/ 936 11 50.
Kinderlieder, Spiele, Biicher.

(An- und Verkauﬂ

Kaufe Alteisen, Altmetall, Kup-
fer usw., Tel.: 0152 - 161 700 84

privat von privat Kaufe Gold-
schmuck, Gold- u. Silbermiinzen,
Militaria bis 1945, Orden, Séabel,
Fotoalben, Urkunden u.v.m., Tel.:
0761/283499 od. 0170 - 47 25 26

(Zu Verschenken)

1 Kiste niederlindische Kinder-
biicher (0 - 4 Jahre) zu verschen-
ken, Tel.: 07661 / 62 987 52

Feierstunde zum Themenjahr der Luther-Dekade 2008 - 2017
»Reformation und Politik*, Freitag, 31. 10. 2014, 19.00 Uhr,
Referent: Dr. theol. Johannes Hartlapp M.A. Staatsmacht und Gottes-
herrschaft, Obrigkeit und Miindigkeit, Gehorsam und Gewissensfrei-
heit - fiir diese Groen und Werte ringt man in Kirche und Gesellschaft
immer wieder um das richtige Verhéltnis.

Adventgemeinde FR-Wiehre, Turnseestr. 59. Der Eintritt ist frei.

Puppentheater

Der Lowe und die klei-
ne Maus

Freiburg (ch.) Eine Geschichte
in der humorvolle und mutige
Losungsstrategien zu einer unge-
wohnlichen Freundschaft fiihren,
inszeniert die Freiburger ,,Thea-
terwerkstatt fiir Figuren und Mas-
ken*. Am Samstag, 1. November,
jeweils um 15.00 und 16.30 Uhr
ist das Stiick im Haus der Jugend,
Uhlandstraf3e 2, zu bestaunen. Ge-
eignet fiir Kinder ab 4 Jahren. Der
Einritt kostet fiir Kinder 4,- € fiir
Erwachsene 5.- €. Kartenvorbestel-
lung unter Tel. 0761 /79 19 79 0.

Sonntagabend-
gottesdienst

Kirchzarten (u.) Die Eucharistie-
feier zum Abschluss des Rosen-
krankmonats am Sonntag, 26.
Oktober, um 18.30 Uhr in der
Kirche St. Gallus wird unter dem
Leitthema ,,Maria - Mutter Gottes
und unsere Wegfiihrerin“ gefeiert.
Dafiir werden der Kirchenraum
sowie die Marien- Darstellungen
in der Kirche St. Gallus kunstge-
schichtlich und theologisch er-
schlossen. Chor und Instrumen-
talgruppe haben dazu passendes
marianisches Liedgut ausgewdhlt.

vom 23.10. - 29.10.2014

Schaufele ohne Knochen
Badisch schmeckts am besten

LD Franz Winterhalter

SEIT 1749

Schaufele ohne Knochen

Hahnchenbrust

fiir die schnelle Kiiche

Pfefferloyner und

Champignonlyoner

Karottensalat

unser Beliebtester

Pfefferbeisser

fiir Ihre Wanderung

70,79

. €/Stiick

Breitseite

Druckfehler vorbehalten
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Wo entstand dieses Foto?

Wer’s weill, schickt uns eine Postkarte, ein Fax (07661-3532) oder
eine eMail unter info@dreisamtaeler.de.

Einsendeschluss: Dienstag vor Erscheinen der nichsten Ausgabe.

Unter allen Einsendungen verlosen wir am Monatsende

4x1 Verzehrgutschein ,,Hahn im Korb“ und ein
kleines Getrink im Gasthaus Hirschen in Oberried.

Viel Gliick!
Kleiner Tipp:

Das Foto entstand Luftlinie ca. 5 km ostlich von

Kirchzartens Ortsmitte entfernt. Aber mehr verraten wir nicht.

Metzgerei & Partyservice Fohrenbacher OHG * Hauptstr. 18 ¢ 79199 Kirchzarten ¢ Tel. 07661/ 54 16 * Fax 46 71 - www.foehrenbacher.de

Zusitzlich zu den Monatsgewinnern wird am Jahresende aus allen richtigen Einsendungen auch ein Gesamtsieger, das ,,Dreisam-Superschlaule®, ermittelt. Machen Sie also weiterhin mit!

Rindfleisch

bei Fohrenbacher
natUrlich aus
dem Dreisamtal

palch
ﬁw{al‘”
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